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هذا الكتاب من كتب الباب المفتوح يبدف إلى مساعدة الوالدين على 
مواجهة التحدي الذي تمثله تربية الأطفال . وهو ينقسم إلى ثلاثة 
أقسام : (1) النمو والتطور (2) الدليل الطبي (3) الدليل العام . 

يتحدث القسم الأول عن و الأطفال وتطورهم منذ الولادة وحتى سن 
الثامنة . وسهدف إلى مساعدة الوالدين على تفهم الطفل ومشاكل غموه . 
وتطوره » في كل مرحل من مراحل العمر المذكورة » ويقدم بعض 
الإرشادات الحادفة لحل تلك المشاكل . 

أما الدليل الطبي فيتحدث عن المشاكل الصحية التي يمكن أن يتعرض 
لما الأطفال » وطرق التعامل معها . اوقد المع مدال الذليل سب 
الترتيب الأبجدي لتسهيل الرجوع إليها . أما الدليل العام فهو دليل 
لجميع مجلدات المجموعة . 

من الواضح أنه لا يمكن جمع المعلومات المتنوعة المتضمنة في هذا 
الكتاب من مصدر أو شخص واحد . لهذا فقد استفاد محررو هذا 
الكتاب من مساعدة مايزيد على خمسة وعشرين مايا ف الطب 
(بمختلف فروعه) وعلم النفس والتربية . فجاء نتاجهم كتاباً شاملا لمعظم 
مشاكل رعاية الطفل وتربيته » بما تأمل أن يكون مفيدا بإذن الله 
للأمهات والآباء في بلادنا العربية . وإنا نستلهم من الله تعالى لنا ولأمتنا 
الخير والصواب . هدانا الله جميعا سواء السبيل . 


النمو والتطور 


الطفل الوليد 5 تدك الولادة وحتىق الشهر الثامن عشر 


الطفل الدرّاج : من الشهر الثامن عشر وحتى سن الثالثة . 


الطفل قبيل سن التلمذة : من سن الثالثة وحتى الخامسة . 


الطفل خلال سن التلمذة : من سن الخامسة وحتى الثامنة . 


الطفل الوليد : منذ الولادة وحتى الشهر الثامن عشر 


الصورة العا 
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اقتراحات خاصة بكسوة الطفل المولود ولوازمه وتجهيزاته 


الملايس 

© ثلاث أو أربع دزينات من الحفاضات المصنوعة من 
قهاش المناشف . أو حفاضات جاهزة. للاستعمال مرة 
واحدة . 

© دبابيس أمان خاصة بالحفاضات . 

© أربعة سراويل داخلية واقية من الماء أو أغطية تربط 
فوق الحفاضات بإحكام 1 

© أربعة إلى ستة قمصان تحتية . 

© أربع إلى ست بذلات ذات قطعة واحدة مصنوعة 
من قياش المناشف . 

© زوجان أو ثلاثة أزواج من الأحذية القصيرة أو 
الجوارب الصوفية المحبوكة . 

© أربع إلى ست سترات مصنوعة من صوف محبوك . 
© أربعة إلى ستة أثواب نوم . 


لخارج المتزل 
© عربة . 
© حمالة أو معلاق لحمل الطفل بمحاذاة صدر الأم 5 
© حمالة أمان للسيارة . 
© شال أو بطانية . 
© حقيبة للحفاضات . 


السرير والفراش 
© مهد أو سرير . 
© بطانيات للمهد . اثنتان خفيفتان وواحدة ثقيلة 


© حشية قوية للمهد . 
© غطاءان لحشية الفراش واقيان من الماء . 
© ثلاث أو أربع ملاءات للمهد . 


المرة الأولى التي ترين فيها طفلك تكون بعد ولادته 
بفترة قصيرة . قد يبدو هادثا ميالا إلى النوم أو للبكاء 
بقوة وحيوية . وربما يظهر رأسه للعيان كأنه يفتقد إلى 
تناسق الشكل والاستدارة . يرجع هذا إلى ليونة 
عظام الجمجمة ومرونتها . ويمكن أن يكون لون 
جلده أحمر مثل الشمندر » تكسوه مادة جبنية القوام 


لغرفة الطفل 
© خزانة ذات أدراج 5 
© حظيرة نقالة يلعب ضمنها الطفل وبساط مبطن . 
© شريط محرار لقياس درجة حرارة الطفل عند الحاجة 
عن طريق جبينه . 


لأوقات الاستحيام وتغيير الحفاضات 
© حوض بلاستيكي ومنضدة حمام . 
© ثلاث و أربع مناشف استحمام وعدد ممائل من 
مناديل الوجه . 
© فرشاة ومشط . 
© صينية تحتوي على أعواد وكرات قطنية وصابون 
بسيط وزيت أطفال وبودرة وغسول . 
© دلو وملاقط . 


لغذاء الطفل 

© أربع إلى ست زجاجات بلاستيكية سعة 240 
ملليلترا » للأطفال الذين يغذون بحليب الزجاجات . 
© زجاجتان أو ثلاث » سعة الواحدة 120 ملليلتراً 
لتغذية الطفل بعصير البرتقال أو لسقيه الماء أو لإرضاعه 
كميات إضافية من الحليب . 

© حليات وأغطية لكافة الزجاجات . علاوة على عدد 
إضافي للطواريء . 

© ملاعق خاصة لقياس أغذية الطفل ومزجها . 
© صندوق تعقيم . 

© فرشاة لتنظيفت الزجاجات والحليات . 


تزول. خلال وقت قصير . 

بعض الأطفال يولدون ذون شعر على الإطلاق » 
ينما يولد آخرون بشعر ناعم طؤيل يتساقط خلال 
بضعة أسابيع بعد الولادة » ويحل محله شعر 
طبيعي . كذلك يمكن أن تكون عينا طفلك 


منتفختين » خصوصا عقب ولادة طالت فترتها . 
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العناية بالطفل 
معظم الأمهات والآباء الجدد يعاملون أطفالهم وكأنهم 
بالونات مملوءة بالماء على وشك الانفجار . هؤلاء 
الأمهات والآباء غالبا ما يبتمون أكثر مما ينبغى بالعناية 
بسرة الطفل وأظافره والمواضع اللينة في جمجمته . 
السرة نادرا ما تستدعي عناية زائدة عن الحد 
الطبيعي . إذ يتم ربط الحبل السري بعد الولادة 
مباشرة من قبل المولدة أو الطبيب 5ض 
بدقة عند نقطة قريبة من جسم الطفل . 
قلمة اشبل الس الصفوة التي تل متسلة سجس 
الطفل بالجدعة السرية . تجف هذه اللتدعة وتسقط 
خلال أسبوع واحد مخلفة وراءها السرة التي تلتثم في 
وقت قصير . تظهر في حالات نادرة قطرة دم على 
الجدعة أو حول السرة . إمسحي هذه القطرة بقطن 
معقم واخبري طبيبك بذلك . أبقي المنطقة المحيطة 
بالجدعة جافة ونظيفة . ربما تتهيج الجدعة أحيانا 
وتسيب اتخواواً حول السرة . وقد يحدث تلوث 


جرثومي في المنطقة المذكورة . يستوجب هذا أن 
تستدعى الطبيب . 

المواضع اللينة هي أماكن في جمجمة الطفل لم 
يتكامل فيها التحام أطراف العظام ببعضها بعد . 
ويغطي هذه الأماكن . ويقيها غشاء قوي جداً ء لذ 
فإن الإمساك برأس الطفل وتحميمه وغسل شعره 
بصورة طبيعية لن يؤدي إلى إحداث أي ضرر . 

إذا أجريت الختان لطفلك فربما تظهر على عضوه 
بضع قطرات من الدم خلال اليوم الأول أو نحو 
ذلك . إدهني منطقة الختان بالفازلين أو هلام البترول 
أو أي مرهم ملطف آخر وغطها بشكل رخو بقطعة 
شاش صغيرة معقمة . بعد بضعة أيام يمكنك غسل 
العضو بالقطن المعقم والصابون البسيط . 

لا تستعملي الكحول لأنه قد يسبب إحساسا 
بالوخز . كا يمكن أن يكون مسحوق «١‏ التالك » 
مخرشا . بلغي طبيبك لدى ظهور الدم . 


يقضي الطفل الوليد يومه نائها . 


يكون الطفل بمأمن . إذا ما أمسكت به على هذا الوضع 


العم 
خلال الأسابيع الأولى بعد الولادة » يمكن أن ينام 
طفلك بين الرضعات ؛ لكنه كلما كبر قل وقت 
نومه . غالبا ما يستيقظ . باديء الأمر في فترة ما بعد 
الظهيرة . ثم يروح نومه يقل عن السابق خلال 
أوقات النهار الأخرى . وربما يأخذ قسطين من النوم 
فقط : واحد في الصباح وآخر بعد الظهيرة . 
لا ينزعج معظم الأطفال المولودين حديثا بسبب 
الأضواء أو الأصوات أو النشاط والحركة من 
حولهم . لكن ينبغي أن تخصص للطفل غرفة خاصة 
به إن كان ذلك ممكنا . ويشجع عدد كبير من 
الأمهات أطفالمن على النوم في ساعات النهبار وسط 
محيط يجري فيه نشاط طبيعي . 


التحميم 

معظم الأمهات يحممن أطفالهن كل يوم » وتكون 
أوقات الاستحام في الأغلب في نفس الوقت كل 
يوم . يحتاج الأطفال بالتأكيد إلى الاستحمام لكي 
تبقي بشرتهم نضرة طرية ء» وكي لا يصابوا بطفح 
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الحفاضة والتقرح ني تجاعيد الجلد . لكن تذكري 
مباديء السلامة » عندما تحممين طفلك . 

لا تتركيه بمفرده أبدا في مكان عال يمكن أن يسقط 
منه . ولا تتركيه وحيدا عندما يكون في حوض فيه 
ماء . وقبل أن تشرعي في التحميم » ضعي كل ما 
تحتاجين اليه أثناء تحميم طفلك وكذلك ثيابه في مكان 
ساون يدر » كي لا تضطري إلى إحناء ظهرك 
لتجدي منشفة أو دبوس أمان . إن وضع وعاء 
بلاستيكي عادي مان أن تين بلاستيكي على 
منضدة المطبخ يسمح لك بتحميم طفلك وانت 
واقفة . وضع جسملةة هلا أكثز ررسية وآفاناً من 
الانحناء فوق حوض استحام واسع الحجم . 

بوسعك أن تبطني قاع الحوض بحفاضة أو بساط 
مطاطي لكي تحولي دون انزلاقه . استخدمي كمية 
قليلة من الماء في باديء الأمر إلى أن تعتادي على 
الإمساك بطفلك . وينبغى أن تقارب درجة حرارة 
لاف نو محوازة البق ج أن 87د مرج مووي و اننا 
يحتمل جلد رسغك حرارته . وبينا تستقر إحدى 
يديك تحت رأس الطفل ». والثانية تحت مقعدته أو 
ساقيه » أدخليه في حوض الاستحام » وأنت 
تنحنين قليلا إلى الخلف . إدعمي رأسه بوضع 
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ذراعك خلف رقبته وتثبيت ذراعه بإحكام تحت 
أبطه . إغسلي وجهه أولا بدون أن تستعملٍ 
الصابون . ثم إغسلي فروة رأسه وباقي جسمه 
بالصابون . بعد أن تنتهي من ذلك . اطرحيه على 
منشفة وجففي جسمه بطريقة التربيت لا الفرك . 

عند كل استحيام اغسلي فروة رأسه بصابون بسيط 
ثم مشطي شعره بمشط رقيق الأسنان . يساعد هذا 
على الوقاية من الإصابة بخبز الرأس (قشور تتكون 
على فروة رأس الطفل) . 


الحفاضات 
قد تجدين أنك بحاجة إلى أكثر من ثلاث أو أربع 
دزينات من الحفاضات في الأسبوع الواحد في 
الأسابيع لون . عندما تغيري حفاضة الطفل لا 
تضعي كيايسين الأمان جانبا وهي مفتوحة . أغلقي 
الأميوسن دائياً بعد فصله عن الحفاضة وفورا . 
فالطفل قد يلتقط دبوس الأمان ويبتلعه . ودبوس 
الأمان المغلق قد يمر بسهولة عبر أمعاء الطفل ؛ بينما 
يمكن أن يسبب له الدبوس المفتوح أذى شديدا . 
كلما غيرت حفاضة لطفلك إغسل منطقة الحفاضة 
في بدنه مستخدمة كرات القطن الطبي المغموس بالماء 
الدافيء . وتذكري أن تمسحي المنطقة الأكورة ابتداء 
من الأمام وباتجاه الخلف للبنت لكي تتجنبي إدخال 
الجرائيم إلى مدخل قناة البول . فى الواضح أن هذا 
العطيت حهر. يمويا: قاسلا ربد كل للوطار 
بعد تحميم طفلك وتجفيف بشرته جيدا , 
إمسحي بشرته عند الردفين بقليل من مستحضر 
القشدة العازل (كريم عازل) كي لا يصاب بطفح 
الحفاضة . وإذا ظهر طفح ما . غيري الحفاضات في 
فترات أقصر من السابق لكي تخففي من فترات 
ملامسة جلد الطفل للحفاضة الوسخة أو الرطبة . 
أتركي الطفل بدون حفاضة بعض الوقت . إذ أن 
المهواء النقي وضوء الشمس يساعدان على. الشفاء من 
الطفح . ويساعد أيضا مستحضرا الزنك وزيت 
الخروع أو قشدة السليكون العازلة (كريم 
السليكون) . لكن استشيري طبيبك إذا لم يخف 
الطفح . 


إطوي الحفاضة كى) هو موضح . البنات يرطبن حفاضاتهن من 
الخلف والصبيان يرطبونها من الأمام . لذا ضعي الطية 
السميكة حيث تكون الحاجة أكير . 


إرقعي ساقي الطقل وضعي الخفاضة المطوية تحت وركيه ». بينا 
أنثت) ممسكة 'يركيتيه . 


ضعي طية الحفاضة الخلفية فوق الطية الأمامية . ولكي لا 
تخزي الطفل » أبقي إصبعين من أصابع يدك خلف الحفاضة 
بينا أنت تغرزين الدبوس فيها . 


تغذية الطفل 
إذا كنت ترضعين طفلك من ثديك أو من الزجاجة » 
ينصح الأطباء عادة باتباع برنامج التغذية المعدّلة » 
خلال الأسابيع الأولى . يتناول الطفل عادة كمية من 
الحليب تتراوح بين 60 و90 ملليلترا عند كل 
رضعة . ثم ينام ويستيقظ في ظرف ثلاث ساعات 
للرضعة التالية . وبين) ينمو الطفل ويشب تزداد سعة 
معدته . في الفترة المحصورة بين الأسبوعين التاسع 
والثاني عشر يتناول الطفل كمية من الحليب تتراوح 
بين 180-150 ملليلترا خلال الرضعة الواحدة . 
ويحتاج فقط إلى ست رضعات خلال 24 ساعة . 
يتقيأ الطفل في بعض الحالات باكرا خلال 
الرضعة . .ورا تكوث معدته ممثلنة باطواء سيب 
البكاء أو نتيجة لأساليب تغذية رديئة . فحالما ينبى 
طفلك رضاعته احمليه بوضع عمودي على حجرك أو 
على كتفك (وضعي حفاضة أو قطعة قهاش على كتفك 
لوقاية ملابسك) . ثم ربتي أو افركي ظهره برفق إلى 
أن عجشا جيدا . أو اسنديه إلى وثار كالوسادة على 
مدى 15 دقيقة بعد الرضعة . لا تغذي طفلك أبدا 
بواسطة الزجاجة وهوفي المهد . فعندئذ لن يخسر كل 
منكما المتعة المتبادلة والارتواء العاطفي والنفساني 
وحسب ؛ بل إنك تعرضين طفلك لمنطر الخص 
(الاختناق) بالحليب . 


الفطام 

افطمي طفلك عن رضاعة الثدي أو العاحة 
بالتدريج » بفسح المجال له لكي يعتاد على طريقة 

تغذيته الجديدة . ومتى أصبح مستعداً نما بالكامل » 

ستعرفين عيذ . كل ما عليك أن تفعليه هو أن تتبعي 
مبادراته . يمكنك أن تباشري تإفطائه كوياً ليلعت 
به . ثم قدمي له في هذا الكوب بضع رشفات من 
الحليب أو الماء . وستلاحظين كيف أنه يستمتع 
بالشرب من كويه . عندئذ ‏ كلما حان موعد 
تغذيته - قدمى له أكبر كمية من الحليب يمكن أن 
يتناوها بالكوب . واسمحي له بعدئذ أن يرضع من 
ثديك أو قدمي له زجاجة الحليب . وبعد مدة قصيرة 


احذني الرضعة اليومية التي قلما يطلبها . تكون هذه 
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إحدى طرق مساعدة الطفل على التجشؤ . أن تسنديه إلى 
كتفك وتربتي على ظهره . 


عادة رضعة الإفطار أو الغداء . قدمي له الغذاء في 
الكوب فقط في هاتين الوجبتين . وبعد أسبوع آخر 
احذني رضعة أخرى إذا كان طفلك راغبا بذلك . 
ثم احذفي آخر الرضعات خلال الاسبوع التالي '. 
إن استجابة الطفل لعملية الفطام قد لا تكون 
ثابتة . فعندما تنبت أسنانه أو عندما يشكو من مرض 
ماء قد يطلب العودة إلى رضاعة الثدي أو 
الزجاجة . وعندما يبلغ عمره سنة واحدة قد 
يكون قُطم ابا ٠‏ أو يظل مقمسكا برضعة اللْساءً 
فترة أطول . 
الأغذية الصلبة 
يعتبر عدد كبير من الأمهات أن تقديم الأغذية الصلبة 
علامة أكيدة تدل على نمو أطفالحن . بعضهن يشعر 
أن الأغذية الصلبة تجعل الأطفال ينامون بصورة 
أفضل ولمدة أطول في الليل . فيبدأن تغذية أطفالهن 
بالأطعمة الصلبة في وقت مبكر جداً . لكن يبدو أن 
تقديم الأغذية الصلبة ومنتجات حليب الأبقار قبل 


سن الشهور الأربعة يؤدي إلى اضطرابات صحية 
ناجمة عن الحساسية لدى بعض الأطفال الحساسين . 
عندما يكزن عمر طفلك بين الشهور الأربعة 
والستة .» قد يبدو لك وكأنه لا يزال جائعا بعد 
رضعته . وربما كانت هذه الإشارة لك كي تباشري 
بتقديم الأغذية الصلبة . إبدأي بتقديم كميات 
صغيرة من الأغذية الصلبة المهروسة جيدا والمصفاة . 
وزيدي الكميات كلما ازدادت رغبة :الطفل بالمزيد . 
وبما أن الحليب يحتوي على كمية قليلة جد من الحديد 
ينبغي أن تكون الأغذية المقدمة لأول مرة حبوياً 
مطبوخة ومهروسة.» .مضافاً 'اليها الخديد + إن 
الوجبة الغذائية المكونة .من ملعقة صغيرة من الرز 
ممزوجة مع الحليب المجفف أو حليب الثدي أو الماء - 
لكي يكسب الرز قواما رقيقا - تعتبر وجبة أولية 
ممتازة . وعلى الرغم من أن الرز عديم المذاق نسبيا 
بالنسبة لك فإنه يقدم لطفلك تجربة جديدة ومهمة . 
إذ يشعر الطفل بمادة غذائية ذات قوام تستقر على 
لسانه . بعض الأمهات يضفن الحبوب إلى حليب 
الطفل في الزجاجة . ولكن هذا التصرف يحرمه من 
تجربة التعلم الممتعة . ويستحسن البدء بحبوب الرز 
نظراً لأنها لا تسبب ردود فعل تحسسية أو اضطرابات 
أخرى (مثل الاسهال) . وبعد بضعة أيام يمكن 
تقديم حبوب الشوفان والشعير والحنطة وآخرها 
خليط الحبوب . قدمي للطفل صنفا واحدا من هذه 
الحبوب كل مرة . فإذا حدث أي رد فعل بعدئذ - 
كالطفح أو الإسهال ‏ أمكنك اكتشاف الادة الغذائية 
المسببة للعارض بسهولة . عندما ينبت لطفلك ناب 
أو نابان من الأنياب اللبنية » قدمي: له من أصناف 
الأغذية الصلبة المعدة للصغار » تلك الأغذية 
المهروسة المصفاة جيدا في المقام الأول » ثم تلك التي 
تحتوي على بضع قطع من الطعام الصلب . ويفضل 
6 الأطفال تخطي أغذية الصغار تماما والإقدام 
اشرة على 'تناول البطاطس المهروسة والجبن البلدي 
ع وأصناف الطعام الأخرى . ويلتذ معظم 
الأطفال في هذا العمر أيضاً بتناول البسكويت 
الصلب والخبز المحمص . ويستمتع الأطفال بعد 
بلوغهم عاما واحدا بمص وقضم الجزر المقشر . 


يمكن أن تعتمدي هذا الجدول كدليل لأدخال الأغذية 
الصلبة إلى طعام طفلك 


الحبوب : الرز والشوفان والشعير والحنطة والحبوب 
المنوعة .. 


الفاكهة : التفاح المطبوخ والكمثرى وال موز . 


الخضار : الجزر والبازلاء والبطاطس والسبانخ 
والفول . 


اللحوم والبيض : لحوم الضأن والدجاج والبقر 
والعجول والكبد وصفار البيض . 


النمو التطور 
كل طفل هو فرد ذو شخصية مستقلة » بمو يطو 
وفق معدل خاص به . وهذا المبدأ لا يستثني الأطفال 
ضمن الأسرة الواحدة . قد يبدأ أحد الأطفال المي 
عندما يبلغ سنه تسعة شهور فقط » بيدا يدخر الآخر 
خطواته الأولى لحين عيد ميلاده الأول . مع ذلك 
يمكن ملاحظة نمو الطفل وتطوره ضمن الأطر العامة 
التالية : 
الشهر الأول 
يختلف متوسط وزن الأطفال المولودين حديثا » 
لكنهم يزنون عاذة عانق قزى 315 كبلوجراة ٠‏ وقبل 
أن يبدأ طفلك بالنمو يحتمل أن يخسر بعض الوزن . 
رما يفقد في الأيام الثلائة أو الخمسة الأولى 10 في 
المائة من وزنه كحد أقصى. . يحدث هذا لأنه يفقد من 
السوائل كمية تزيد على ما يحصل عليه خلال 
رضعاته . ولا حاجة للقلق إذ أن الطفل يسترجع 
وزنه الذي كان عليه عند الولادة في نهاية أسبوعه 
الثاني عادة . 

الأسابيع الأولى من حياة طفلك تستحوذ عليها 
بالكامل تقريباً عادات الأكل والنوم » والبكاء عند 
الخو وعقب التبول والتغوط أو لمجرد إحساسه 

لضيق . ويكون تنفسن الطفل أثناء النوم : 

ياي د وه مصحوب بصوت 
مرتفع جداء وفي أوقات أخرى ساكن جدا . 


يتنفس الطفل المولود حديثا من أنفه . ويجد التنفس 
خلال فمه مستحيلا . وهذا يمكن الطفل المولود 
حديثا أن يتغذى ويتنفس في آن واحد دون أن يبعد 
حلمة الثدي أو الزجاجة عن فمه . يولد جميع 
الأطفال وقد زودهم الخالق بحاسة الأفعال 
الانعكاسية المرهفة . أي صوت أو حركة يمكن أن 


العلامات الرئيسية لتطور الحركة 

العمر بالشهور النشاط 

2 يرفع الطفل رأسه عندما يكون 
منبطحا على بطنه . 
يرفع الطفل صدره عندما يكون 
منبطحا على بطنه . 
يحاول الطفل الوصول إلى الأشياء 
والإمساك بها . كذلك يتمكن من 
الانقلاب على بطنه وظهره . 
يجلس ذا أسد ظهرة: . 
ينقل الأشياء من يد إلى أخرى 
يجلس بدون إستاد . 
يقبض على الأشياء الصغيرة بالإبهام 
والسبابة . 
يزحف عل يديه :وركبتية: .. ويقف 
إذا اسند , 
خط عل قذيهه ذا المندك اجنق 
يديه . 
يسير بمفرده ٠.‏ ويعتلي قطع الأثاث 
ويقلب صحفات كتاب . 

18-16 يركض بثبات ويطعم نفسه بنفسه . 


يتتابع تطور مهارات الحركة . واحدة تلو الأخرى 
عادة وفق نمط منسق . في بعض المراحل يعتمد إنجاز 
إحدى المهارات على إنجاز مهارة سابقة . مثلا يتعلم 
الطفل كيف يمسك بشيء ما بطريقة إرادية قبل أن 
يتعلم كيف ينقل ذلك الشيء من يد إلى أخرى . 
ومع ذلك يمكن أن يتجاوز الأطفال تسلسل 
التطورات . مثلا . على الرغم من أن معظم 
الأطفال يزحفون قبل أن يتعلموا السير . قد يتخطى 
آخرون مرحلة الزحف تماما . وقلما يمر طفلان 
بمراحل تطور الحركة بشكل متماثئل حتى ولو كانا 


شقيقين . وهذا أمر من المهم إدراكه جيدا . 


15 


يؤديا إلى توليد حركة لا إرادية في الذراعين 
والساقين » وارتجاف الذقن والبكاء بصوت عال . 
وقلما يسيطر الطفل على حركة رأسه خلال الشهر 
الأول من عمره . إذ يميل برأسه عندما تحملينه بوضع 
الجلوس . لهذا السبب يجب أن تضعي إحدى يديك 
دافا خلف: راس طفلك عندما تحمليته .. 


بين الشهرين الأول والثاني يستطيع الأطفال رفع رؤوسهم 
عندما يكونون منبطحين على بطونهم . 


بين الشهرين الخامس والسادس ينتطيع الطفل الجلوس 


إذا ما كان ظهره مسنوداً . 
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الطفل بين الشهر الأول والشهر الرابع 
خلال الفترة المحصورة بين الشهرين الأول والثاني من 
العمر » يكون الطفل قادرا على رفع رأسه من عل 
سطح مستو . وكلما كبرء تمكن من إبقاء رأسه 
مرتفعا فترة أطول . 

في الشهر الثاني غالبا ما يتوقف الطفل عن البكاء 
إذا ما سمع صوت أمه . حتى لو كانت حفاضته 
متسخة (رطبة) أو كان جائعاً أو مضطربا . وفي 
حدود الأسابيع الأربعة أو الستة من العمر . يبتسم 
الطفل لأول مرة . يحدث هذا عموما كاستجابة 
لصوت أمه . وخلال الأسابيع القليلة التالية » يبدأ 
الطفل بالابتسام للأصوات اللطيفة ٠‏ وللوجوه 
المألوفة . قد يقضي الطفل البالغ من العمر ثلاثة 
شهور أوقاناً طويلة يحدق في يديه » ويتامل حركة 
أنامله . ويلعب بيديه كما لو كانا من اللُعَب . يظل 
الطفل في شهره الثالث تقريباً عاجزاً عن الوصول إلى 
جسم ما والإمساك به . لكن يتيسر لذراعيه قدر من 
الحركة يتزايد باستمرار . وبحلول الشهر الرابع من 
العمر يتمكن الطفل من الإمساك بالخشخيشة 
وهزها . علينا أن نتذكر هنا . كما في الشروحات 
الأخرى الخاصة ب « الأعمار والمراحل » أننا نتناول 
شتى المواضيع في إطار عام . ويمكن أن تكون هناك 
فروقات بين الأطفال تقع ضمن المعدلات الطبيعية . 

في حوالي الشهر الرابع يتمكن الطفل من تركيز 
عينيه على الأجسام التي يمسك بها . وقد تتقاطع 
عيناءه خصوصا إذا كان مرهقاً . أو إذا حدق في 


الأجسام فترة طويلة . لا تدعي هذا يقلقك إلا إذاء 


بقيت عينا الطفل متقاطعتين غير منتظمتين في حركتههم| 
الازدواجية . 

عندما يبلغ الطفل من العمر أربعة شهور أو 
خمسنة . يتمكن من التدحرج أو الإنقلاب لأول 
مرة . ويكون هذا عادة من وضع الانبطاح على 
البطن إلى وضع الاستلقاء على الظهر . لذا لا تتركي 
الطفل في هذا العمر بمفرده على منضدة أو سرير غير 
آمن . خلال هذه الفترة أيضا . يبدأ الطفل بتقليد 
الأصوات التى يسمعها . وهذه هي بداية اللغة . 


الطفل بين الشهر الخامس والشهر الثامن 
في هذه المرحلة يستطيع الطفل أن يجلس بنفسه متى 
أمسكت يداه » ويجلس بمفرده حوالي نصف ساعة إذا 
أسطة يكل جيذ . خلال هذه الشهور يشغل طفلك 
وقته في اكتشاف معالم جسمه وكل ما يحيط به . ويجد 
كل شيء طريقه إلى فمه 2 بما في هذا إبهامه ويداه 3 
وَلْعَبّه وأصابع قدميه , ومخشحيشاته والأشرطة 
المتدلية من سترته . 

إن من المتع الكبيرة التي تلفت أنظار الوالدين وهما 
يراقبان نمو طفلها ظهور أول ناب من أنيابه . يتبع 
ذلك سيلان لعابه على مدى أسابيع . ويلي ذلك 
ظهور مزيد من الأسنان . يشق الناب الأول طريقه 
خلال اللثة عموما. عندما يبلغ الطفل شهره 
السادس أو السابع . لكن إذا تأخر ظهوره بضعة 
شهور فلا تقلقي . فالطفل ‏ ى! ستستمعين وتقرأين 
تكرارا - هو شخصية متميزة قائمة بذاتها . في وقت 
ما من هذه المرحلة (في الشهر السادس غالباً) قد 
يتولد لدى الطفل خوف من الغرباء . ويمثل هذا ء 
تنامي قدرته على تمييز الوجوه الألوفة عن الوجوه 
الغريبة . 

في الشهر السادس أو السابع من العمر تظهر لدى 
الطفل القدرة على نقل الأشياء من يد إلى أخرى . 
فيتمكن الطفل من الإمساك بشيء ما ونقله إلى 0 
الثانية والتمسك به . وبحلول الشهر الثامن أو 
التاسع من العمر تتطور لدى الطفل المقدرة على 
استخدام الإبهام والسبابة للإمساك - 
الصغيرة . ويباشر باستعمال كلتا يديه في آن واحد : 
فيتناول قطعة بسكويت بإحدى يديه بينما يضرب 
الكوب أو الصحن بلعبة يمسك بها في يده الأخرى . 
الطفل بين الشهر التاسع والشهر الثاني عشر 
في هذا العمر يصبح الطفل قادراً على الوصول إلى ما 
يحيط به » ليس بيديه فحسب بل بكامل جسمه . 
يصبح بإمكانه أن يجلس ويستلقي على ظهره ليجلس 
مرة أخرى . في حدود الشهر التاسع أو العاشر 
يستطيع الطفل الزحف على بطنه أو على يديه 
وركبتيه . يتمكن معظم الأطفال في هذا العمر من 
رفع أبدانهم إلى وضع الوقوف دون أدنى مساعدة . 


في هذه المرحلة » يصبح الطواف بين قطعة أثاث 
وأخرى مناسبة مثيرة . وعند نهاية السنة الأولى يقوى 
معظم الأطفال على السير بعد إسناد إحدى اليدين . 
ويستطيع بعضهم المثيى دون أي مساندة على 
الإطلاق . 

خلال هذه الفترة يتعلم الطفل عمل أشياء عديدة 
بيديه وأصابعه . فيؤشر ويدس الأشياء ويرفعها 
ويلويها ويعصرها ويلتقطها أو يسقطها . والأشياء 
البسيطة كالملاعق والقدور والمقاللي تبقي الطفل 
مشغولاً على مدى ساعات . يعتاد الطفل على رمي 
الألعاب والأواني أو الطعام من كرسي جلوسه العالي 
أو من فوق حاجز اللعب . فيسبب هذا التصرف 
الإزعاج » خصوصا إذا انسكب الطعام على أرضية 
المطبخ أو تحطمت الأشياء جراء رميها . في مثل هذه 
الظروف . واسى نفسك بحقيقة ثابتة مفادها أن كل 
هذا يمثل جزءاً من مراحل التطور الطبيعي لدى 
طفلك . هو يريد أن يتعلم أنه إذا تخلى عن شيء في 
يده فإن ذاك الشيء سيسقط . ويريد أن يتعلم طريقة 
جديدة تمكنه من جلب الانتياه . 
الطفل بين الشهرين الثالث عشر والخامس عشر 
قد يبدأ طفلك خلال هذه الفترة السير » بمفرده على 
الأرجح . وهذا يمنحه درجة من الاستقلالية » ويوفر 
له فرصة عظيمة لاكتشاف ما حوله . فيتسلق ويببط 
على قطع الأثاث . وبما أن الطفل لا يعرف الفرق 
بين المواقف الخطرة والآمنة . يجب أن تضعى لنشاطه 
ضوابط محددة . 1 

يستمتع الطفل في الشهر الخامس عشر بتفريغ 
القناني والصناديق . وقد يجرب مهارته هذه في تفريغ 
سلال النفايات » وتفريغ الزجاجات من السوائل لذا 
تأكدي من أن العقاقير والمنظفات المنزلية والمواد 
السّمية الأخرى بعيدة عن متناول اليد . ولكي تبقي 
دواليب المطبخ مغلقة ثبتي فيها أقفالا ذات سلسلة 
وإذا تسنى لك أن تعبئى أحد الدواليب بالقدور 
والمقالي والجرار البلاستيكية واللعب المفضلة 
الأخحرى » فدعي طفلك يفتح هذا الدوللاب ويلعب 
بمحتوياته . فلابد أن يبعد هذا الدولاب انظاره عن 
الدواليب المغلقة . 
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الطفل الضغير يلعب بفرح بالقدور والمقالي بدلاً عن اللّعَب . 


الطفل بين الشهرين السادس عشر والثامن عشر 
يصل نشاط الطفل الحركي في هذا العمر إلى مستوى 
سيطرة راق حتى أنه يباشر بالركض بدلا عن السير . 
وقد يبدو الطفل في الواقع كأنه في حالة نشاط 
مستمر : ينطلق من غرفة إلى أخرى بسرعة مثبطة 
للعزائم » ويتمكن من الصعود والنزول على السلالم 
وهو نك بيدك . 

وقت الطعام 1 حالاً في هذه المرحلة لآن 
الطفل هنا يمسك الملعقة بشكل أفضل . يبدأ الطفل 
أيضاً بالرسم على الورق بالأقلام كأقلام الكربون أو 
الطباشير أو قلم الشمع الملون . وعندما يغفل عنه 
فإنه يكتب بالأقلام على الحخيطان وأرضية الغرفة 
ويستمتع الطفل ببناء الأبراج المؤلفة من مكعبين أو 
ثلاث وتفكيكها بعد ذلك . وقد تلاحظين في حوالي 
الشهر الثامن عشر من عمر طفلك ما إذا كان أيمن أو 
أعسر (أي يكتب ويعمل بيده اليمنى أو اليسرى) » 
علا أن هذه ميزة متوارثة » ونادرا ما تظهر جلية قبل 
نباية العام الثاني . 


السيحة والسللاية 


إن أفضيل الطرق التي تضمن لطفلك دوام صحته هو 
أن تأخذيه بانتظام إلى الطبيب . فالطبيب هو 
الشخص المؤهل لفحص طفلك بصورة منتظمة 
ومراقبة تطوره بالإضافة إلى تطعيمه بلقاحات مضادة 
لعدد من الأمراض المعدية . وربما ساعد الطبيب في 
وقايته من اضطرابات صحية معينة أو من إصابة يمكن 
أن تلحق به في فترة مبكرة من عمره . وهكذا يتسنى 
له معالجة هذه الاصابة قبل أن تستفحل . 
ونظرا لأن طفلك ينمو وفق معدلات سريعة جدا 
ينبغي أن تعرجي به إلى الطبيب بصورة منتظمة مرة 


في الشهر على الأقل خلال الشهور الستة الأولى من 
عمره . وكلما كبر طفلك أطيلي أمد الفترة بين 
الزيارات بحيث تصبح مرة كل بضعة شهور خلال 
النصف الثاني من سنته الأولى » ومرة كل ستة شهور 
أو نحو ذلك خلال سنته الثانية . 


التطعي 
(راجع التطعيم في القسم الثاني : الدليل الطبي' .) 


خلال زيارتك لعيادة الطبيب أو مراكز رعاية الأمومة والطفولة » 
تدون المعلومات الخاصة بوزن طفلك وتطوره العام » في سجل 
خاضن . 


الأمراض والحالات الشائعة 
خلال السنة الأولى من عمر طفلك . تكون معدته 
وأمعاؤه حساستين جداً لأي تغير يطرأ على صحته . 
بعض الأطفال يتقيأ أو يصاب بالإسهال كلما حل به 
مرض تقريبا . وكلما كان الطفل صغيرا » كان التقيؤ 
والإسهال خطيرا . إذ يمكن أن تؤدي الخسارة 
السريعة في كمية السوائل . والناجمة عن التقيؤ 
والإسهال » إلى إصابته بالاجتفاف «التُشفان) . 
وإذا كان هذا على قدر كبير من الحدة . احتاج الطفل 
إلى علاج خاص في المستشفى . والإسهال اضطراب 
معوي يتميز بتبرز متكرر لغائط سائل مائي القوام . 
ويحدث أحيانا جراء زيادة كبيرة في مادة السكر . أو 
زيادة مفرطة في شرب السوائل أو تركيز عال في 
الحليب المجفف . أما إذا كنت ترضعين طفلك من 
ديك فانتبهي إلى نوعية .غذائك . فالأغذية التي 
تسبب في الآم نوبة إسهال يمكن أن يكون للا التأثير 
نفسه على الطفل . 

إذا حدثت نوبة الإسهال دون أن يصحبها تقيؤ . 
إتبعي الخطوات التالية : 
© لا تطعمئ طفلك الفاكهة واللحوم والخضار . 
© إذا كنت ترضعينه من ثديك » لا تتناولي أي 
غذاء تعتقدين أنه يسبب الإسهال . 
© إذا كنت ترضعين طفلك من الزجاجة » 
استشيري طبيبك قبل أن تجري أي تغيير على نوع 
الحليب المستعمل . 

أما إذا اشتكى طفلك من التقيؤ (مع الإسهال أو 
بدونه) فحددي حجم الرضعات با لا يزيد على 30 
ملليلترا . وإذا استغرق كل من التقيؤ أو الإسهال 
فترة تتراوح بين 6 و 12 ساعة » استدعي الطبيب . 


الحوادث 

الحوادث سبب رئيس للوفيات بين الأطفال دون سن 
5 . من بين المسؤوليات الكبرى الملقاة على كاهلك 
كأم (أو كأب) أن تنتبهي إلى تلك الأخطار التي لا 
يدرك أطفالك أبعادها . لا تتركى المقصات 
والسكاكين في متناول اليد أبداً . لا تتركي طفلك 
بمفرده في حوض استحام بتاتا » لأنه من الممكن أن 
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فيها يلي عدد من الأمراض الشائعة والحالات التي قد 
تواجهينها خلال الشهور الثانية عشر الأولى من عمر 
طفلك . معظم هذه الأمراض مشروحة بالتفصيل في 


الدليل الطبي . 


المرض الأعراض 

نزلات البرد اضطراب التغغذية واحتقان 
الآنف . 
بكاء ٠.‏ صلابة واستقامة في 
البطن ٠»‏ ريح : 
قشور بيضاء اللون متنائرة على جلد 
الرأس . قشور صفراء دهنية 
ملتصقة بجلد الرأس . 
حمى ع توتر » سحب الأذن أو 
فركها . بكاء عند تحريك الأذن » 
وتدوير الرأس من جهة إلى 
أخرى . 
طفح أحمر مصحوب بحكة , غالبا 
ما يظهر على باطن المرفقين وظاهر 
الرقيوة ... 

طفح الحفاضة طفح أحمر اللون خشن الملمس في 
منطقة الحفاضة . دامي المظهر 
أحيانا . ١‏ 

الخحصف طفح وردي اللون أكثرما يظهر بين 

(في المناخ الخار) طيات الجلد . 


يغرق في ماء ضحل . أو قد يفتح حنفية (صنبور) 
الماء الخار ويسبب لنفسه الحروق . والحروق فيٍ 
المطبخ يمكن أن يسببها الماء المغلي » والصحون 
الساخنة والفرن . إن الطفل الزاحف باستطاعته أن 
يشب ويقف منتصبا ويسحب قدرا من على الموقد » 
ساكبا محتوياته على نفسه . 

الأدوية هي أكثر المواد السمية التي يحتمل أن 
يتناولها الأطفال عن غير قصد . والأسبرين هو أكثر 
الأدوية الشائعة المسببة للتسمم . يتبع هذا مجموعة 
كاملة من المنظفات والمطهرات والمعقمات (توجد عادة 
في غرفة الحمام) ومستحضرات التجميل والأصباغ 
والملمعات ومبيدات: الحشرات والبترول ووقود 
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القداحات السائل . وفي ما يلي بعض الطرق التي 
تساعدك على تحصين منزلك ضد السموم : 

© إعرني باديء الأمر أي اللوازم المنزلية الشائعة 
© إحفظي الأدوية في مكان أمين بعد استعاللا 
مباشرة .. 

© تخلصى من الأدوية بعد الشفاء من المرض . 
© لا تخزني المواد السمية أو القابلة للاحتراق في 
أوعية الطعام وأواني الشراب . فربما استعملت عن 
طريق الخطأ . 

© استخدمي خزانة أمان منيعة لا يمكن فتحها لخزن 
المؤاق القطرة ., 

© راجعي التسمم والسموم في الدليل الطبي . 


اللّعَب 

كل شيء يلعب به طفلك قابل لأن يوضع في فمه . 
لذا ينبغي أن تكون أسطح اللعَب صقيلة ملساء . 
ويجب أن تكون سهلة الغسل والتنظيف . ك) لا 
ينبغي أن يكون لهذه اللعب حافات حادة أو أجزاء 


يمكن تفكيكها مثل عيون الدمى الزجاجية والأزار 
والأجراس . وحتى لو أمطر الأقارب والأصدقاء 
طفلك بوابل من النشخيشات وقطع الزينة التي تعلق 
على عربة الطفل أو مهده . عليك أن تنتخبي فقط 
تلك اللعب الأمينة والمناسبة لعمره . اللعب البسيطة 
هي الأفضل : الخشخيشات التي يتعذر كسرها إلى 
قطع صغيرة أو مضغها ء حلقات التسنين » الدمى 
والحيوانات المصنوعة من القماش أو البلاستيك أو 
المطاط . الملاعق والأكواب . علب وجبات الطعام 
الكارتونية » وبالطبع شيء يطفو في حوض 
الاستحهام . 

في هذه المرحلة من العمر وما بعدها ٠‏ تنبهى 
جيداً إلى البطاريات الصغيرة المستخدمة داخل 
الساعات والآجهزة الكهربائية الأخرى . لا تتركي 
هذه البطاريات في متناول اليد . هناك حالات 
مسجلة عن ابتلاع بعض الأطفال الرضع والصغار 
لذه البطاريات . وهذه البطاريات تحتوي على مواد 
أكالة ويمكن أن تسيب:«ضرراً كبيراً إدا ما ابتلعت . 


احرصي أن تكون جميع لعب طفلك أمينة حسنة الصنع . 


الطفل الدرّاج 
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منذ الشهر الثامن عشر وحتى سن الثالثة 
صورة عامة للطفل الدرّاجٍ 


يمشي الطفل الدرّاج بخطى قصيرة قلقة على مدى 
بضعة أسابيع . وحينما يصبح عمره 18 شهرا ينطلق 
بحيوية ونشاط ليغوص في محيطه . يختبر ويتذوق » 
ويخدش ويمزق . ويتلمس طريقه ويصغي ويحشر 
أنامله في الثقوب . ويجس ويسحق الأشياء بقدمه . 
هو يتصرف هكذا وكأنه يريد أن يحلل أو يكتشف 
أسرار العام بأكمله وكأآن كل ما لديه يوم واحد 
لإنجاز هذه المهمة . إن جهاز الطفل العصبي وسعة 
مداركه لم تتطورا بعد في هذه المرحلة إلى ما فيه 
الكفاية حتى تمكناه من الانشغال بعمل هاديء . 
والوالدان سيفشلان حتياً إذا ما حاولا فرض نشاط 
هاديء وساكن عليه . 


القدرات الحركية وتطورها 
على الوالدين أن يتذكرا أنه ليس هناك طفل يقدر على 
إنجاز مهمة ما قبل أن يتحقق له تطور كاف في ذاك 
الجزء من الجهاز العصبي المسؤول عن أداء تلك 
المهمة . أما دفع الطفل إلى إنجاز مهمات أكبر من 
قدراته البدنية والعقلية فلن يولد سوى الإحباط 
وخيبة الأمل لدى الطفل والوالدين . يحتاج الطفل 
إلى اكتساب القدرة على انجاز المهمة قبل أن يتمكن 
من أنجاز المهمة . فهو يتعلم كيف يجلس قبل أن 
يتعلم كيف يقف . ويقف قبل أن يسير » ويسير قبل 
أن يركض . 

تحدد الوراثة إلى حد كبير جداً ذلك السن الذي 
يبرع خلاله الطفل في إنجاز مهمة ما . لكن هذا 
يتأثر أيضا بمؤثرات أخرى مثل التشجيع المحيطي 
والتغذية وتوفر اللعب . بالإضافة إلى وجود أو انتفاء 
الاعتلال وتلف الدماغ . ومع أن كل طفل يختلف 


عن الآخرين ٠‏ يتقن الأطفال قدراتهم في أوقات 
متوقعة وفي تسلسل متوقع . فالطفل الدراج الذي 
يبلغ متوسط عمره 18 شهرا يستطيع أن يأكل دون 
مساعدة .» وأن يشرب من كوب ٠.‏ ويستخدم 
ملعقة » ويستعمل مس كلات بصورة صحيحة » 
ويمشى جيدا » ويكدس بضعة مكعبات . وفي سن 
الثانية يركض الأطفال الدراجون جيدا » ويقذفون 
الكرة » ويخربشون بالأقلام » ويقلبون 
الصفحات . ويجمعون بين بضعة كلمات » 
ويستمعون إلى القصص ويعرفون أسماءهم الأولى . 
ويمكن أن تبدأ هنا مرحلة التدريب على استعمال 
المرحاض . 

في سن الثالثة يصعد الأطفال الدراجون السلالم 
بمناوبة رفع الأقدام » ويركبون الدراجة ثلائية 
العجلات » ويرسمون دائرة وعلامة تقاطع » 
ويعرفون أعمارهم وأسماءهم الكاملة . لكن ينبغي 
التأكيد ثانية على أن ما ذكرناه من أعمار إنما هي أعمار 
تقريبية وعامة لا تنطبق على الحالات الخاصة . 


النمو ا 
ينمو الطفل الدراج. وفق معدلات تقل عن تلك 
الخاصة بالطفل الوليد . معظم الإناث في الشهر 
الثامن عشر » يكن قد اكتسبن نصف ما يصل إليه 
طوطن عند البلوغ . أما الصبيان فيصلون إلى المرحلة 
نفسها في سن الثانية . ويزداد طول الجسم في السنة 
الثانية بين 10-7.5 سنتيمترات » وفي السنة الثالثة بين 
7.5-5 ستتيمتر . 

تنخفض شهية الطفل الدراج عادة ٠‏ ويزعج 
فقدان الشهية هذا معظم الأمهات . ويعتقدن أن 
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الطفل مريض طاما هو لا يأكل . إن السبب الحقيقي 
وراء فقدان الطفل لشهيته أنه مشغول باكتشاف ما 
يحيط به إلى حد يصبح فيه الطعام غير مهم . و 

اع اق راسي لكر 
مهاراته الحركية بتغذية نفسه على قدر حاجته . 


الأم والطفل الدراج 

يلعب الأطفال الدراجون باستمرار ألعاباً يختبرون من 
خلاها الخواص الفيزيائية لمحيطهم . فيثبتون قانون 
الجاذبية . ولزوجة عصير البرتقال » ورطوبة الماء » 
وحرارة اللهب . « ويكتشفون » انزعاج أمهاتهم 
عندما يستغرقون في تصرفاتهم إل مدى بعيد . 
ويتعلمون أنهم إذا آذوا طفلً صغيراً قد يعاقبون + 
وإذا ألقوا بلعبة إلى الخارج عبر النافذة ربما يوبخون ؛ 
وإذا تفوهوا بكلمة رديئة يجوز أن يفرض عليهم 
المكوث في غرفهم . بمعنى آخر هم يتعلمون أن 
عليهم أن يسيطروا على غضبهم وسلوكهم المتهور , 
وإلا سبب ذلك غضب أمهاتهم أو انزعاجهن . بهذه 
الطريقة تعلم الأمهات أطفالحن الصغار » سواء 
بالمكافأة أو بالتأديب . أن يحترموا الكائنات الحية وفي 
مقدمتها الناس . ويتجنبوا الأجسام الخطرة . 


اليوم النموذجي 
يبدو أن كل الأطفال الصغار يبكرون في الاستيقاظ 
من النوم . ربما يرجع ذلك إلى حفاضات رطبة أو 
مثانة متلئة أو جوع » أو لمجرد أنهم يريدون المشاركة 
بنشاط الحياة ١‏ 

يستطيع بعض الأطفال في سن الثانية خلع 
ملابسهم . لكن ارتداء الملابس أمر آخر . “فهم 
يستطيعون الوقوف ورفع ساق تلو أخرى لسحب 
السروال الداخلي إلى أعلى . لكن عملية ارتداء 
القمصان تطول أكثر حتى يتبين الطفل أي كم لأي 
ذراع . وحتى الطفل الذكي لا يبرع في لبس جوارية 
بشكل منتظم . قد يبدو أن عملية ارتداء الملابس 
ستطول إلى الأبد . لكن دعي طفلك يرتدي ملابسه 
دون مساعدة منك . هذا الأسلوب يضيف إلى 
احترام الطفل لذاته . يتأقلم: معظم الأطفال الصغار 


مع ثلاث وجبات طعام في اليوم . لكن البعض منهم 
يفضل وجبات خفيفة عديدة . إذا كان الأمر 
كذلك . بوسعك تقديم كميات قليلة من الفاكهة 
الطازجة والخضار والجبن ٠.‏ فجميعها أغذية جيدة 
ومغذية . 

الإفطار 

يجب أن يتضمن إفطار الأطفال الصغار فاكهة طازجة 
أو عصيرا ٠‏ وبيضة أو أي غذاء غني بالبروتيين » إلى 
جانب وجبة حبوب بقشورها أو خبز أسمر . 
فترة ما بعد الإفطار 

الطفل الصغير في هذا الوقت جاهز للحركة . حاولي 
أن تأخذيه في نزهة على الأقدام في الأماكن المجاورة أو 
توجهي به في عربته إلى منتزه قريب . تعطي هذه 
النزهة فرصة للطفل الصغير كي يرى » ويتحسس 
ويسمع أشياء جديدة بالإضافة إلى الجري 
والصياح . بعد العودة إلى البيت » دعي طفلك 
الصغير يصغي إلى قطعة موسيقية أو يشاهد برناجا 
تلفزيونيا تختارينه بحرص . يوفر لك هذا فرصة 
تلتقطين فيها أنفاسك قبل أن يحين موعد الغداء . 
وجبة الغداء 

بوسعك أن تقدمي لطفلك الصغير ساعة الغداء 
شطيرة (سندويشة) من زبدة الفستق وقدحاً من 
الحليب أو عصير الفاكهة . ويمكن أن تناوبي هذه 
الوجبه مع حساء فول أو عدس » أو جبن أو نقانق 
(سجق) . لا تقدمي له لحوماً أضيفت اليها أملاح 
النترات . أو حساء ومعجنات معلبة تحتوي على 
أملاح غلوتومات أحادية الصوديوم . هذان الملحان 
لا ضرورة لما . أما الحلوى فقدمي لطفلك منها 
الفاكهة أو البسكويت المصنوع من دقيق أسمر . 
إغفاءة القيلولة 

ويحين وقت القيلولة . وغالباً ما تكون هذه الاغفاءة 
صمام | الأمان لأعصاب الآأمهات اللائي يرعين أطفالاً 
صغاراً ٠‏ ينبغي أن تستغرق الإغفاء وقتاً كافيا يحقق 
للأم وطفلها راحة حقيقية . لكن لا يمر وقت طويل 
حتى يبدأ الطفل الصغير بتأجيل موعد نومه الطبيعي 
إلى وقت متأخر . فبعض الأطفال ذوي النشاط 
المفرط لا يمكنهم الاسترخاء والنوم . فهم يظنون أن 


شيثاً غاماً سيحدث - وأهم سيقتقدوته - عندها 
تطلب أمهاتهم أن يخلدوا إلى إغفاءة القيلوله . و. 
يعرفون أن غلق أجفاءهم واسترخاءهم خطوات تؤدي 
إلى النوم . فلكي يتجنبوا هذا الشرك يلجأون إلى 
الغناء والتكلم والتقلب في الفراش » أوزيع الأرضن 
جيئة وذهابا أو أي شيء يملع عنهم النوم . بعد 
ساعتين عندما يوشك وقت الإغفاء على الانتهاء » 
يغطون في نوم عميق و - إذا لم يوقظوا - يستمرون في 
نومهم حتى الساعة الثامنة مساء . وبعدئذ لا يعودون 
إلى النوم حتى الساعة الواحدة صباحا . 

العشاء 

فترة العشاء النموذجية ينبغى أن تكون فترة استرخاء 
وسعادة يستمتع بها جميع أفراد الأسرة ‏ الأب والأم 
والطفل الصغير . ومع ذلك . فإن ما يحدث في 
أغلب الأحيان بعيد كل البعد عن مفهوم الفترة 
النموذجية . فمتاعب النقل والمواصلات غالبا ما 
تجعل تأجيل عشاء الطفل لحين وصول والده إلى 
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المنزل مسألة غير عملية . في مثل هذه الحاللات دعي 
طفلك الصغير يتناول عشاءه في وقت مبكر ٠‏ ليتناول 
الحلوى مع والده في ما بعد . وادخري أوقات 
العشاء النموذجية تلك لأيام العطل . 

الفراش 

حمام دافيء لطيف . ومعدة ممتلئة » ولهو مع الأب . 
غالبا ما تستنفذ هذه النشاطات طاقة كافية وتؤمن 
خلود الطفل إلى فراشه فرحا . بعد أن تقرأي له 
قصة قصيرة أو قصتين . ومعظم الأطفال لدهم 
طقوس أو عادات عليهم تنفيذها كي يكون يومهم 
قاك يوماً سقيقيا + ابعال الفرساة: 1 
الصلوات ٠‏ وتنظيم اللعب والدمي . وهلم جرا . 
جميع الأطفال في هذا العمر تقريباً يمرون في مرحلة 
يقاومون خلالها النوم ليلا ويحاولون أن يوسعوا من 
طقوس فترة الليل أو عاداتها بطلب الاستاع إلى قصة 
أخرى أو طلب قدح ماء آخر أو زيارة قصيرة أخرى 
لدورة المياه . 


بعد يوم شاق يساعد الاستحام بماء دافيء على تهيئة الطفل 
الصغير للخلود إل فراشه. . 
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تربية الطفل الدراج 


دور اللعب 
يكون الطفل الصغير عند اللعب مشغولا من دون 
ريب . فهويكافح ليتغلب على المشكلات والمصاعب 
التي تواجهه ضمن محيطه . لقد كان يظن أنه يمتلك 
القدرة على التحكم بمحيطه . لكنه يتعلم سريعاً أن 
عدداً كثيراً من الأشياء لايمكن ته . (الطرق 
والأشجاز والأسمنت) . ويتعلم أيضاً أن بعض 
الأعمال محظور (إيذاء حيوانات أليفة وايذاء أطفال 
آخرين) ؛ وأن بعض الأشياء يسبب الألم (للس موقد 
ساحن مثل) . وعندما يكون الطفل الصغير بصحبة 
أطفال في مثل عمره قد يحاول أن يفرض هيمنته 
علبهم . 

يتعلم الطفل مع الوقت كيف يسيطر على سلوكه 
المتهور العدواني النزاع إلى الاستبداد عندما تسبب 
هجوماته بكاء زملائه في اللعب أو تراجعهم أو 
تصديهم له ومهاجمته . ويقوم كل من الأم والأب 

8 مهمة الَكم عادة عندما يمرح الأطفال الصغار 

»الولبن بوالب ل نتوقع من الأطفال 

الفا أن يتصرفوا كا يتصرف ذوو الكياسة 
والتهذيب من نساء ورجال . فهذه هي الفترة التي 
يتعين على الأطقال أن يتعاملوا باخشونة مع عيطهم". 
والطفل المشاكس في البيت قد يكون ملاكاً في 
الحضانة أو المدرسة . وهذه علامة جيدة تشير إلى أنه 
تعلم جرجة في كيفية ضبط النفس . 
اللُمْب 
يقلد الأطفال الصغار عند اللعب تلك الأعمال التي 
جربوها بأنفسهم . وكذلك الأعمال التي يؤديها الكبار 


بحضورهم . الطفل الصغير مثلا يعانق دميته أو 
يطعمها . ويقتدي بأمه و«يساعدها» في 
التنظيف . ويقوم بتنظيف السجادة مستخدما 
مكنسته اللعبة . ولا يستمر على الأرجح في عمله 
هذا طويلا » لكنه يكتسب إحساساً بالإنتهاء » 
ويكتسب في الواقع مهارة يدوية جراء زحفه في أماكن 
صغيرة - داخلا اليها وخارجا منها . 

تتألف اللُعب التثقيفية المصممة للأطفال الصغار 
من أجزاء بسيطة يمكن جمعها سوية . ولبعض هذه 
اللعب مسامير ملولبة كبيرة وأقفال . ودواليب مسئنة 
وعجلات . وبعضها يمكن تفكيكه إلى قطع 
عديدة » تتطلب براعة (يدوية أو عقلية) لإعادة 
جمعها . وهي براعة يكتسبها الطفل بالتجربة في 
الدرجة الأولى . وفي ما يل بعض اللعب الأخرى 
الي يستمتع بها الطفل الصغير : 
© لُعب ذات مقابض لكي يتمكن تحن 
وسحبها على الأرض . 
© كرة كبيرة يتمكن من رميها وملاحقتها . 
© أشياء يمكن تعبثتها في عربة نقل وإعادة 
تفريغها . 
© صندوق مملوء بالرمل أو مكان منخفض بعض 
الشيىء في جانب من حديقة المنزل فيه رمل ٠»‏ لكي 
يتسلى الطفل بالحفر والتسالي الأخرى 
© حوض ماء أو مسبح صغير يلهو فيه الطفل برش 
الماء » أو الخوض فيه . مع اسفنجات يعصرها » 
وأوان بلاستيكية صغيرة يملآها بالماء ويفرغها ثانية . 


كلم اكلم 

ملكة الكلام دلالة فريدة تميز البشر بأمهم محلوقات 
ذكية وهي أبقياً طريقة متحضرة للإبلاغ عن 
الاحتياجات الشخصية . عندما يتعلم الطفل 
الصغير كيف يتكلم » تراه يبكي بدرجة أقل . 

وعندما يتعلم كيف يعبر عن غضبه بمصطلحات 
لفظية تنخفض حدة نوبات الغضب . ويصرف وقتا 
كثيرا في تقليد الآخرين إلى خد أن كلا من طريقة 
كلامه وجموع المفردات اللغوية الي يستخدمها , 
يظهر مدى المهارات اللفظية لأولئك المحيطين به 


أصغي إلى طفلك الصغير عندما يتكلم . 
واعلمي أن ابتسامة أو إيماءة تبدينها له تبعث فيه 
الحماس لبذل جهود أكبر . ويعتير التلعثم في سن 
الثالثة مرحلة طبيعية من مراحل تطور الكلام » 
والاجتهاد في تصحيح كلام الطفل الصغير أكثر مما 
ينبغي قد يجعله خجولا مثبط العزم . 


رواية الحكايات 
المتخصصون بالتربية يدركون أن الأطفال الناشئين في 
نيوت تك للقراءة والكتب التقدير والاحترام . 
يكونون ناجحين أكاديياً أكثر من أولئك الأطفال 
الناشئين في بيوت ينقصها هذا الاهتمام . لذا يمكن 
أن يتحمس الطفل الصغير للقراءة والإصغاء 
والاستمتاع بالمطبوعات إذا ما قرأ له والده من كتب 
كتبت بلغة تناسب عمره وسعة مداركه . يمكن أن 
يكون موعد رواية الأقصوصة مكافأة ثمينة على مدى 
عشرين دقيقة لكل من الوالدين وطفلههما » وذكرى 
تعلق في أذهاهم فترة طويلة . ويعتبر موعد 
الأقصوصة من تلك الأوقات التى تتوقف فيها المناكدة 
والانتحاب خلال ساعات النهار . وتولد رواية 
الحكايات لدى الأطفال أفكاراً وأحاسيس جديدة . 
وجراء ذلك . غالبا ما يقاطع الطفل الصغير والديه 
بسؤال أو ملاحظة ما . إذا حدث هذاء توقفى 
هنيهة ودعيه يتكلم : إنه يريد أن يتعلم شيئا أو 
يخبرك عن شيء ما . 

يريد الطفل أحيانا أن يستمع لنفس الحكاية كل 
ليلة . ولن تتمكني من تجاوز كلمة أو كلمتين دون أن 
يواجهك احتجاجه بصوت عال : «١‏ لم تقولي أرنباً 
المرة الماضية ! » يصعب القول لاذا يريد أو يحتاج 
بعض الأطفال إلى قصة مفضلة واحدة تقرأ عليهم 
تكرارا . قد يكون هذا جزءاً من عادات الطفل 
وطقوسه الليلية . والأشياء المألوفة غالبا ما تبعث على 
الاطمئنان . 


التعلم بالتقليد 
ذكر أحد الفلاسفة مرة أن الأطفال يجبرون أمهاتهم 
وآباءهم عل أن وصصوا أك الضجاً . والوالدان 
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يشعران بالمسؤولية الملقاة على عواتقهم وما يقتضي 
ذلك من « عملية تمدين للحيوان » الموجود في داخل 
كل طفل » قبل أن يصبح جاهزا لشق طريقه خارج 
العش . الأمهات والآباء الذين يحبون أطفاهم لابد 
وأن يحيطوهم بالمودة .» ويحددوا لهم ضوابط تنظم 
سلوكهم . وعندما يصبح هؤلاء الأطفال أنفسهم 
أمهات وآباء في المستقبل » يصبحون قادرين على 
تقليد هذه الأساليب . 

يجب على الأمهات والآباء أن يعطوا فرصة 
لأطفالهم ليتعرفوا من خلالها على معنى الأبوة والأمومة 
ومعنى أن يتحملوا مسؤولية كسب الرزق والإعالة » 
على الرغم من أن هذا صعب التحقيق أحيانا . 
والأطفال الصغار بحاجة إلى تجربة هذه الأدوار 
بتقليدها . وهم بحاجة أيضا إلى الإحساس بأنواع 
وأعياق المشاعر الإنسانية وإلى إدراك اللحظة المناسبة 
التي يمكن التعبير أثناءها عن هذه المشاعر وبصورة 
صحيحة . لا ينبغي مثلاً أن تحجب عن الطفل 
الصغير حقيقة وفاة شخص ما يكن له المحبة » بل 
يقتضي الأمر أن يسمح له في التعبير عن أسفه هذه 
الخسارة بطريقته الخاصة . 


الطفل يكتسب اقدراً كبيراً من المعرفة بمراقبة الكباز 
ومساعدتهم 5 


26 
الفرعة والساقية 


الحوادث 
من الوظائف الكبرى الملقاة على كاهلك كونك أما (أو 
أبا) هو أن تحولي دون أن يؤذي طفلك نفسه في عالم 
تكتنفه الأخطار . إن عادة الطفل في الوصول إلى كل 
شيء تحتاج إلى منافذها الملائمة . لكنها تستدعي 
أيضا مراقبة صارمة وضوابط محددة . فالطفل الصغير 
حاط بعدد كبير من الأخطار . لذا يجب بالضرورة أن 
يحاط بإجراءات وقائية تضمن سلامته :. ولا يكفى 
أن يكون الباب مسدوداً لأنه يتعلم إدارة المقبض 
سريعا . أقفلٍ الأبواب لكي تجنبيه الأماكن التي 
يكمن فيها الخطر . 

غرف الاستحمام بصورة خاصة يقتضي أن تكون 
أمينة » وكذلك خزانات الأدوية التي تفتن الطفل 
بألوان قنانيها ومحتوياتها . وعندما يصبح الطفل 
الصغير ماهرا في فك سدادات القناني ٠‏ يحتمل أن 
يُقدم على تذوق محتوياتها . فلكي تقي طفلك ع 
إشتري عقاقير وحبوبا معبأة بقنان وعلب ذات 
سدادات مصممة بحيث يستعصى على الأطفال 
فتحها . ومع ذلك . ضعي كافة الأدوية في مكان 
مقفل . واحرصي على إعادتها إلى الخزانة حال 
الانتهاء من استعاللها . فإذا كانت الحبوب زاهية 
المظهر بعيدة عن أنظار طفلك . لن تغريه نفسه 
بتذوقها أو أكلها . والسبب الرئيبي لحوادث التسمم 
عند الأطفال هو جرعة كبيرة من حبوب الأسيرين . 
لذا ينبغي الاكتفاء بشراء كميات قليلة من 
الأسبرين » وأن تحفظ كا ينبغى بعيدا عن متناول 
الأطفال . ١‏ 

تنشأ مخاطر إضافية عندما يتعلم الطفل الصغير 
كيف يتسلق . فهو لا يحدد نفسه بتسلق السلالم » 
بل غالباً ما يجتهد للوصول إلى أشياء بعيدة المنال . 
فيتعلم بسرعة أين يحتفظ بالبسكويت . وقد تكون 
لديه متعة خاصة في تسلق قطع الأثاث للوصول إلى 
رفوف النوافذ . لدى الطفل الصغير أيضاً رغبة 


عارمة في تفحص نقاط الكهرباء بفضول ,» ودس 
أنامله في ثقويها . وغالبا ما يقوده هذا إلى جس نقاط 
الكهرباء بدبوس شعر . لدرء الأخطار التى يمكن أن 
تنجم عن هذه العادة » بوسعك أن تشتري أغطية 
خاصة لهذه النقاط . 

لكي تجعلي بيتك آمناً من الحوادث إلى حد أبعد » 
إركعي على الأرض وتظاهري أنك طفل صغير . 
إنحني لتكتشفي كل شيء يمكن الوصول إليه . هل 
لا يزال سلك غلاية الماء الكهربائية متصلا بنقطة 
الكهرباء المثبتة في الجدار ؟ هل لمنضدة القهوة 
حافات حادة ؟ هل هناك أصباغ ومطهرات ومنظفات 
وصابون يسهل الوصول إليه ؟ أنظري إلى موقدك . 
هل هناك مقابض قدور بارزة وفي متناول الطفل ؟ 


الأمراض والحالات الشائعة 
يبدو أن نزلات البرد (الرشح) أكثر الأمراض شيوعاً 
لدى لأطفال بهذا العمر . ويبدا عادة بحمى وينتهي 
برشح مائي يتقطر من الأنف وسعال ليل يدوم سبعة 
أيام تقريبا . إن لدى الأطفال الصغار استعداداً 
للإصابة بنزلات البرد أكثر من مرة واحدة خلال 
« موسم البرد » . وإذا تكررت نزلات البرد كثيراً أو 
إذا نجم عنها التهاب في القصبات أو تلوثات جرثومية 
في الأذنين » استشيري طبيبك . 

قد يصاب الطفل الصغير بالإمساك أحيانا عندما 
تشجعه أمه على تناول كميات كبيرة من الحليب 
ومنتجات الألبان الأخرى . يعزف الطفل ٠١‏ نتيجة 
ذلك ٠.‏ عن تناول كميات كافية من وجبات 
الحبوب . والفاكهة والخضار التي تحتوي على كمية 
من الألياف أكثر من الحليب والجبن . 

إنه لمن الأسس الصحية الحامة جداً أن يحصل 
طفلك على تطعيم كامل ضد الأمراض المعدية 
الرئيسية . ومن الحكمة أيضا أن تحتفظي بسجل 
خاص بك تدونين فيه مواعيد تلقيحات الأسرة 
واختبارات التدرن (السل) . إذ من السهل أن تنسي 
المواعيد » خصوصا إذا أزداد عدد أطفالك ٠‏ ومعرفة 
التاريخ المضبوط في هذه الحالات » مسألة مهمة جدا 
على المذى البعيد . 


الأسئان والأقدام والعينان والأذنان . 
عندما يقترب عمر طفلك الصغير من الثانية سيراقبك 
على الأرجح بافتتان عندما تنظفين أسنانك 
بالفرشاة . وسيطلب هو أيضا تنظيف أسنانه 
بالفرشاة بسبب حبه في هذا العمر لتقليد الأشياء التي 
يعملها الآخرون . وإنها للحظة عظيمة بالنسبة له 
حين| تسلميه فرشاته الخاصة وتدعيه يجرب بنفسه . 
هو لن يحسن تنظيف أسنانه بالفرشاة في باديء 
الأمر ٠»‏ ولكنه يتعلم الطريقة الصحيحة بمساعدة 
بسيطة منك . إن الوقت المفضل لتنظيف أسنانه 
بالفرشاة هو عقب كل وجبة طعام . هذا يعني ثلاث 
مرات في اليوم » وهو أمر متعذر تقريبا في معظم 
البيوت . لكن أهم وقت لتنظيف الأسنان . هو 
عقب وجبة المساء . فإذا فشل برنامج تنظيف 
الأسنان ثلاث مرات في اليوم » جرب التنظيف 
بالفرشاة مرتين : بعد الإفطار وبعد العشاء . 

« الفلورايد » مركب يساعد على تقوية الآسنان 
والحد من تسوسها . ويحصل الأطفال على مركب 
الفلورايد من ماء الشرب في أماكن عديدة . لكن إذا 
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لم يكن الفلورايد متوفراً في مياه الشرب يستحسن أن 
يحصلوا عليه كعقار يصفه لحم الطبيب أو طبيب 
الأسنان ‏ 

إذا مثبى طفلك الصغير وأصابع قدميه متجهة نحو 
الداخل وقدماه متجهتان نحو الخارج . فربما كان 
حمامي الأصابع . وهي حالة شائعة يعانٍ منها بعض 
الأطفال قبل أن تتطور لديهم مهارة المثي على 
القدمين . في مثل هذه الحالة يقتضي الأمر اتخاذ 
الإجراءات التصحيحية في وقت مبكر . وهذا من 
اختصاص طبيبك فاستشيريه . 

تظهر أعراض العين الكسولة في هذا العمر بين 
يعض الأطفال . وتكون عضلات العين الكسولة هنا 
ضعيفة . فإذا لم تتم معالجة هذه العضلات قد 
تسبب في تقاطع العينين . ويضع الطبيب عادة 
ضادة على العين السليمة لكي يضطر العين الكسولة 
إلى المثابرة على العمل ٠.‏ 


شجعي طفلك على تنظيف أسنانه بالفرشاة بعد كل وجبة 
طعا 
اك 
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الهموم الشائعة 


التدريب على التغوط 
نادراً ما يتجاوب الطفل مع هذا التدريب قبل أن 
يبلغ عمره 18 شهرا . ولديه في هذه السن طريقته 
الخاصة في جر انتباهك عندما يريد التغوط . فهو قد 
يحدث صوتاً مثل الخوار أو يتلوى . وربما يصطبغ 
وجهه بلون أحمر . يمكنك البدء عندئذ بالتدريب » 
أو يمكنك - إذا شثت - أن تنتظري ستة شهور 
أخرى . عندما تلحظين أن طفلك الصغير بهم 
بالتغوط , أجلسيه بهدوء على مقعد المرحاض أو على 
نونيّة (قعّادة) . واستعملٍ كلمات يستطيع فهمها 
لإخباره بأن هذا المكان المخصص للتغوط والتبول ‏ 
ولا تطلبي منه الجلوس هناك أكثر من خمس دقائق . 
وعند بداية التدريب تكفي دورة تعليم واحدة أو 
دورتان في اليوم الواحد . عندما ينجح الطفل ف 
التغفوط بالمكان الصحيح دعيه يعرف أنه عمل شيئا 
حسناً وأنك مسرورة لذلك . لكن لا تولي هذه 
الوظيفة البدنية الطبيعية أهمية أكثر مما ينبغي . ولا 
ترشيه مقابل أن يتغوط أو توبخيه إذا ما فشل . 
التدريب الناجح لا يتحقق كله في وقت واحد » 
فالأمر يعتمد على مبدأ التجربة والخطأ بالنسبة للطفل 
ووالديه على حد سواء . لا تجبري الطفل أو تعاقبيه 
أو تلاطفيه أكثر مما ينبغي مطلقا . ولا تناقشي نجاح 
طفلك أو فشله بحضوره . إذا فعلت ذلك فإنك 
تجعلين الأمر يبدو كأنه شيء خاص يستطيع بواسطته 
أن يضايقك أو يتحداك . يتعلم معظم الصغار 
التحكم بحركة أمعائهم بصورة طبيعية . ويحدث 
هذا عادة . عندما يبلغون ستتهم الثانية أو الثالثة . 
وبالإضافة إلى السيطرة على العضلات الإرادية » 
ينبغي على الطفل الصغير أن يكون متمكناً من التكلم 
بصورة جيدة لكي ينبهك إلى احتياجاته في الوقت 
للتأسييع: د 


تدر يب المثانة 

قد يستغرق تعليم الأطفال الصغار كيقية السطرة على 
المثانة فترة أطول . وني عمر الثامنة عشر شهرا على 
وجه التقريب يتمكن معظم الأطفال من حبس بوهم 
على مدى ساعتين في المرة الواحدة لأن مثاناتهم 
توسعت وجهازهم العصبي تطور كثيرا . وإذا كان 
بإمكان طفلك أن لا يتبول خلال إغفاءة القيلولة فقد 
تكون الفرص مؤاتية للمباشرة بتدريب المثانة . 
وأفضل طريقة يشرع بها طفلك للتوقف عن ترطيب 
الفراش (التبول) أثناء الليل هو أن تدعيه يرسم 
خطته للتكرار النظامي الخاص لحبس بوله فترات 
أطول فأطول . فإذا توجهت به إلى المرحاض أكثر ما 
ينبغي لكي « تصطاديه » قبل أن يتبول » فأنت 
تعرضينه لخطر تكييف نفسه مع حيس البول لفترة 
قصيرة جدا . وعندما يتعلم الطفل كيف يحبس بوله 
وهو مستيقظ ٠‏ تتكيف مثانثه حتى تستوعب كمية 
البول بصورة تلقائية ولفترات أطول ٠»‏ إلى حد أنه 
ينام أخيرا طول الليل دون أن يرطب فراشه . هذه 
العملية عادية: وطبيعية ضمن مراحل النمو والتطور في 
كل طفل . لكنها لا تتحقق في بعض الحالات حتى 
يبلغ سن الخامسة تقريبا . 


نوبات الغضب الحادة 

يبدو أن نوبات الغضب ال حادة حالة نموذجية يتميز بها 
الأطفال ابتداء من عمر الثامنة عشر شهرا فصاعداً . 
الطفل الصغير يريد أن يعمل الأشياء التى يرغب 
بها . الأم تقول : « كلا » . ويتفاعل الطفل 
الصغير بغضب شديد . وإلى أن يتمكن الطفل 
الصغير من الرد والمجادلة عبر الكلام ٠‏ يتميز سلوكه 
في هذه الفترة بالعنف الحسدي . فيبكي ويصرخ 3 
وينطرح على الأرض ٠‏ ويركل » أو يقفز باستمرار . 


كيف تتصرفين بينا يحدث كل هذا أمامك ؟ ليس 
هنالك نصيحة واحدة تفي بالغرض ولكن فيما يلي 
بعض الاقتراحات : 
© لا تستسلمى له . 
© لا توبخيه . 
© لا تصفعيه . 
© لا تتذمري ولا تضني عليه بشيء بعد انتهاء نوبة 
الغضب . 

استمري . أو اشرعي . بعملك بصورة طبيعية 
وانتظري حتى تزول نوبة الغضب . مهما بدت 


مستعصية . يتوقف الطفل عن اللجوء إلى أسلوب» 


الغضى لتكقيق وقياته ... .حالما يدرك أن أحذا د 
يلتفت إلى نوبة غضبه . وأنه لم يحقق ما يريد بهذه 
الطريقة . وبدلا عن هذه النوبات ٠.‏ يزيد الطفل 
الصغير عندئذٍ من حدة مهاراته الكلامية ويستخدم 
كلمة « كلا » بلهجة معيبرة تماما كنوبات غضبه في 
السابق . 1 


1-2 0ل 1 كلق لاجم 

قد تكون كلمة الطفل الأولى « ماما » ء وربما تكون 
كلمته الثانية « بابا » . إلى هنا ينتهي التنوع اللغوي 
عادة لأن من الأمور المسلم بها إلى حد بعيد جدا هو 
أن كلمة الطفل الثالثة ستكون : ١‏ كلا » . لاذا ؟ 
لسبب واحد هو أنه.يسمع والديه يتفوهان بها كثيراً . 
الطفل النامي بصورة طبيعية ٠‏ والذي يتراوح عمره 
بين 18 و24 شهراء يبز رأسه (دلالة على 
الرفض) ٠‏ ويقول « كلا » . وينظر إلى أمه عندما 
يلمس الأشياء « المحرمة » كموقد ساخن أو مفاتيح 
جهاز التلفزيون . إنه يتعلم معنى السيطرة على 
رغبات النفس . ولكن لا بد أن يعلمه شخص مأ 
كيف ينجح في تحقيق هدفه هذا . وأنت الشخص 
المقصود . دربي طفلك الصغير على قواعد ضبط 
السلوك والعمل بها . وسيكون هناك متسع من 
الوقت لاحقا للاستمتاع بمباهج الحياة الاجتاعية . 
يبقى أن مسؤوليتك الآساسية في هذه المرحلة من عمر 
طفلك هي المحافظة على سلامته . 


لا ترهقي أعصابك كلما دعت الحاجة إلى تربية 
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طفلك وتأديبه . الأولى بك أن ترفعى الأشياء الثمينة 
والخطرة بعيدا عن نظره . هذا يعني أن عليك أن 
تبقي الزهريات والخزف الصيني الثمين والتماثيل 
الصغيرة بعيدا عن متناول يده لعدة شهور . لا 
تقدمي لطفلك عصيرا في قدح زجاجي كبير واسع 
سريع الانفلات من اليدين . إنه غالبا ما يسفح 
العصير وعند ذاك تبادرين قائلة : « كلا .. ! 
كلا .1 * ومهها كلّف. الآمر عب أن يكون. هتالة 
عدد كاف من المواقف أو الأماكن التي تستحق كلمة 
« نعم » » مثل ركن من أركان المنزل يستطيع الطفل 
أن يعبث فيه بالطين أو المكعبات كيفما يشاء » أو أن 
يمزق لعبة ما » أو أن يتسلى بتقطيع بعض الأوراق :. 
إن الطفل الذي يسمع كلمة « كلا » أكثر مما ينبغي 
لا يعود يكترث بها . 


الطريقة المفضلة للتعامل مع نوبة الغضب هي أن تنتظري 
حتى تزول . 
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الغيرة من الطفل الجديد 

مهما قيل للطفل عن أجواء البهجة التي تنتظره مع 
قدوم أخ جديد فسوف يشعر بالغيرة . والطفل 
الصغير لا يُستثنى من ذلك . فهو يشعر كأنه خلع 
من موقعه الخاص الذي كان يستأنس به في ظل 
غاطفة. آأبوية .. وحق, الى حاولا أن يظيفناه عن 
استمرار حبههما له . يرى أن الموقع المتميز لم يعد 
حكراً له وأن الطفل الجديد يقاسمه هذا الموقع . 
وبالنظر إلى اعتهاد الطفل على هذا الحب . يرى في 
الطفل الحديد منافساً يبدد منزلته الرفيعة بين 
والديه . وتتخذ الغيرة أشكالا عديدة ولكل شكل 
غرض مزدوج : إظهار العداء وجذب أكبر قدر من 
انتباه الوالدين ولكن ليس حبههم| بالضرورة . يعبر 
بعض الصغار عن غيظهم بالقول : «١‏ أنا أكره 
أخي ! أنت لم تعودي تحبيني ! » إلفتي نظر طفلك 
الكبير إلى وجود تعويضات له لقدوم طفل آخر . 
قدمى_له امتيازات خاصة مثل البقاء مستيقظا فترة 
أطول عد الماع . واسمجى له يوقت أوفر القزاءة 


القصص والمجلات المصورة . وزيدي عدد المرات 
التي يصطحبك خلاحما في زيارات ونزهات خارج 
اللفوله. . 

بعض الأطفال يبدون امتعاضهم بطريقة ملتوية 
كثيرا . قد يتظاهرون أن الطفل الصغير ينتمي إلى 
عائلة أخرى » وأنه آت فقط للزيارة . وربما يعائقون 
الطفل الصغير بصورة عنيفة جدا تؤدي إلى انخراطه 
بالبكاء . ويتراجعؤن في فترات قصيرة إلى مص 
الإبهام أو الالتصاق بالأم والإلحاح على تناول الخليب 
بالزجاجة كما يفعل الأخ الأصغر . والطفل الكبير 
الذي تذرب عل أساليب. التغوظ الضحيحة لبعض 
الوقت قد يتبول في فراشه من جديد ليلا + أو أثقاء 
الغباز أحيانا . تعاملي مع هواجس القلق التي يعاني 
منها طفلك الكبير بأسلوب التطمين لا التأنيب . 
دعيه يتناول الحليب بالزجاجة إذا طلب ذلك . 
وخصصي له وقتاً إضافياً تبدين خلاله اهتمامك به . 
وابحثي عن نشاطات مسلية تلائم عمره وتجعله يقتنع 
أنه كلما شب وما لابد وأن تزداد مكافاآته . 


إحرصي أن يتولد لدى طفلك الإحساس بالترابط مع باقي 
أفراد الآأسرة وذلك قبل ولادة الطفل الجديد . 


الطفل قبيل 


من سن الثالئة حتى الخامسة 
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الصورة العامة للطفل قبيل سن التلمذة 


الطريقة التي يلجأ إليها الطفل الصغير لركوب دراجة 

ثلاثية العجلات تحكي الكثير عن مدى تطور مهاراته 
الحركية خلال هذه المرحلة من العمر . في سن الثالثة 
يكون الطفل مبتدثاً بالتأكيد وهو يعتلي دراجته 
الثلاثية » وقد يكتفي بالجلوس عليها . ثم يباشر 
باختبار الدّؤاسات . وقد يتعذر عليه التشبث بها 
تماما في بداية الأمر . فهو يريد أن يتحرك أحيانا إلى 
الأمام ولكن الدراجة تنجه إلى الخلف . وبعد مدة 
قصيرة يقود درزاجته إلى الأمام بتأن » قخيراً بحركته 
وبسيطرته على الدراجة . ويدرك الطفل عاجللاً مدى 
السرعة الي يمكن أن تنطلق بها دراجته لكنه إذا 
اقترب من عطفة في الشارع » لن يخفف من 
سرعته » بل يجتازها بأسرع ما يمكن . 

يكتسب الطفل أيضاً وبالتدريج مهارة أكبر عند 
ارتداء ملابسه بنفسه . إذ يصبح بإمكانه في السنة 
الثالثة فتح الأزرار الأمامية والجانبية في ملابسه ع 
ولكنه يلاقي صعوبة أكبر إذا ما أراد تزريرها . 
ويصعب عليه تمييز الجهة الأمامية من الجهة الخلفية 
لملابسه . وغالبا ما يرتدي سرواله الداخلي 
بالعكس . وقد يحتاج إلى بعض المساعدة أثناء ارتداء 
قمصانه وكنزاته والملابس الأخرى . لكن الطفل 
يتمكن من ارتداء ملابسه بنفسه عندما يبلغ الرابعة 
من عمره » مع قليل من المساعدة . وفي هذه المرحلة 
يصبح بإمكانه فتح أزرار ملابسه وإعادة تزريرها من 
الأمام والجانب . ويصبح بإمكانه أيضا التفريق بين 
الجهة الأمامية والجهة الخلفية لملابسه . 


التطور الاجتماعي 
الطريقة التي يتبعها طفلان دون سن التلمذة أثناء 


اللعب سوية على دراجتيهما تظهر التغيرات الطارئة 
على تموهما الاجتاعي بالإضافة إلى تطورهما 
الحركي . قد يبوى الأطفال في سن الثالثة البقاء جنباً 
إلى جنب بينما هم يقودون دراجاتهم . وقد يصدم 
بعضهم البعض على سبيل التجربة صدمات اختبارية 

وبينا يقترب هذان الطفلان من عيد ميلادهما 
الخامس . يظهران قدراً أكبر من التطور . فلا يعود 
هناك شىء اسمه « جلوس فقط » . فههما ينخرطان 
في نشاط دؤوب . لقد ولت تلك المرحلة عندما كان 
أحدهما ينتخب وجهته بممفرده ء فيتبعه الثاني بعد 
تردد . هما الآن يلعبان سوية على الدوام . ولديهما 
خطط يتناقشان حول مضامينها ويتشاجران أحيانا 
لوهلة قصيرة عقب مشاكسات طفيفة . وحالما تختمر 
في ذهنيها فكرة ما يحتمل أن ينفذها كل منهما بعد 
إجراء بعض التعديلات بما يجعل الفكرة خاصة به . 
هؤلاء الأطفال دون سن التلمذة 5 تكامل نموهم حتى 
أصبحوا مخلوقات اجتاعية تستمد متعتها من خلال 
التواجد سوية . 

إن الاستئناس بصحبة بعضهم لبعض . وأجواء 
الإثارة الناجمة عن ما يفعلون سوية ٠‏ تطغى أحيانا 
إلى حد أن الأطفال المتدربين. على عادات التغوط 
الصحيحة ينسون أنفسهم نظراً إلى شدة انشغالهم 
ويعودون إلى بيوتهم وملابسهم متسخة بأثر من البول 
أو الغائط . وبحسب قائمة الأولويات الخاصة بهم » 
يضع هؤلاء الأطفال دون سن التلمذة الأمر الأهم 
قبل المهم . إن أي واحد منهم يمكن أن يبقي ملابسه 
الداخلية نظيفة . لكن وجوده مع صديق له . أو 
اللعب مع يعتير شيئاً جديداً حقاً 2 ويندرج في مرتبة 
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تتقدم على ضرورة التفكير بالتبول أو التغوط . 


تطور اللغة 

إن التطور الاجتماعي يتمازج مع تطور آخر عظيم 
الشأن في حياة الأطفال دون سن التلمذة » هو تطور 
اللغة . فعندما يبلغ عمر الطفل أربع سنوات 
تشتكي أمه من أن طفلها أصبح ثرثارا لا يتوقف عن 
الكلام بتاتا . لكن الطفل دون سن التلمذة لا يثزثر 
لغواً بلا معني . فحديثه يتضمن كافة أقسام 
الكلام » وجملاً تطول بالتدريج . وتسم بوضوح 
أكبر . ويساعد كل من تطور اللغة والتطور 
الاجتماعي أحدهما الآخر . في هذه المرحلة يبقى 
الشجار قائاً بين الأطفال أحيانا . وإذا ما أثيروا 
بشدة قد يلجأون إلى العض والركل . لكنهم 
يتعلمون استخدام الكليات بالتدريج لفض 
نزاعاتهم . 


قد يُزعج البالغين نمو القدرة الكلامية لدى الطفل 
دون سن التلمذة . يرجع ذلك إلى أن بعض الأطفال 
يتكلمون كثيرا على ما يبدو . وهم يقاطعون حديث 
الآخرين في فترات قصيرة لأن ما يريدون يعتبر أهم 
شيء في العالم بالنسبة لهم . وغالبا ما يتحدثون 
بصوت عال أكثر مما ينبغي . وحوالي السنة الرابعة 
مق العمر يتعمس الأطفال الحيانا يتزديد الأسياء وفق 
طريقة رتيبة تتميز بالحاقة . 

ميزة مزعجة أخرى من مزايا لغة الطفل دون سن 
التلمذة ه عي ميل الأسكلة. الذي يكاد لا ينقطم, . 
وتصبح تساؤلاته أكثر تعقيدا ابتداءًا من سنته 
الثالثة . وتزداد الأسئلة : « لماذا ؟ » و« كيف ؟ » 
عندما يحاول الطفل فهم العلاقات بين الأشياء وكيفية 
عملها والغرض منها . 


يستغرق الأطفال في عالمهم عندما يلعبون معاً . 
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الطفل قبيل سن التلمذة 


تعكس أسثلة الطفل المستمرة جانباً آخر من جوانب 
التطور قبيل سن التلمذة هو فضوله الشديد وتعطشه 
للمعرفة . ومن بين مزايا الطفل قبيل سن التلمذة 
استعداده للتعلم . فهو مستعد ومتلهف على تعلم 
أكبر قدر ممكن عن العالم المحيط به وعن ذاته كونه 
جزءًا من هذا العالم وعن الأطفال الآخرين وعن 
البالغين . والطفل دون سن التلمذة طفل فضولي :. 
فهو طليق الحركة يستجيب لا يدور حوله . وعيناه 
تتوقفان عند كل ما يحيط به . كما أن يديه وأنامله 
أدوات يحقق بواسطتها عملية الاستكشاف 
الساحرة . إن من أهم الواجبات المترتبة. عليك هو 
أن تديمي وهج هذا الفضول المتقد » وشعور 
الانشداه الخلاب هذا حياً . فالطفل المشبع بالفضول 
والانشداة يذهب بعيدا لتحقيق طموحاته في كسب 
المعرفة . وبدون هاتين الصفتين قد يقتضى الأمر أن 
يدفع أو يجبر أو يغوى لكي يثار فيه حب الاستكشاف 
والتساؤل . 

يعجب معظم الأمهات والآباء بحب الاستطلاع 
لدى أطفالهم لكينهم لا يعرفون كيف يثنونهم عن 
« ممارسة هذه العادة » في بعض الأحيان . فالطفل 
الفضولي قد يزعج والديه ويرعبه| . وهما بطبيعة 
الخال يقلقان على سلامته . وهكذا فعندما يتعاظم 
انزعاجههما وقلقهما . يكمن الخطر في ترديد تلك 
الكلمات النابية على مسمعه أكثر مما ينبغي ١‏ مثل : 
«كلا» وولا تفعل » و و احذر» وودالتبه2. 
صحيح أن على الوالدين أن يهتما بطفلهها . لكن 
عليها أن يؤكدا للطفل أثناء تنبيهه أن العالم الذي 
يحبيط به ليس سيئا أو خطيرا أوغير جميل . ويبقى أن 
الفضول لا يتحمل هذا السيل من تثبيط العزائم 
الذي لا ينقطع . على الأمهات والآباء أن يحذروا 
أيضاً من ترك حس طفلها الطبيعي يذبل بسبب 
غياب التشجيع . 


النزهات 
النزهات من أفضل الوسائل المتبعة في تربية الطفل . 
إذ تكسبه بصورة طبيعية جملة خبرات جديدة ومثيرة 
توسع كثيرا من مداركه . فالطفل قبيل سن التلمذة 
جاهل بصورة أساسية . وهو لا يعرف الكثير بعد 
لأنه لم يعش فترة طويلة » وليست لديه تجربة كافية . 
لا أحد يستطيع في الواقع « إخبار » الطفل كثيرا عن 
كل الأشياء . فالكلمات وحدها لا تفي بالغرض . 
والطفل لم يمتلك بعد الخلفية الثقافية التي تساعد على 
ترابط الكلمات مع بعضها للدلالة على معنى خاص . 
يقتضي الأمر إذن أن يرى الطفل الأشياء بنفسه ٠‏ فهو 
بحاجة إلى تجارب مباشرة ؛ وتبنى الكلمات لاحقاً 
على هذه التجارب . وتعتير النزهات اليوم . وسائل 
مثالية للتعلم بالنسبة للطفل . 

ينبغي أن تكون فترة النزهات المخصصة للأطفال 
قبيل سن التلمذة قصيرة . فالأطفال الصغار يتعبوث 
بسهولة . والطفل المرهق والمنزعج لا يتعلم كثيرا . 
وتعتبر الرحلة إلى محل بيع النباتات ودائرة البريد 
والمنتزه وجدول الماء والأماكن العامة الأخرى متعة 
بالنسبة للطفل الصغير . ويمرور الوقت تتحول نزهة 
كل يوم (قد تقضينها في إرسال رسالة أو شراء علبة 
حليب) إلى تجربة تثقيفية لصالح الطفل . والنزهة 
الجيدة تتميز بالتأني في السير وفسح المجال للحديث 
أثناءها . كما ينبغي أن يخصص بعض الوقت لتلك 
التوقفات القصيرة خلال النزهة . فالاستكشافات 
العابرة تكون أحيانا أفضل من برنامج النزهة ذاته . 
وعند كل توقف يحتاج طفلك إلى بعض الوقت 
ليكتشف ما يحيط به . فالأطفال بهذا العمر عاجزون 
عن استيعاب كل ما يرونه بلمحة واحدة . وهناك 
فرص لا تحصى للفت أنظار طفلك إلى مشاهد يمكن 
أن يفوته الانتباه إليها . وهناك فرص لا حصر لها . 
تمكنك من توجيه أسئلة مثيرة ربما لم تخطر على بال 
طفلك . 
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الحكايات 

كتب الحكايات الجيدة تثير حماس الطفل . قد تكون 
الحكايات خيالية أو تدور حول شخصيات وأحداث 
حقيقية . وربما تتضمن قصصاً عن حيوانات تبدو 
وكأنها بشر . وسواء كانت كتب الأطفال روايات أم 
لا . فإنها تساعد المبتديء على اكتساب معرفة أفضل 
بالناس وبالأحداث والأشياء الموجودة في العالم الذي 
حيط به . خذي وقتك وتمهلٍ عند سرد الحكاية : 
ولا تسارعي للوصول إلى نهاية الحكاية . دعي 
طفلك يقاطع حديئك ليسأل سؤالاً حتى لو أخرجكيا 
هذا بعيدا عن الموضوع . 


إغناء مفهوم اللعب لدى طفلك 
تتجمع لدى طفلك كل التطورات اللغوية 
والاجتماعية ٠‏ والمعرفة المتنامية » وفترات الانتباه 
الطويلة » والتناسق البدني المتحسّن باستمرار » 
لتكسبه صفاته المتميزة . ويكون طفلك في هذه السن 
عادة واسع الخيال . ويمتلك قدرة خاصة على التمثيل 
والادعاء . لذا يمكن أن يتقمص أي دور يحقق له 
رغبته . ويحلو له أن يحدد صفات الأشياء حسب 
مايشاء . فالطفلة تصبح أميرة والطفل يصبح ملكا 
مث + تجو ضيح القعد حصنا رطا ري 
إن لَعِب طفلك هذا أبعد من أن يكون مجرد هدر 
للوقت . إنا هو في الواقع نشاط متميز جداً يتعلم 
طفلك من خلاله دروساً في معاي الانفعالات 
الوجدانية والفكرية والاجتماعية على حد سواء . 
ينجذب الطفل أثناء اللعب إلى الأشياء التي 
يعرفها . فالأطفال الصغار يلعبون لعبة المنزل مثلا » 
لأن فط العيش في المنزل غالبا ما يكون أفضل شيء 
يعرفونه . وتتميز طريقة لعبهم بالخيال إلا أنها تبقى 
شديدة الارتباط بالواقع . وكليا توسعت مدارك 
طفلك ‏ لكثرة الأماكن التي يزورها وكثرة الأشياء 
التي يراها ‏ كلما ازداد أسلوب لعبه غنى . وتَغني 
خيال طفلك وتشبع فضوله جميع رحلاتك القصيرة 
إلى الحوانيت ودائرة البريد والمطار ومحطات الحافلات 
والمتاحف . يحتاج الأطفال أيضاً إلى اللُعب وأدوات 
التسلية الأخرى . حتى يبمارسوا لعبهم بشوق 


وحماس . ويفضل أن تت تتميز اللُعب المستعملة في هذه 
المرحلة بالبساطة ع حتى يتسنى لطفلك توظيف خياله 
الخلاق . قاللم الحيدة تمنح طفلك حرية ذهنية 
خصبة تدفعه إلى الإبداع ووضع أفكاره موضع 
التطبيق . 

قد يلجأ طفلك إلى اختلاق شخصية وهمية ترافقه 
في اللعب . وتعتبر هذه الممارسة من أنواع النشاط 
الذهنى الإبداعى الخاص ببذه المرحلة من العمر . 
ع المرجح إلى حد بعيد جدا أن يلجأ الأطفال 
الصغار الذين لا يجدون أصدقاء لحم بمثل 6 
وكذلك الأطفال الذين لا 27 ولا أخوات لحم . إلى 
اختلاق أصدقاء لهم وهميين . ولكن حتى الأطفال 
الصغار المحاطين ا يختلقون صديقاً وهمياً 
آخر هم يضيفونه إلى باقي إزملائهم . ويجوز أن 
يكون الصديق الوهمي شخصاً ما يلجأون إليه طلباً 
للعون والراحة . هذا الصديق المستتر له أهمية خاصة 
لدى طفلك . فحاولي أن تجري بعض التعديلات 
المطلوبة لاستقبال هذا العضو الجديد في أرجاء 
المنزل . وقد همك معرفة أن هذا الصديق المستتر 
نادرا ما يستقر طويلا في المنزل . 


الطفل والتلفاز 

ان الافتتان الذي تحدثه برامج التلفاز في نفوس 
الأطفال دون سن التلمذة دليل على تعطشهم 
للإثارة . فصور التلفاز المتلاحقة والأصوات المستمرة 
المنبعثة منه - تغري عدداً كبيراً من الأطفال بمتابعة 
براجه لساعات طوال . ويبقى التلفاز معلياً في في 
مختلف الأحوال والظروف . إلا أن الاتكال على 
0 التلفزة كجليس للطفل عمل غير صحيح 


ثر التلفاز بالفعل على لغة الأطفال وعى سعة 
إدراكهم لطليدة العام الذي يحيط بهم . لكنه يبعث 
أيضاً على الاسترخاء والمتعة . ومع ذلك . تتولد عن 
مشاهدة التلفاز أخطار كثيرة العدد . فهناك أكثر من 
سبب يدعو إلى القلق من تأثير مشاهد العنف في 
التلفاز على أحاسيس الأطفال الصغار وأخلاقهم ؛ 
وكذلك تأثير برامج الإعلانات المتلفزة على آمالهم 


برامج التلفاز يمكن أن تكون تثقيفية ومسلية في آن واحد . 


وتوقعاتهم . فضلا عن ما يمكن أن يحدثه سكونهم 
من تأثير على شخصيتهم أثناء مشاهدة برامج 
التلفاز . ومن حى الإنسان أن يقلق أيضا لأن قضاء 
ساعات عديدة أمام شاشة التلفاز يمكن أن يجرد 
العائلة من وقت ثمين يستحسن أن يستثمر في محادثة 
مهمة . أو في اشتراك أفراد العائلة بنشاط جماعي 
مسل . كا يمكن أن يحرم هذا الوقت المهدور ع 
الأطفال في أعمار متقاربة من ممارسة ألعاب إبداعية 

تتصرف بعض العائلات إزاء هذه الأمور 
بالاستغناء عن جهاز الملرر . وهي إذ تفعل ذلك 
تشعر أن أطفاها قبيل سن التلمذة لن يحرموا بهذا 
التصرف من أي شيء ذي قيمة جوهرية يخدم 
تربيتهم . لكن الشائع أن تقتني معظم العائلات 
جهازٍ تلفزة واحدا أو اثنين . فعندما يكون التلفاز 
متوفراً في بيتك . يصبح من الضروري أن تتخذي 
وزوجك قرارات.مدوسة بصورة جيدة تحددان على 
ضوئها البرامج التي يمكن أن يشاهدها طفلكما . كما 
ينبغي عليى) تحديد ضوابط حازمة ‏ لكنها معقولة - 
تقرر على ضوئها الفترة التي يمكن لطفلك)ا خلاها 
مشاهدة برامج التلفاز . وقد يشتكي الأطفال بصورة 
عامة من هذه الضوابط . لكنهم سرعان ما 
يستجيبون للبدائل كالكتب والألعاب والأفكار المسلية 
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والمارسات الممتعة الأخرى . ومن الحكمة أيضاً أن 
تشاركي أطفالك في مشاهدة برامج التلفاز بما فيه 
الكفاية حتى تناقثي معهم تلك الأفكار والأحاسيس 
والمباديء التي تم طرحها عبر برامج التلفاز . 


رياض الأطفال 
قد تعني رياضن الأطفال بنظر بعض البالغين معلاً 
واقفاً بمواجهة أطفال جالسين على مقاعد الدراسة » 
وكنبا .هى الآداة الرئيسية اللتدريس. ء بوأطفالة 
يتين هادتين . عدا ,القضوو_بيساطة. الم هرق 
سات الأطفال بسن الثالثة والرابعة . إن الآساليب 
الحديثة المتبعة في روضات الآطفال مصممة بطريقة 
تتناسب مع نشاطات الأطفال . ومحيط روضة 
الأطفال اليوم يشبه إلى حد بعيد ورشة عمل لا قاعة 
محاضرات . ترين الصغار في حركة دؤوبة يتراكضون 
هنا وهناك . ويقضون معظم أوقاتهم ضمن 
مجموعات ثنائية أو ثلاثية أو رباعية' . ويتعلم الأطفال 
في الروضة لأول مرة » كيف يعيشون ويعملون 
ويلعبون سوية . ويتعلمون كيف يتناوبون اللعب 
بلعبة واحدة » وكيف يفضّون نزاعاتهم ؤكيف 
يتعاونون . 

يستمع الأطفال قبيل سن التلمذة إلى القصص 
والموسيقى بشغف وانتباه شديدين . وفي الروضة 
يحيط بهم عدد كبير من الصور والمعارض التثقيفية 
الاختبارية . ولدى الأطفال في الروضة متسع من 
الوقت لطرح الكثير من الأسئلة حوهم وحول 
زملائهم ومحيطهم . وهكذا تتنامى معرفتهم ولغتهم 
وسعة إدراكهم لطبيعة العالم المحيط بهم بشكل 
مستمر . 

قومي بزيارة روضة الأطفال الي وقع قرارك عليها 
قبل أن تختاريبا لطفلك . يرجع ذلك إلى أن تقييمك 
الشخصي هو المرجع الأفضل . سل نفسك عن مدى 
ارتياحك للمشرف أو المشرفة عند أول لقاء معها . 
وإذا أثا مار ما رأيته انتباهك وحماسك فذاك يعنى أن 
فضول طفلك سيثار أيضا ‏ وهذا ما تريدينه لطفلك 
في روضة أطفال ذات إدارة راقية . 


الهموم الشائعة 


يمكن أن تكون مرحلة ماقبل سن التلمذة فترة سعيدة 
في حياة العائلة .» خالية من المشاكل الخطيرة . ولعل 
من أسباب ذلك أن الطفل قبيل سن التلمذة يقدر 
على تحقيق الكثير من رغباته وحاجاته بنفسه . 
فيمكن مثلا أن ينحى الطفل منحى مستقلاً في تغذية 
نفسه وارتداء ملابسه واستعمال دورة المياه بمفرده . 
كا أن الطفل في هذه المرحلة لا يعود مصرفا يستنزف 
طاقة أمه . ومن أسباب السعادة خلال هذه المرحلة 
سرور الطفل بالعالم المحيط به . وبالناس الملتفين 
حوله إلى حد أن تشوقه وانفتاحه على الآخرين ومجرد 
شعوره بأنه ينبض بالحياة يبعث الحماس في من حوله 
أيضا . يبقى أنه ليست هناك مرحلة من مراحل 
العمر يمكن وصفها بالمرحلة الملائكية » فهناك دائما 
أوقات مزعجة تخترق أجواء السعادة لبعض الوقت . 


الماطلة أو تبديد الوقت 

معظم الراشدين يعرفون تماما كم تستغرق رحلتهم 
إلى مكان ما .» خصوصا انهم يستعينون بساعاتهم 
لمراقبة الوقت . بالمقابل . كثيرا ما ينحرف الأطفال 
عن خط سيرهم . ترينهم يتوقفون هنا وهناك بلا 
مبالاة للوقت الضائع بينا تزدحم أذهانهم بالأحلام : 
يشير البالغون إلى مثل هذا التصرف الطفولي 
بال ماطلة . والأطفال لا يدركون حقيقة المتاعب التي 
يسببونها لوالديهم وللآخرين نتيجة عرقي هذا . 
فهم بطبيعة الحال يتصرفون وفق ما يمليه عليهم هوي 
أنفسهم . قد يقضي الطفل في هذه السن وقتاً 
طويلا » يعتبره البالغون دهرا حتى ينتهي من وجبته 
الغذائية » أو يرتدي ملابسه . وإذا اصطحب 
الوالدان طفلهه| في رحلة على الأقدام إلى مكان قريب 
فإنه يتوقف مراراً لمراقبة ما يدور حوله وما يمر أمامه 
بافتتان . أسلوب الماطلة هذا يشكل جرع .فخ 
مزحلة الطفولة في سن الثالثة أو الرابعة . 


إن أفضل طريقة للتعامل مع أسلوب الماطلة هذا 
تتلخص في إجراء سلسلة متكاملة من التعديلات 
الطفيفة على غط حياة طفلك اليومية . اسمحى 
لطفلك بقضاء أقصى فترة زمنية ممكنة عند تناول 
طعامه أو حين ارتداء ملابسه حتى تتوفر له فرصة 
يقضيها مع أحلامه وخيالاته . أما إذا كان لديك أمر 
مهم يستوجب الإنجاز في موعد محدد , فمدي له يد 
المساعدة لتسريع عملية أكله أو لبسه . وبينما أنت 
تفعلين ذلك لا تتشكي أو تبدي الانزعاج » 
فالكلمات. النابية نادراً ما تحقق النتائ انج المرجوة . إن ما 
يمكن أن يساعدك على الاحتفاظ وفك أن تتذكري 
أن أسلوب الماطلة هذا لن يستمر طويلا . وسي 
الوقت سريعا حتى أنك تقلقين بعدئذ أكثر فاكثر لمجرد 
أن طفلك ازدرد طعامه بسرعة ليرتدي ما توفر أمامه 
من ملابس . حتى ينطلق خارج الدار ليلعب ويلهو 
مع أقرانه . 


المخاوف 
الأطفال في الثالثة والرابعة لا يزالون صغاراً يحتاجون 
إلى رعاية مستمرة . صحيح أنهم وا كثيراً وصحيح 
أنهم يستطيعون أداء مهام كثيرة إلا أنهم يواجهون 
أحيانا مواقف عديدة يشعرون خلالها مثلما يشعر 
« الرُضْع الصغار » . وعندما ينسى الوالدان هذه 
الحقيقة يكونان قاسيين أكثر مما ينبغي . عندما يعتري 
الخوف هؤلاء الأطفال ٠‏ يمكن أن تفزعهم سلسلة 
عريضة من الأحداث والأصوات و«المشاهد . 
فالأطفال دون سن التلمذة لا يزالون حديثي عهد 
بهذا العام ... وف كل يوم تكشف لهم حركتهم 
الدؤوبة ونشاطاتهم خفايا محيطهم أكثر فأكثر . وقد لا 
نعرف ماذا يوحي لهم الصوت العالي . والحدث غير 
المتوقع ٠‏ والشيء الجديد » أو الكبير أو سريع 
الحركة ... أو الظلام . ويصعب التنبؤ مسبقا 
بالثيء » الذي يمكن أن يسلب أنقاسهم ويفزعهم . 
والكثير من الأحداث يمكن أن يسبب ذلك . 

إن ردة 'الفعل السريعة والسهلة التي يمكن أن 
التشجيع . كأن تقولي له مثلا : « أنت لا تخاف من 


شيء صغير كهذا . أليس كذلك . . ؟ » لكن لغة 
العث هذه قد لا تخلو فين طايخ االمسخرريةواتعد ام 
التعاطف قل 4 ل تكن طفاكا صغي ربنق 0ح 
تكن قطة جبانة . . يفترض أنك صبي كبير - أو بنت 
كبيرة ! » طابع السخرية هذا له تأثير سلبي في نفوس 
الأطفال يظهر جليا عندما يفزع الطفل من كلب » أو 
برق ورعد . أو من الظلام . وهو لن يشعر بالقوة 
ورباطة الجأش لمجرد خشيته من فقدان حب والديه 
واحترامهما جراء فزعه . 

يبقى أن الأسلوب الأكثر تأثيرا في مواجهة الخوف 
هو أن ترضي بحقيقة أن طفلك خائف لتقدمي له كل 
المساندة والتشجيع وتحيطيه بأجواء الطمأنينة ليشعر 
بقوة كافية تمكنه من مواجهة الحدث المخيفف 
واستيعابه . وفي بعض الأحيان يكون مجرد وقوفك 
الوجاتيه عواكل ماايريله متلت» . 


شجعي طفلك وطمئنيه دائياً عندما يكون خائفا . 
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الانضباط 
إن من بين وظائف الوالدين المهمة جداً تدمية روح 
الانضباط لدى أطفالهم بصورة جيدة . إلا أن هذه 
المهمة الحيوية تستغرق وقتاً طويلاً ويتطلب تحقيقها 
الكثير من الصبر والتفهقم . 

ويعتقد عدد كبير من الأمهات والآباء أن 
الانضباط والمعاقبة شيئان متماثلان . غير أن هذا غير 
صحيح . فالمعاقبة ما هي إلا طريقة واحدة من جملة 
طرق يلجأ اليها الوالدان لتدريب الطفل على 
الانضباط . ولمعاقبة ليست الطريقة الوحيدة ولا 
الطريقة الأفضل . وغالبا ما يؤدي استخدامها إلى 
عكس التأثير المطلوب . 

الأطفال غير المنضبطين أطفال تعساء دائم) .. هم 
لا يعرفون أبدا ما هي حدودهم . وغالبا ما يشعرون 
أنهم غير محبوبين . ويعتقدون أن لا أحد على ما يبدو 
يتم بما فيه الكفاية بتعليمهم ما الصحيح وما 
الخطأ . بناء على ذلك نرى أن الأمهات والآباء 
العقلاء لا يتقاعسون عن تدريب أطفاهم على 
الانضباط . وهم لا يلجأون إلى طريقة واحدة 
لتحقيق ذلك » على الدوام . بل يفكرون باديء ذي 
بدء بالسبب الذي حدا بطفلهم أن يتصرف بشكل 
خاطيء ؛ وبعدئذ يتصرفون بطريقة تلائم الحدث . 
على سبيل المثال . غالباً ها يسىء الأطفال الضغار 
التصرف لأنهم ببساطة لا يعرفون طريقة أفضل . 
وعندما تكون هذه هي المشكلة نرى أن من الطرق 
النامية: أن #قرحى لطفلك ,بصي قراطل العضرف 
الصحيح ولماذا هي مهمة . وإلى ذلك كوني متأكدة 
من أن طفلك يفهم ماذا تقولين . 

يؤثر التثقيف فقط إذا ما آمن الوالدان بما يقولان 
ويفعلان . كما يجب أن يستشف طفلههما أهمية الدرس 
الذي يريدان إيصاله اليه من خلال تصرفههما| معه . 
وينبغي أن لا تكون عملية التثقيف كمن « يتكلم مع 
الريح » » أي إلى طفل لاا يصغي أو قليل 
الاصغاء . فعندما تقولين لطفلك : « قف » ,» 
وتخبرينه لماذا » يجب أن يتوقف أي نشاط آخر خلال 
تلك اللحظات على الأقل . فإذا كان طفلك مال 
يطرق النافذة بعصا قولي له بحزم : « توقف عن 
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الانضباط هو الطريقة الوحيدة التي تعرف الأطفال على 
حدودهم التي ينبغي آلآ يتخطوها 


هذا . فالنوافذ مصنوعة من زجاج والزجاج قابل 
للكسر بسهولة. . لهذا لا تضرب النافذة بعصاك » 
فالنافذة قد تكسر » . ثم خذي العصا بعد ذلك ٠‏ 
وابعدي الطفل عن النافذة . التفسير هذا أسلوب 
بطيء .» خصوصاً للأطفال الصغار . لذا لا تتوقعي 
أن يتعلم طفلك جيدا بمجرد أنك تحدثت معه حول 
حادث ما مرة واحدة فقط . لكن التفسير يبقى في 
الغباية هو الأسلوب الأفضل لأنه يحترم استقلالية 
الطفل المتنامية . 

بالاضافة إلى الشرح وتقديم التفسيرات ينبغي أن 
تمتدحي طفلك عندما يتصرف بصورة حسنة . 
والامتداح - خصوصا إذا ما جاء كمكافأة على تصرف 
جيد ‏ عامل يدفع عملية التعلم إلى الأمام . على 
سبيل المثال . إذا حضر طفلك إلى مائدة الطعام 
ويداه نظيفتان . أو تصرف بطريقة جيدة تتطلعيز 


اليها . كيل له المديح مباشرة . قد تقولين له : 
« هذا جيد .. إ»)ء أو« أحب أن تفعل هكذا 
دائئاً .. ! » » أو أي كليات مديح صادقة تناسب 
ذلك الظرف الآني . إن استحسانك وترحيبك 
يعززان سلوك الطفل الجيد . ويرجحان احتمال 
تكرار ذلك كثيرا . 

يعتبر الجهل سبباً من أسباب إساءة التصرف . كما 
هو التفسير بالمقابل أسلوب من أساليب تعليم 
الانضباط . ففي بعض الأحيان يرتكب الأطفال 
خطأ ما بسبب المحيط الذي هم فيه . في مثل هذه 
الظروف غيري محميط الطفل حتى يتسنى له التصرف 
بصورة جيدة . وينفع هذا الأسلوب على وجه 
التخصيص أولئك الأطفال الصغار جدا الذين لا 
يفقهون بحق معاني الكلمات وفحوى الأحاديث . 
ولكن هذا الأسلوب ينفع الأطفال الأكبر سنا أيضاً : 


الصحة والساكية 


العناية بالأسنان 

ينبغى أن يزور طفلك طبيب الأسنان وهو لا يزال 
دون سن التلمذة . لهذا اختاري الوقت المناسب 
واصطحبيه معك في إحدى زياراتك الاعتيادية 
للطبيب . عند ذاك يتسنى لطفلك أن يجلس على 
كرسي الطبيب » ويتفحص بعض أدواته ويتعرف 
عليه اميا . كل هذا يساعد على تبيئة الطفل 
لموعد زيارته الأولى . 


الحوادث 
الانضباط عامل حماية للطفل . لأآن الطفل المتسيب 
المتهور معرض لخطر دائم أكثر من الطفل المنضبط . 
وفيها يل بعض الاقتراحات التي تحدد لك كيف 
تحولين دون وقوع الحوادث . 

وجهي لطفلك أقل ما يمكن من الأوامر السلبية . 
وعوضاً عن ذلك علّميه كيف يعمل الآشياء بنفسه 5 
عل سميل الخال لا اكقوق: له باستمزان : .ولا 
تفعل » . فعندما يحاول عبور الشارع وتكونين معه 
انتهزي الفرصة وعلميه كيف يعبر بسلام - بأن يختار 
موقعا آمنا يعبر منه » وأن يستخدم أماكن العبور 
المخصصة للمشاة قدر الامكان ء وأن يعبر فقط 
عندما تظهر إشارة العبور الضوئية الخضراء . وأن 
يلقت يراس ييئا بوشمال قبل المباشرة بالعيور . 
وتذكري أن معظم الأطفال يتصرفون كما يتصرف 
أولياء أمورهم 0 
وبعد ما ينتهي من عبور الشارع مهتديا بالخطوات 
التى أشرت بها عليه 2 أخبريه بأنه أجاد العبور وأنك 
فخورة به . يجب أن يكون هناك اتفاق وتناغم 
بوجهات النظر بين الوالدين فيه| يتعلق بكافة القواعد 
المتبعة . ولن يحصل هذا الاتفاق بسهولة . 
فالأمهات والآباء غالبا ما يرون الأشياء من منظار 
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مختلف . ولكن الوصول إلى اتفاق حولها يحقق 
مكتسبات لما انعكاسات كبيرة على إحساس الطفل 
بالأمان . 

من سلبيات الفضول والمهارات المتطورة لدى 
الطفل قبيل سن التلمذة . جعله أكثر عرضة لحوادث 
السقوط والغرق والتسمم والحروق . هو في هذه 
المرحلة قادر على فتح الأبواب وعلى استخدام الأقفال 
والسقاطات الحادفة لعزل المنطقة التي يمكنه التجوال 
فيها . لهذا احرصي على غلق النوافذ جيداً أثناء لعب 
طفلك في غرف المنزل ٠‏ 

التسلق أيضأ » له سحر خاص في نفوس الأطفال 
قبيل سن التلمذة . لا بأس في أن تدعيهم 
يتسلقون . لكن أوضحي لهم كيف يتسلقون بسلام 
وراقبيهم عن كثب . 

وتحصل حوادث ا 
سن التلمذة أكثر من أي مرحلة أخرى . وأفضل 
تدبير وقائي يمكن أن تتخذيه هو أن تدربي طفلك على 
السباحة . تأكدي أيضاً من أن برك الحديقة أو 
أخواضها .إن وجدات --مسيجة أو مغطاة جيداً . 
ولا تدعي أطفالك الصغار يسبحون أينما كان إلا 
برفقة شخص يراقبهم باستمرار كما ينبغي أن تتوفر 
وسائل الإنقاذ في .المسابح العافة يما . 

داومي على أخذ الاحتياطات لمنع حوادث 
التسمم . واحفظي جميع أنواع الأدوية » ومن 
ضمنها الأسبرين » في مكان مغلق . واحفظي 
ملمعات الأخشاب والفضة . ولمستحضرات 
القاصرة والمطهرات ومواد التنظيف المنزلية الأخرى 
بعيداً عن متناول الأطفال . 

تحصل حوادث الحروق في المنزل .» على 
الأغلب . جراء انقلاب الأواني المملوءة بالوسائل 
الساخنة . لتكن إذن مقابض المقالي والقدور بعيدة 
عن متناول يد طفلك الصغير . 


أنت وطفلك قبيل سن التلمذة 


يمكن أن تكون سنوات ما قبل التلمذة فترة ممتعة في 
حياة العائلة . فطفلك في هذه السن قد تعدى تلك 
المرحلة عندما كان روتين العناية به يشكل عملا يومياً 
شاقاً . ىا أن طفلك هنا لما يصل بعد إلى السن التي 
ينغمس خلاها بمتطلبات المدرسة والأصدقاء » بما 
يشعرك أنك ابتعدت عن حياته كثيراً . وعندما 
تتمكن العائلة من ايجاد الوقت اللازم للاستمتاع بهذه 
السنوات سوية يكون الوالدان والطفل محظوظين . 
تعتبر سنوات ما قبل التلمذة فترة رفقة . فترة نزهات 
على القدمين سوية .» ورحلات قصيرة . في هذه 
المرحلة تعتري الأطفال الصغار في بعض الأوقات 
رغبة بالعمل إلى جانب أحد الوالدين . 
« ليساعدوا » بطريقتهم الخاصة في الطبخ والتنظيف 
والواجبات المنزلية الأخرى 

سنوات ما قبل التلمذة فترة للأحاديث » 
والقصص ولموسيقى . وهي سنوات الإصغاء إلى 
الأطفال والتحدث معهم . وتدور استفسارات 
الأطفال عادة حول أمور عالمنا . وهذا يعطى الفرص 
للأمهات والآباء ليتحدثوا اليهم عن القيم 
والانضباط . وقد يتطلب الأمر قول الكلمات 
تكراراً . فالكلمات تستغرق وقتاً طويلاً حتى ترسخ 
في أذهانهم ؛ ومع ذلك كوني صبورة . 

تعتبر هذه السنوات يهنا فترة مشاركة بأوقات 
الخوف والبهجة في المتنوعات الساحرة التي لا تنضب 
في هذا العالم المحيط بنا . ويستمتع كل من الأمهات 
والآباء والأطفال مبهذه الأوقات الثمينة سوية . لكن 
الأمهات والآباء العقلاء يدركون أنه حتى في هذه 
السن المبكرة يحتاج الأطفال إلى أكثر من مجرد رفقة 


والديهم . فهذه سنوات رائعة في نظر الصغار » إذ 
يصبحون أكثر دراية بحجم عائلتهم الكبير يما يضم 
من جدود وجدات وأخوال وخالات وأعمام وعمات 
وما إلى ذلك من أبناء وبنات عمومة وخالات . وهذه 
هي السنوات التى يتمكن خلالما الوالدان من 
مساعدة أطفالهها على اتخاذ أصدقاء لهم . وعلى حد 
سواء من الأهمية » يحتاج الأطفال إلى أصدقاء في مثل 
سنهم خلال هذه الأعوام . ويعتير اندفاعهم 
الاجتماعي القوي المتصاعد أكثر فأكثر أحد الأسباب 
الداعية إلى تسجيلهم في رياض الأطفال . إلا أن 
هناك أساليب أخرى عديدة يمكن للوالدين من خلاها 
إشباع رغبة طفلههما| في رفقة آخرين في مثل سنه . 
وبعض الأمهات والآباء يبادرون إلى جمع أطفاهم 
ضمن مجموعات ليتسنى لهم اللعب سوية ويتناوب 
الأفل مسؤولية الإشراف عليهم . وقد تستضيف 
بعض العوائل زميل طفلهم المفضل ليتناول معهم 
وجبة غذاء أو لمرافقة العائلة في رحلة قصيرة أو ليلعب 
في البيت لا غير . 
إنه لمن السهل أن نغالي في تقدير ما يمكن أن يفعله 
الأطفال . ونتوقع الكثير منهم . لكن من السهل 
أيضاً أن نستخف بهم ولا نتيح لهم المجال حتى يثبتوا 
لنا جدارتهم في التحدي ٠‏ وعمق إدراكهم 
الاجتماعي والفكري . إن أفضل إجراء وقائي يمكن 
أن تتخذيه في مثل هذه الظروف هو أن تراقبي طفلك 
ديه ؛ لكي تستشفي من خلال تصرفه » ماهيه 
: هل يبدو قوياً وشجاعاً وجريثاً أم هو مثل 
ليه الصغير ؟ ومهبا يكن رأيك لي قدراث فلك 
احرصي أن تقضي وقتا جيلاا معه كا هو . 


الطفل خلال سن التلمذة : 
من حمس إلى ثمان سنوات 
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عندما تتطلعين إلى طفلك وهو في سن الثامنة ٠‏ يتيسر 
عليك إدراك مدى التغيير الذي طرأ عليه منذ أن كان 
في الخامسة . إلا أنه يصعب عليك التنبؤ مسبقاً وهو 
لا يزال في الخامسة بما يمكن أن يطرأ عليه من تغيير 
عندما يبلغ سن الثامنة ٠‏ ومهما يكن ٠‏ يبقى الأمر 
المهم أن تفكري وزوجك بالمستقبل مليّا عندما يذهب 
طفلكا إلى المدرسة . ويحسن في هذه ال حالة أن تكونا 
متفهمين للتغيرات المستقبلية التي يمكن أن تظهر على 
طفلكي| خلال سنوات التلمذة الباكرة . وينبغي أن 
تفهما مسبقاً طبيعة حاجاته البدنية والذهنية والعاطفية 


حتى تتمكنا من تلبيتها بشكل أفضل . 


التطور الاجتماعي 
يميل الصبيان خلال الجزء الأعظم من هذه المرحلة إلى 
اللعب مع الصبيان ويميل الفتيات إلى اللعب مع 
الفتيات . وعندما لا يتوفر للطفل أصدقاء من الجنس 
الماثل في الجوار يتخذ له رفاق لعب من المدرسة . 
ويدعوهم للمجيء إلى منزله لغرض اللعب أو تناول 
الطعام أو حتى لقضاء ليلة معه . 

يمتلك الطفل بين سني الخامسة والثامنة كيرا من 
روح المبادرة . كما يتطلع خلال هذه المرحلة إلى 
تشجيع الآخرين واحترامهم ومبوى الطفل في سن 
التلمذة هذا الشعور بالمسؤولية . كأن يقدم على عمل 
شيء ليسهم ‏ في إدارة شؤون المنزل . وربما يواجه 
الوالدان ظرفاً صعباً عندما يتعذر عليهما اختيار 01 
ما يمكن أن يفعله طفله| . فقد تحرم 
الصحون الآلية طفلهما من تجربة غسل 0 
وتجفيفها . وقد لا يسمح له باستخدام السكين 


لتقطيع بعض الأشياء باعتبار أن سكين القطع الحادة 
آلة خطرة لا يصح للأطفال استخدامها . لذا يصبح 
من المهم جدا أن يكون لدى الأطفال بسن التلمذة 
بعض الوظائف المنزلية يتحملون مسؤولية إنجازها 
بمفردهم . وينبغي أن تكون طبيعة هذه المهمات من 
النوع الذي يمكن للأطفال بهذه السن » القيام به 
بأمان . من هذه المهمات : ترتيب فراش نومهم 
وتنظيف غرفهم ٠‏ وترتيب مائدة الطعام أو وضع 
البقالة من خضار وفاكهة في أماكنها المألوفة . 
وعندما يباشر الأطفال في الذهاب إلى المدرسة 
تدخل في حياتهم شخصية جديدة ألا وهي شخصية 
المعلم . وهنا غالباً ما يكون المعلم بمثابة الصديق 
الراشد الأول الذي يتخذه الأطفال رفيقاً هم 
بأنفسهم . وإذا ما أحبوا معلمهم فإنهم يريدون 
بعدئذ من والديهم أن يشعرا نحوه الشعور ذاته . 


الزيارات بعيدا عن أجواء البيت 

تتطور الخبرات الاجتماعية لدى الطفل في سن التلمذة 
وتتنامى فيه مباديء الاعتماد على النفس بالتدريج 1 
من خلال ما يقوم به من زيارات بعيداً عن أجواء 
البيت . خلال هذه الزيارات يجرب الطفل أصنافاً 
جديدة من الطعام » ى) يكتسب خبرات جديدة من 
خلال مشاركته في إنجاز الواجبات المنزلية مع أطفال 
آخرين في منازهم . وما أن يحل الطفل بين أبناء 
الجماعة التي يزورها حتى يبدأ باتخاذ أصدقاء له من 
بيهم . ويمكن أن يكتسب خبرات جدديدة حول 
طبيعة العلاقات بين الناس خارج منازلهم . زياراته 
الخارجية هذه تعلمه أن لاوجه تشابه هناك بين 
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الأمهات أو الآباء أو الأخوة الكبار أو الأخوات 
الصغيرات . وهكذا نرى أن زيارة يقوم بها طفلك 
لبيت زميل له حتى يلعب معه أو يتناول وإياه وجبة 
طعام أو ليقضي ليلة بمعيته » تنمي كلها تجارب 
طفلك الاجتاعية . 

قبل أن تسمحي لطفلك بالقيام بزيارة قصيرة أو 
طويلة بعيداً عن البيت ينبغي أن تأخذي بنظر 
الاعتبار طبيعة متطلباته ومتطلبات مضيفيه . هل 
يحبه مضيفوه ويريدون صحبته ؟ هل تتميز العائلة 
المضيفة بصواب التفكير والمرونة ؟ هل سيتحلون 
بالصبر فيا يحاول طفلك أن يتأقلم مع ظروفهم ؟ 
هل لديهم فكرة عن متطلباته الخاصة » بومزاجه 
الحساس ؟ إذا كان طفلك يتناول دواء خاصا . هل 
لدمهم استعداد لمراقبة جرعات الدواء ؟ هل يتبول في 
فراشه ؟ تتفهم بعض العوائل هذه المشكلة بينما 
ترفض عوائل أخرى استضافة طفل ما لمجرد تبوله في 
الفراش . هل يشتكي أحيانا من الكوابيس ؟ هل 
لديه حساسية من أغذية أو مواد معينة ؟ قبل أن 
تسمحي لطفلك بمثل هذه الزيارات ينبغي أن تطلعي 
صاحب البيت على أي خصائص غير مألوفه يتميز بها 
طفلك . يجب أن تعطى رب البيت المضيف الفرصة 
ليقول : « كلا » . إذا ما بدا له أنه من الصعب 


فن الاختيار 
يتعلم الطفل في سن التلمذة كيف يتوصل إلى 
الااعتياز المناسبء » اضمن.خدود تعيتة. . فريا يكون 
للطفل مثلً » أفضليات في أصناف الطعام وفي 
طريقة تحضيرها وأسلوب تقديمها . بعض الأطفال لا 
يتناول الخضار إلا إذا كانت طازجة . وبعضهم 
الآخر يفضل عصير الفاكهة الطازجة . لهذا اسمحى 
لطفلك باختيار ما يشتهي وما يريد طاما أن البدائل 
التي يختارها ملائمة » ووجبات الطعام التي يتناولها 
متوازنة غذائياً ولا تنسي أن تجربته في ممارسة الاختيار 
تسهم إفي اتطور مذاركه. الذاتية . 

تقدم الملابس للطفل فرصاً أكثر ليتعلم كيف يصل 


إلى خيارات ذكية ضمن حدود معينة . فعندما يحل 


موعد النوم اسمحي لطفلك أن يقرر ما يريد ارتداءه 
من ملابس في اليوم التالي . وقد تقررين السماح له 
باختيار الملابس الجديدة الملائمة له عندما تنوين 
شراءها . كذلك فإن طفلك في هذه المرحلة لابد وأن 
يدركه هوس الموضة واقتناء كل ما هو جديد . قد 
يكون اقتناء حذاء خاص بلعبة التنس هو كل ما 
يريده الصبي . وقد يتركز اهتتام الفتاة على اقتناء 
أشياء خاصة بشعرها . ومرة أخرى ننصح باحترام 
خيار طفلك (أو طفلتك) في حدود المعقول طبعاً . 


التطور ا حركي 
يمكن أن يوصف تطور مهارات الجركة لدى الطفل 
خلال سنوات التلمذة بالتعبير المناسب التالي : 
« بطيء , لكنه مستمر » . ونذكر على سبيل المثال 
أن طفلاٌ ما بسن الخامسة ربما لا يكون مستعداً لممارسة 
الكتابة . يرجع ذلك إلى أن العضلات الصغيرة التي 
تتحكم بيديه وأنامله لم تتطور بما فيه الكفاية . 
وتتطلب مهارة الكتابة أيضا تزاوج اليد مع العين أثناء 
المارسة . ومرة أخرى قد يكون التناسق بين اليد 
والعين لَا يرق بعد إلى مستوى جيد في سن 
الخامسة . وحتى الأطفال في سن السادسة يلاقون 
بعض الصعوبة أثناء الكتابة لأن هذه العضلات 
الصغيرة . والتناسق بين عمل اليد والعين لم يكتمل 
تطورهما بعد . 

يكون الطفل في السابعة شديد التركيز أثناء الكتابة 
عادة . ويمسك بالقلم قريباً من طرفه المستدق 
بإحكام . وتبدو الحروف التي يخطها متفاوتة 
الأحجام . وني الثامنة يتطور التناسق بين عمل اليد 
والعين كثيراً » ويتحسن أداء العضلات الصغيرة في 
اليدين والأنامل . ونتيجة لذلك . يصبح الطفل 
أكثر قدرة على الكتابة بسهولة وبخط سوي . 

تكون عضلات الطفل الكبيرة في حالة نمو مستمر 
في هذه المرحلة . وتكون عضلات الفتيات أكثر 
تناسقاً أثناء الحركة من الصبيان . إلا أن كلاهما 
يكون نشطاً جسنياً في هذه المرحلة . فيركضان 
ويتسلقان ويثبان ويقفزان . ويمكن أن يؤدي بها 
الجلوس لفترة طويلة إلى الاستياء والضجر . 


مرحلة الدراسة 


بداية النشاط المدرسى 
تمثل بداية النشاط المدرسى مغامرة كبرى وتغييرا مثيرا 
في حياة جميع الأطفال . ويكاد لا يقوى معظم 
الأطفال على الانتظار لحين موعد البدء بالدراسة . 
ويواجه معظم الأطفال هذا التحدي بدون صعوبة أو 
تردد . يساعد على ترحيب الطفل بتجربته في 
المدرسة - دون أن يعتريه توتر مفرط ‏ تطور تلك 
المهارات التي اكتسبها قبل سن التلمذة . من هذا 
تطور لخته وسعة إدراكه » وكذلك تطور اهتهاماته 
ب » وفضوله واستقلاليته . ومع ذلك تتوفر 
أساليب تمعل من مسألة اندماجه في أجواء 

للوسة أفرا يسا يخلو من الإحباط: العاطفي . 

يكون التأقلم مع جو المدرسة أسهل عادة إذا كان 
لدى الطفل خبرة سابقة في البقاء بعيدا عن والديه 
ومنزله . ولا تجابه الأطفال أية مشكلة عندما 
يغادرون منازلهم يومياً إلى المدرسة . إذا اعتادوا وهم 
دون سن التلمذة على الذهاب إلى الأسواق بصحبة 
جيران لهم . أو تناول وجبة الغداء في بيت صديق 
هم » أو زيارة أقاربيم » أو زيارة رياض الأطفال أو 
مجموعات من الأطفال ليتسلوا معهم . 

ويكون تكيف الطفل مع أجواء المدرسة أسهل إذا 
كان لدى الطفل تجربة سابقة في الامتثال لإشارات 
أشخاص آخرين يثق برأهم غير والديه . فالطفل 
الذي تحملت أعباء العناية به مربية قديرة ريما لا يجد 
صعوبة تذكر في تكوين علاقة جيدة مع معلمه . 
والأطفال الذين دأبوا على اللعب مع أقرائهم في 
الحدائق أو الأماكن المجاورة لمنازلهم . واعتادوا 
الاصغاء لتوجيهات أمهاتهم أو آبائهم وإخواتهم 
الكبار » يمتلكون الأسس الثالية للتعاون مع 

يعرف معظم الأطفال المبتدئين في المدرسة أطفالا 
آخرين يقطنون إلى جوار مساكنهم ٠.‏ ويتخذونهم 
عادة أصدقاء يلازمونهم أثناء الحصص الدراسية . 
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إن رؤية الوجوه المألوفة تساعد الطفل كثيرا على 
التكيف . فإذا لم يكن لطفلك أصدقاء يزاملهم 
وجهي الدعوة لواحد أو اثنين من زملائه الجدد لكي 
يلعبوا معه في منزلكم 5 أو ادعيهم ليتناولوا معه وجبة 
غداء . وبهذه الطريقة يبدأ طفلك أيامه الأولى في 
المدرسة وهو مطمئن إلى أنه يعرف بعض الأطفال . 

إن الثيء امهم الذي بدأت تعنى به رياض 
الأطفال هو تخصيص مواعيد محددة يسمح خلاها 
للأطفال الجدد أن يلتقوا 9 بعضهم بعضاً داخل 
قاعة الصف الذي يؤمل أن يضمهم في السنة 
اللاحقة . ويبذه الطريقة تسنح الفرصة لؤلاء 
الأطفال ليتعارفوا ويتآلفوا ويلعبوا سوية . وبفضل 
هذا الترتيب المتميز لا تعود هناك عوامل خوف تمنع 
الطفل من التطلع إلى أجواء المدرسة بشغف 


وشوق . 


التعلم في المرحلة الابتدائية 
يتعامل بعض الأطفال في سن التلمذة مع مفهوم 
التعلم (والحياة) وفق أسلوب منظّم . فهم يقيمون 
الموقف بدقة وهدوء . ثم يتصرفونٍ بخطى منطقية 
منبجية . وهناك آخرون أكثر درا ع9 يقدمون 
على أمر ما إلا إذا كانوا متيقنين من أنفسهم قاماً 8 
وهناك بعض آخر يتخبط في تصرقاته . أمثال هؤلاء 
يغوصون في الظرف الذي يواجههم ثم يفكرون بعد 
ذلك بالنظر حولهم لهذا ينبغي على الأمهات والآباء 
وعلى إدارات المدارس أن تميز وتفهم وتتكيف مع 
أسلوب الطفل الخاص في التعلم . 

يتعلم الطفل بصورة أفضل من خلال التجارب 
المباشرة كالنظر والسمع واللمس والشم . وتأتي 
المارسة الفعلية في مقدمة هذه التجارب . فالطفل 
يحتاج إلى ممارسة هذه التجارب المباشرة قبل أن يتعلم 
القراءة . حتى أن بعض الأطفال المبتدئين في المدرسة 
تكون لديهم قدرة على تمييز الحروف ء والقراءة » 
اكتسبوها وهم بعد دون سن التلمذة . وهناك 
آخرون لا يتمكنون من عمل هذه الاشياء . لكن 
هذه ليست طامة كبرى في سن الخامسة . ومع نهاية 
العام الثاني يصبح معظم الأطفال مُلَا بقواعد اللغة 
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اللحكية . ويتعلمون في هذه المرحلة أيضاً كيف 
يربطون الأصوات الكلامية مع ما يقابلها من حروف 
مكتوبة » وتتكون لديهم. القدرة على تهجئة حروف 
كليات عديدة » وذلك بتطبيق بعض الباديء 
البسيطة في اللغة المحكية . 

تعني الدراسات الاجتماعية في سنوات الدراسة 
المبكرة هذه عادة » تعلم كل ما يتعلق بالناس والعالم 
الذي يحيط بنا . فمجموعة الأطفال الذين يدرسون 
مدينتهم . قد تنظم لم رحلات خاصة إلي الأماكن 
المهمة . وقد يضعون على الرمل تخطيطاً متكاملا 
لنموذج يبين شوارع مدينتهم وتلالها ومجاري مياهها 
ومعالمها الرئيسية . وقد يلجأ الأطفال هنا إلى تحويل 
الصناديق الفارغة على اختلاف أحجامها إلى بيوت أو 
أسواق أو مراكز بريد ومدارس . ويجري وضع 
الشاحنات والسيارات ومركبات النقل في الشوارع 
والطرقات المرسومة . كيا يُصنع الأشخاص من مواد 
خاصة بتركيب النماذج أو أي مادة أخرى صالحة لهذا 
الغرض . ويتخلل هذا النشاط عادة كلام كثير : 
يصف الأطفال ما رأوه ويسألون الأسئلة ويقارنون بين 
الأفكار ؛ حتى أن ما بدأ على شكل دراسة لمدينة 
معينة يتشعب إلى مجموعة علوم أساسية كالجغرافيا 
والدراسات الاجتاعية ومباديء العلوم وقوانين 
السلامة » والتأريخ وصناعة الخرائط وفن قراءتها . 

عبوى الأطفال في سن التلمذة الموسيقى والفن . 
ومعظمهم يحب أن يغني . بل أن بعضهم يؤلف 
أغانيه بنفسه . ويلجأ بعض آخر إلى الغناء على إيقاع 
أغنية أو قطعة موسيقية محببة إليه . والأطفال يحبون 
الحركة والرقص والإثارة والسير على أنغام الموسيقى 
كما في المواكب الاستعراضية . ويحب معظم الأطفال 
في سن التلمذة التلوين والتسلي بالطين الاصطناعي 
والرسم بأقلام الكربون . 

يحب الأطفال في سن التلمذة أيضاً القصص 
والشعر . وهم يستمتعون بالإصغاء إلى من يقرأها 
عليهم . وبإمكان الأطفال أحياناً تأليف قصص متعة 
وكتابة أبيات مشوقة من الشعر ٠‏ إذا ما أتيحت لهم 
الفرصة لاستخدام خيالهم . 

يعتبر التقويم الشهري الذي تحرص بعض 


المدارس أن تعلقه على جدران الصفوف الخاصة 
بالأطفال أداة تعليمية جيدة أيضاً . قد لا يعنى هذا 
التقويم شيئاً يذكر باديء ذي بدء . إلا أن الأطفال 
يبدأون بمرور الأيام ملاحظة أيام الأسبوع المختلفة 
وتواب ايخ الأيام حسب التسلسل . وتمييز أيام الدراسة 
عن ل العطل الأسبوعية والرسمية » وإدراك معنى 
الوقت وأجزائه . ويكتسب الأطفال خبرة بالكلمات 
والحروف و«الأرقام » وأيام العطل والفصول 
والتغيرات الخارجية . 


الوالدان والمدرسة 
تترسخ أواصر العلاقة بين البيت والمدرسة عادة خلال 
سنوات التلمذة المبكرة هذه . وخلال هذه الفترة 
يؤدي تبادل الآراء بين أسرة التعليم من جهة 
والأمهات والآباء من جهة ثانية إلى تحديد 
الاحتياجات والاهترامات الخاصة بالطفل . 

على ضوء ما تقدم حاولي أن تلتقي بمعلمة الطفل 
المتوقعة قبيل انتظام طفلك في المدرسة . وأثناء هذا 
اللقاء تحدثي اليها عن كل شيء يتعلق بطفلك 
بصراحة . وعندما تلتقي المعلمة بطفلك تكون لديبا 
في ذلك الوقت فكرة عنه » مما يمكنها من التقرب إليه 
واحترام آرائه ومساعدته على تطوير نفسه . 

تخصص معظم المدارس المثالية بعض الوقت 
لتبادل الآراء بين المعلم والأمهات والآباء . ويقوم 
المعلم خلال هذا اللقاء بإطلاعك وزوجك على نماذج 
من مساهمات طفلكى] خلال الحصص الدراسية . كما 
يحدئكاعن آرائه حول سلوك طفلك| سواء مع زملائه 
أو مع أسرة التعليم » وعن ملاحظاته فيا يتعلق 
بعادات طفلك)| ومواقفه وقدراته ومواطن قوته 
وضعفه . مثل هذا اللقاء التحليل يعطي الفرصة 
للوالدين إذا كان لديهما أي استفسار عن التقرير 
الخاص بطفلههما وتعطي هذه اللقاءات الفرصة 
للمعلم بالمقابل » لتكوين فكرة أفضل عن حياة 
الطفل في البيت . ويمكنكم التوصل انتما والمعلم إلى 
قرار يحدد مستوى أداء طفلكا في المدرسة » 
والأسلوب الأمثل لمساعدته على التطور والإبداع 


وهذا بحد ذاته أمر مهم عدا .ل 


تأكدي من أن طفلك يواكب برامج التلقيحات المضادة 
للأمراض المعدية .» وذلك قبل ذهابه إلى المدرسة لأول مرة . 


الصحة والسلامة 


إنه لمن الحكمة أ ن يخضع الأطفال لفحص جسدي 
دقيق قبل بدء الدراسة . وتستوجب الضرورة أيضاً 
أن يتابع برنامج تلقيحهم ضد الأمراض المعدية 
بانتظام . يستحسن كذلك إجراء الاختبارات 
الخاصة بالنظر والسمع والأسنان . فإذا تم اكتشاف 
الاضطرابات المرضية وتصحيحها قبل أن يباشر 
الطفل في الانخراط بالمدرسة ٠‏ لابد وأن يستمتع 
بحياة أكثر حيوية ويتعلم بشكل أفضل من طفل 
يشتكي من علل في نظرة أو سمعه أو أسنانه . 


السلامة 

يعتبر الوصول إلى المدرسة بسلام جزءاً مهياً جداً من 
حياة الطفل اليومية خلال سن التلمذة . لذا ينبغي 
عليك (أو على أبيه أو أخيه الأكبر) أن يذهب معه من 
البيت إلى فناء المدرسة قبل بدء الدراسة بأيام حتى 
يرتسم الدرب في ذهنه جيدا . ولكي يعرف أي 
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مدخل من مداخل المدرسة يستخدم . وكلما كان 
طفلك بصحبتك كرري له شرح الطريقة الصحيحة 
لاجتياز الشوارع : العبور فقط من الأماكن الأمينة 
حيث يمكن رؤية الشارع بوضوح . أو العبور من 
المكان المخصص للمشاة » والامتثال لإشارات رجال 
المرور أو الراشدين ٠‏ والانتباه إلى إشارات المرور 
الضوئية ومراقبة سير المركبات أثناء العبور . 

علمي طفلك على التوجه مباشرة من البيت إلى 
المدرسة وبالعكس دون توقف أو انحراف عن الطريق 
المعتاد . وأكدي عليه أن لا يقبل أبداً دعوة الغرباء 
إذا ما عرضوا عليه استعدادهم لإيصاله بسياراتهم إلى 
منزله أو مدرسته » وأن لا يتوقف ويحادثهم ١‏ 
حذار من إرشاده بطريقة مخيفة . بل حاولي تقديم 
التعلييات على أنها دروس عملية تمثل جزءًا من 
أساسيات تعليمه وضرورة تستوجبها طبيعة مسؤولياته 
الجديدة . وعلميه كيف يقول : « كلا » على نحو 
مناسب في مثل هذه الظروف . تقتضي طبيعة هذه 
المرحلة أن يكون الطفل في سن الخامسة قادراً على 
نطق اسمه الكامل وا سم الشارع الذي يقع فيه 
سكته . وذلك قبل ماشه الدواية ع ححيظة 
لاحتماللات الضياع 5 

بعض الأمهات والآباء يفضلون مرافقة أطفالهم 
خلال الشهور الأولى من مرحلة الدراسة ‏ وريما 
لسنوات . وبعض الأطفال محظوظون لوجود زملاء 
لهم في الصف يسكنون إلى جوارهم يرافقونهم في 
رحلتي الذهاب والإياب . لكن حتى لوترافق طفلان 
في سن السابعة إلى المدرسة يستحسن أن ين ينضم إليهما 
طفل كبير يطمئن إلى وصوطهما بسلام . 

يمكن أن تنش المتاعب. تق في تلك الخالة .. 
فالطفل الكبير المسؤول عن ايصالهم بسلام قد يجد في 
هذه المهمة عبعاً ثقيلاً » فيحيل المرافقة إلى رحلة 
مزعجة . وربما ينظر الأخ الكبير (أو الأحت) إلى 
أخيه الصغير كملكية خاصة + فيضيح متكيراً مستيداً 
حتى ليضطر الطفل الصغير إلى الاحتجاج بمرارة . 
على ضوء ما تقدم حاولي أن تتثبتي بدقه من سلامة 
ؤس امارد يقر ا 

. يصبح الأطفال في هذه السن عرضة لخطر 
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حوادث المرور خلال رحلة الإياب ليلا من المدرسة 
إلى البيت . وهم لا يدركون أثناء سيرهم في الشوارع 
ذات الإنارة الخافتة أن سائقي السيارات ربما يلاقون 
صعوبة في تمييزهم . درءًا لأي خطر محتمل بإمكانك 
أن تشتري مواد عاكسة للضوء مصنوعة على شكل 
شريط . وتلصق عادة على ملابس الطفل من الأمام 
والخلففه + 


الأمراض وال حالات الشائعة 
الأمراض السارية شائعة جدا خلال سنوات 
التلمذة . بعض هذه الأمراض يمكن اتقاء خطرها 
0 . لكن قد يترتب على والدي الطفل وهو في 
سن التلمذة ة أن يتعاملا أيضاً بع شكوى طفلهما من 
لات البرد وآلام البلعوم والسعال وفق مباديء 
الصحة العامة بدون مشقة . أما إذا حدث ان 
ظهرت أعراض مرض معدٍ على طفلك فيستحسن ان 
يبقى في البيت وتستدعي له الطبيب بدل ان يذهب 
إلى المدرسة وينقل العدوى إلى زملائه . 


الاستعانة برجال المرور هي الطريقة الأسلم للأطفال لدى 


فيها يلي الأمراض 


الشائعة التي يمكن أن تصيب طفلك 


في سن التلمذة . وجميعها مشروح في القسم الثاني : 


الدليل الطبي 


امرض 
الحراق 


الحصبة 


عيور الشتؤارع .. 


الأعراضضن 
حي وطفح جلدي نقاطي رعل. شيل 
فقاعات) . 
حمى وطفح جلدي وردي اللون . 


قرجات مجلدية ملف فكنورا . 

حمى تشتد على مدى 7-5 » سعال وأنف 
مرتشح وعيون محتقنةٍ دامعة وطفح 
جلدي . 

تضخم الغدد اللمفاوية الكائنة في أعلى 
عظم الفك وأمام شحمة الأذن . 

ألم في البلعوم وحمى . 


الهموم الشائعة 


يواجه الطفل خلال سنوات الدراسة الباكرة محيطاً 
اجتاعياً جديداً » وسلسلة من الاختباراث تختلف 
تماماً عن سابقاتها . ما من شك أنه كان يعيش لحد 
بلوغه سن التلمذة ضمن حيط أسرته التي أصبح 
عضواً مقبولاً فيها . وقد وفر له هذا الحو حالة من 
الاطمثنان النفبيى جعلته يتكيف مع والديه وإخوته 
وأخواته . إلا أن الظروف البيتية لا تمائل حالة 
المواجهة والتمازج التي يقرضها واقع الاحتكاك مع 
عشرين أو ثلاثين زميلا له في الصف . وبسبب هذه 
الظروف المستجدة تصبح الفوارق في الجنس والعمر 
أكثر جلاءً . وقد يؤدي ذلك إلى بروز المشاكل في 
حياة طفلك . 


الفوارق بين الأطفال المبتدئين في الدراسة 
الفوارق الجنسية 
تظهر الفتيات بمظهر أكثر نضوجاً من. الصبيان عندما 
يبدأن سنتهن الدراسية الأولى . فينضجن بمعدل 
أسرع من الصبيان خلال هذه السنوات . والفتيات 
أسبق استعداداً - جسدياً وشعورياً - من الصبيان 
لأداء المهمات الرمزية والنظرية . 

تستطيع ليل مثلا » كتابة اسمها بشكل صحيح 
عندما تباشر سنتها الدراسية الأولى ينما يقدر أحمد » 
وهوني سن ممائل . على تمبيز الحرف الأول من اسمه 
فقط . هذا لا يعني أن ليل أذكى من أحمد . بل 
يجوز أن شخصاً ما قد اجتهد في تعليمها ما تعلمه 
الآن بالاضافة إلى أنها ريما كانت متشوقة لتعلم هذه 
المسألة ليس غير . كذلك يحتمل أن تكون لدى أحمد 
في ذات الوقت معرفة بأشياء أخرى عديدة . من 
جهة, ثانية ٠‏ فإن وجود زميل لأحمد يعرف كيف 
كب سيد ينا إلى لب مع صمي عاو تكن أ 

على التعلم بسرعة . وقد يشجعه ذلك أيضاً 

عل 0 المعلومات مع الآخرين . 
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متلك الصبيان بالفعل فضولاً فكرياً ولكتهم غالباً 
ما يركزّون فضوهم على الحقول الجسدية والبايولوجية 
والميكانيكية . فيهوون تفكيك الشىء إلى أجزائه 
الأساسية كالساعات العتيقة وأجهزة المذياع القديمة » 
لكي يكتشفوا ماهية الأجزاء وكيف تعمل . و: 
يكتشفون الأشياء أو يتحرونها بالبحث والاستقصاء 
هنا وهناك . قد يخطوين على أرض المطبخ حفاة وقد 
ترطبت أقدامهم بالماء » ليتساءلوا أين يذهب الماء 
بعد أن يتسرب إلى المجاري . 

هذا لا يعني أن الفتيات لا يبدين هذه الاهتمامات 
فالكثيرات منين يفعلن ذلك . ويصبح العديدات 
منبن في المستقبل عالمات . 
الفروق في السن. 
مهما يكن ذكاء الطفل ؛ هناك أهمية كبرى للسن التي 
يبدأ فيها المرحلة الدراسية الأولى . فالطفل الأضغر 
سنا أقل نضجا من زملائه في الصف وأقل منهم 
خبرة . وهو في وضع غير مؤات منذ اليوم الأول في 
الدريتة 1 

يتميز الطفل المبتديء البالغ من العمر 69 شهراً 

عط زميله رع كم من العمر 57 شهراً بميزة 
يفرضها فارق . فالطفل الأكبر سناً يتمتع 
بتناسق حركي أن » وهو أكثر قدرة غلى ضبط 
أعصابه ونزواته وأكثر قدرة عى التركيز أثناء انكبابه 
على مهمات التعلم .. فإذا كان الطفل الصغير صبياً 
فقد يواجه صعوبة مزدوجة ف التنافس مع زملاثه 
الكبار في الصف . ويصرف النظر عن قدرتهم 
العقلية . يجد عدد كبير من الأطفال الصغار أنه 
يتعذر عليهم سد الهوة التي تفصل بيهم وبين زملاء 
صفهم الكبار والأكثر نضجاً . كا يجدون صعوبة في 
العمل وفق جدول الدروس الدقيق الذي تتبعه 
مدارس عديدة . وإذا أبدى المعلم المشرف استعداده 
لرعاية الأطفال الأصغر سنا والأقل نضجاً ٠‏ فهذا 
يكون لفترة مؤقتة فقط . 

يحاول المعلمون أنه يستبقوا بروز هذه المشكلة قبل 
حدوثها وينصحون أحياناً ببقاء الطفل في صفه سنة 
ثانية حتى تتوازن مداركه مع من يكبرونه سنا . لكن 
عددا كبيرا من الأمهات والآباء الذين يتفقون مع 
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المعلم على مغزى نصيحته . يصرون لسوء الحظ على 
ضرورة انتقال أطفالهم إلى صفوف السنة التالية . 


مشاكل المدرسة | , 
تستغرق الدراسة قسمأ مهما من وقت الأطفال . 
فيصبح محتياً أن يواجهوا بعض المشاكل خلال 
السنوات العديدة التي يقضونها ني المدرسة . لذلك 
ينبغي على الوالدين وأسرة التعليم أن يديموا الاتصال 
ببعضهم بعضاً لصالح الطفل . 

قد لا تبرز المشاكل التي يرجع منبعها إلى المدرسة 
بوضوح إلا في البيت . على سبيل المثال » فالطفل 
الذي يجتهد في درسه ‏ تحت ضغط متواصل - خلال 
وجوده في المدرسة يبدو بنظر معلمه تلميذاً جاداً واعياً 
لدرسه . لكن والديه هما الوحيدان اللذان يشهدان 
انفعالاته العصبية الى تعكس مدى التوتر الذي يشعر 
به الطفل . كذلك قد يبدو طفل ما بنظر والديه وكأنه 
يؤدي واجباته بهدوء تام . ولكن معلمه يرى العكس 
بمقارنته مع أقرانه . وقد يكون أول شخص. يلحظ 
أن هناك مشكلة يعاني منها هذا الطفل . على ضوء 
هذين المثالين تتبين أهمية الدور الذي يلعبه البالغون 
الذين يتحملون مسؤولية تربية الأطفال : الوالدان 
وأسرة التعليم . لهذا يقتضي الأمر أن تبقى الجسور 
مفتوحة بين الوالدين من جهة وأسرة التعليم من جهة 
أخرى لتبادل الآراء السديدة في] بينهم . وبهذه 
الطريقة فقط يمكن الكشف عن المشاكل قبل أن 


الماطلة في الذهاب إلى المدرسة 
قد يكون التمنع عن الذهاب إلى المدرسة أول علامة 
من علامات المشاكل المدرسية . ويعتبر هذا التمنع 
الأسلوب الذي يلجأ إليه بعض الأطفال لإبداء 
خوفهم من المدرسة . هم يبكون ويمقتون المدرسة ولا 
يرغبون بمغادرة المنزل . ويظهر هذا التمنع في بعض 
الأحيان بشكل مقئّع على هيئة ادعاء متكرر للمرض 
قبيل موعد الذهاب إلى المدرسة بقليل . إن الخوف 
من المدرسة أو كرهها أمران يبعثان على القلق . 
لاا توجد بالطبع » حلول مناسبة لهذه المشكلة 


فالأسباب متعددة ومختلفة تتهايز من طفل إلى آخر . 
الحل الوحيد الأنسب هو الوصول إلى أساس المشكلة 
لكل طفل على حدة . قد يتردد طفل صغير في 
المواظبة على المدرسة لأنه يفتقر إلى خبرة الزيارات 
بعيداً عن المنزل ؛ ويمتنع آخر عن الذهاب إلى 
المدرسة لأن زملاء صفه أكبر منه سنا ولا يقوى عل 
مسايرتهم ؛ وثالث يرفض لأن لديه خوفاً معيناً » ريما 
من دورة المياه في المدرسة أو بسبب اضطراره إلى 
التنقل بالحافلة . 

إذا تعاون كل من الأمهات والآباء وأسرة التعليم 
معا , فبإمكاهم كشف جوهر الصعوبة » ووضع 
خطة ما تمكن الطفل من إدراك طبيعة مشكلته 
والتغلب عليها أو حلها . وهنا تبرز أهمية موقف 
الوالدين خلال البحث عن أساسيات المشكلة . إذ 
ينبغي أن يكونا متعاطفين مع طفلهم| . فالتعايش مع 
مشكلة يومية مزعج في الغالب سواء كانت المشكلة 
حقيقة أم مجرد خيال » وبغض النظر عما إذا كانت 
تبدو كبيرة أو صغيرة بنظر الآخرين . من ناحية ثانية 
يجب أن يكون لدى الوالدين ثقة كبيرة وثابتة في 
إمكانية التغلب على المشاكل .. والطفل قادر على 
إدراك مزاج والديه . لهذا فسريعا ما يستسلم للأمر 
الواقع اذا ما شعر بأن البالغين يعتبرون مشكلته 
مستعصية على الحل . إن قيام الوالدينٍ والمعلمين 
بإقناع الطفل باستمرار بأن هناك حلا هو أهم 
الوسائل المساعدة على بناء الثقة بالنفس والاطمئنان 
في نفس الطفل . 


المشاكل العائلية والمدرسية 

تكشف متطلبات الواجبات المدرسية أحياناً عن مدى 
التوتر الذي يعاني منه الطفل الصغير في حياته 
العائلية . فالطفل الذي يقلق على علاقته بوالديه 
وإخواته واخواته يتعذر عليه التركيز على دراسته » 
وقد يخفق في انجاز واجباته المدرسية . قد لا تكون 
هذه المعاناة شيعاً جديداً في حياة الطفل . وانما شيئاً 
تأصل فيه خلال سنوات ما قبل التلمذة » ولم ينتبه 
إليها والده آنذاك » أو لم تطف معاناته إلى السطح 
آنذاك لأن حياته كانت بسيطة خالية من الأعباء . 


لا يتطور جميع الأطفال في صف واحد بالمعدل نفسه 


لهذا نرى أن المدارس المثالية تعتمد متخصصين بعلم 
نفس الأطفال مدربين على تشخيص مثل هذه 
المشاكل ومعالحتها . 


المشاكل الاجتماعية 
ينبغي أن لا ينظر إلى المدرسة على أنها مجرد مركز لنيل 
العلم فقط . إنما هي مركز اجتماعي أيضا يبتم 
بتطوير .علاقات الطفل الاجتاعية . فالصراعات 
والاخفاق أو النجاح في الانسجام بين الأطفال يحل 
مجراه يوميا . ويشكل قبول الطفل أو رفضه لطبيعة 
هذه العلاقات آمراً مهيا بحد ذاته .. وغالباً ما يكون 
لموقفه منها تأثير ملموس في قدرته على التعلم . 
فالطفل المنزوي بعيدا عن الآخرين » يضيف كافة 
المصاعب التي يواجهها أثناء تحصيله المدرسى . إلى 
أسباك كعاسهه الأخرق . 1 

تعتبر المشاكل الاجتاعية في حياة الطفل أصعب 
المشاكل حلا على الراشدين . فليس بإمكان الراشد 
إجبار طفل ما على التوادد مع طفل آخر . لكنه 
يستطيع أن يساعد طفلاً على أن يكون جديراً بأن 
يحب . فتعليم الطفل الانعزلي مهارات يثمنها أطفال 
حيه أسلوب مفيد يساعد على كسر طوق العزلة 
عنه . وأنت قادرة على أداء ذلك إذا كان طفلك من 
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هذا النوع . بوسعك أيضاً دعوة زملائه في الصف 
إلى المنزل مباشرة بعد انتهاء الدوام في المدرسة . 


حلول المشاكل المدرسية 
ينبغي أن يدرك كل من الوالدين وأسرة التعليم أن 
التوصل إلى حل المشاكل يستغرق وقتا”طويلا ويتطلب 
صبراً وحكمة . قد يتصور البعض أن الأمر هين وأن 
هناك حلولاً. سريعة تؤدي الغرض ٠»‏ كأن يعين 
المدرس واجباً إضافياً ينجز في المدرسة . أو أن يحرم 
الوالدان طفلهما من امتيازاته حتى يتحسن أداءه في 
المدرسة . قد تنجح أساليب التعامل هذه بعض 
الآأحياق إلا أنبا البست طرقاً علاجية . فالطرق 
العلاجية السليمة تستغرق بعض الوقت حتى تحقق 
الهدف المنشود . ومن العوامل التي تتحكم بطول 
الفترة العلاجية أو مقرها . عدد الأطفال بالصف » 
وخبرة المعلم الطويلة في التعليم » وأسلوب التربية 
المنزلية » مثل أن لا يتوقع الوالدان تغيرا ملحوظا بين 
ليلة وضحاها . 

عليك: أن تدركي أن هناك بعض المشاكل مما 

ينبغي أن يتولى الطفل مسؤولية حلها بنفسه . فشكن 

لقو أيضا أن بض المشاكل لا يمكن حلها بشتكل 
جذري . في هذه الحالة عليك أن تعلّمي طفلك 
كيف « يعيش » مع مشكلته ؛ ولربما يتغلب عليها 
بمرور الأيام . 
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أنت وطفلك في سن 
التلمذة 


معظم الأطفال بين سن الخامسة والثامئة نشطون 
يسهل الانسجام معهم . وقد يفسر هذا سر التوافق 
بينهم وبين بعض الأمهات والآباء أو المعلمين . لكن 
بعض الأهلين يثورون ويصابون بالإحباط إزاء 
الأطفال الأكبر سنا ثم يجدون في الأطفال الأصغر 
سا والأسهل توجيهاً ملاذاً يخفف حدة غضبهم . 
نهم لا يدركون أن سنوات الدراسة الباكرة عبارة عن 
7 يتحدد ‏ من خلال العناية بها - سلوك الطفل 
قبل سن المراهقة وخلالها . في ما يلي بعض 
الاقتراحات الخاصة بكيفية الاستفادة من سنوات 
الدراسة الباكرة : 
© مي في طفلك عادات الترقب والتوقع بما يناسب 
قدراته . ثم شجعيه بعد ذلك على الاستمرار 
بالتعلم » كأن يتوقع أن يضيء ء مصباحاً ما إذا ما 
ضغط على زره . بهذه الطريقة تتولد لديه دوج 
الفضول فالتعلم . وببذه الطريقة لن يتردد الطفل في 
كشف ما حوله من أسرار إذ لابد- أن هناك تفسيرا 
لكل ظاهرة . 
© أكدي على الإيجابيات وأبرزي أهمية الأشياء التي 
يمكن أن يؤديها طفلك . لكن لا تؤكدي كثيراً على 
أهمية الإنجازات خصوصا في المدرسة . لا تقولي 
لطفلك أنه لابد أن يكون الأفضل . بل أكدي عليه 
أن يحاول بقدر استطاعته دائياً . 
© إذا أردت أن تكافئى طفلك على درجاته المدرسية 
الجيدة . فحاذري أن يفسده سخاءك أو يعوده على 
توقع المكافأة كلما كان أداءه جيداً . أما إذا ظننت أن 
لدى طفلك القدرة على إنجاز الواجبات المدرسية 
بشكل أفضل مما يفعل فناقشي هذا الموضوع مع 
معلميه . والمعلم قادر على مساعدتك في استنباط 
الطرق البسيطة التي تحقق الحدف . 


© داومي على القراءة لطفلك . واعلمي أن الطفل 
في سن التلمذة يستهويه الاستماع إلى من يحكي له 
حكاية . إن ممارسة الوالدين لهذا الأسلوب تؤدي إلى 
بناء علاقة متينة بينه| وبين الطفل بل إنها تسهل عليه 
التخاطب معهم) بينا هو ينمو ويتطور . 

© تذكري أن بناء العلاقات الجيدة مع طفلك 
يتطلب أن تكوني صاغية جيدة . فإذا كان لدى 
طفلك شيء يقوله » دعيه يفعل واستمعي اليه حتى 
لو بدا ما يريد قوله قليل الأهمية . 

© أعطي لطفلك الخيار في هواياته أو نشاطاته 
الإضافية . دولا تطللى .منه ‏ بالتحدية: أن يلدرسن 
الموسيقى لمجرد أن أطفال الجيران بعمره يأخذون 
ضما خصوصية في الموسيقى . إن احترام ذات 
الطفل وشخصيته المميزتين مهم جداً . 

© قدمي لطفلك المساعدة التي يحتاجها . فهو يحتاج 
إلى العون الذي يمكنه من تطوير قدراته الذاتية . 
لكن اعلمى أيضاً أن المساعدة بأكثر مما ينبغيى قد 
تؤدي إلى نتيجة عكسية تجعل الطفل شديد الاعتهاد 
على الآخرين . أما التقصير في تقديم الحد الأدن من 
العون فهو أيضاً يؤدي إلى شعوره بخيبة الأمل وبأنه 
مهمل . فمثلا إذا كان الطفل يكتب رسالة قد يحتاج 
العون في #بجئة كليات معينة . فعندما يطلب ذلك 
ساعديه في التهجئة فقط ولا تعيدي كتابة الكلمة أو 
تصححيها أو تنتقدي الرسالة التي يكتبها . اتركي له 
الحرية في كتابة ما يرغب . 1 

© إن افضل ما يمكن أن تفعليه لمساعدة طفلك 
خلال سن التلمذة حتى يكون ناجحاً تتلخص في أن 
تقبليه | هو وأن تحثيه ليصبح كا يريد هو . وماذا 
يريد الأطفال سوى أن يحاطوا بأجواء الحب 
والحنان » وأن ان يكون لديهم شاغل مثير ينشغلون 
به » وأن يلاقوا الاحترام ؟ إن طفلك إنسان قبل كل 
شيء . وحتى تتحقق الآمال الكبار التي تتوقعينها 
لطفلك لابد أن تتوثق أواصر التعاون البناء بين 
الوالدين من جهة وأسرة التعليم من جهة أخرى 
لتشجيع الاتزان النفسي وروح المثابرة عند الأطفال 
وهم يستمتعون بأحى سنين حياتهم في مرحلة 
التلمذة . 


القسم الثاني 


بالدليل الطبى 


إنه لمن الأفضل دائاً أن يكون لأسرتك طبيبها الخاص الذي يمكن 
أن تستشيره إذا ما مرض طفلك . فالعلاقة الدائمة مع طبيب 
الأسرة لها مزايا عديدة » إذ أن الفحوصات الدورية والتلقيحات 
التي يخضع لما طفلك تجعل طبيب الأسرة ملا بأدق التفاصيل 
الخاصة بحالة طفلك الصحية . فيتمكن بذلك من إقامة علاقة 
حميمة مع طفلك . ويكسب ثقتك بقدراته على تشخيص حالة 
مرضية ما ومعالجة الطفل كل)ا دعت الحاجة . 

القصد من هذا الدليل ليس الاستغناء عن دور الطبيب أو 
طبيب الأسنان أو أي أخصائي آخر بحقل الرعاية الصحية . إذ 
لابديل بالطبع لاستشارة أخصائي متدرب على القضايا التي ها 
علاقة بصحة طفلك ورفاهيته . 

الغرض من هذا الدليل مساعدتك على تمييز ومعالجة الأعراض 
المرضية التى تتطلب إسعافات أولية عاجلة ‏ كما في حالة 
الصلامة . ويقضد منة أيضا مساعدتك: عل اميد الأغراضن 
المرضية التي تقتضي التشخيص والعلاج من قبل طبيب الأسرة 
كالطفح الجلدي والتهاب الحنجرة والحمى والنوم غير السوي . 

والأهم من ذلك أن الدليل هيدف إلى جعل تبادل الآراء 
والمعلومات بينك وبين طبيب الآسرة أكثر وضوحاً واكتمالاً . 


52 


37 
١‏ 
الاجتفاف (الزهومة . النْشّفان) . نوبات 
الإسهال لدى الأطفال الرضع مسألة خطيرة جدا 
يجب عدم التماهل فيها بالنظر إلى ما تنطوي عليه من 
مضاعفات لعل من أهمها إصابة الطفل الرضيع 
بالاجتفاف (الجحفاف) . عندما يصاب الطفل 
الرضيع أو الصغير بالإسهال يفقد كمية كبيرة من 
السوائل تذهب هدراً مع تكرر البراز . وإذا 3 
صاحب الإسهال نوبات تقيؤ متكرر تكون خسارة 
السوائل أكثر مما يحتمل الطفل . وتتعرض حياته 
لخطر كبير إن لم تعوض هذه الخسارة عن طريق شرب 
الماء أو السوائل . 

الأطفال الأكبر سنا . والمصابون فقط بإسهال 
طفيف . يمكن إعطاؤهم كمية وفيرة من الماء » ولا 
داعي الى القلق إن لم يرغب الطفل في هذه الحالة 
بالطعام . أما الأطفال المصابون بنوبات إسهال وتقيؤ 
فمن المستحسن في مثل هذه الحالة استشارة الطبيب 
فوراً من دون إبطاء . إذا اشتكى الطفل الرضيع 
المتغذي من ثدي أمه » من حالتي إسهال واجتفاف 
طفيفتين يجب أن يزاد عدد رضعاته اليومية لكي 
تدخل إلى جوفه كمية أكبر من السوائل 0 
وبذلك يعوض عما يخسره مع نوبات الإسهال . 
ادن لدم ا حبوسه 
كميات إضافية من الماء المغلىي مسبقا . هذا إذا كانت 
نوبات: الإسهال طقيقة .. 'أنا إذا كانت: قنديدة” أق 
مصحوبة بتقيؤ أيضا يفضل عندئذ أن يسقى سائلا 
خاصاً قوامه السكر والملح والماء يمكن تحضيره في 
المنزل كالآتي : تضاف إلى لتر ماء مغلي ملعقتا طعام 
من السكر أو العسل وربع ملعقة صغيرة من الملح 
وربع ملعقة صغيرة من كربونات الصوديوم ونصف 
كوب من عصير البرتقال إن توفر . ويمزج هذا الخليط 
جيدا ثم يسقى الطفل من هذا الشراب مرة كل عشر 
دقائق . وإذا حدث أن تقيأ فليسق الكمية ذاتها 
مباشرة بعد التقيؤ . يحتاج الأطفال إلى ليتر من هذا 
الشراب على الأقل في اليوم الواحد . وإضافة الى 


هذا العلاج الطاريء ينبغي طلب مشورة الطبيب في 
أقرب فرصة ممكنة . 

يستعمل هذا السائل عوضا عن الحليب لفترة 
تتراوح بين 36-24 ساعة . بعد هذا لابد وأن يكون 
الإسهال والتقيؤ قد توقفا ويمكن عندئذ إضافة الحليب 
والأغذية الصلبة الأخرى بعد انقضاء اليوم الرابع 

أما الطفل الراضع من ثدي أمه والمصاب 
بالإسهال والتقيؤ فيمكن أن يستفيد من سائل السكر 
الممزوج بالملح أكثر من حليب أمه الذي لن يبقى في 
جوفه سوى لحظات . لذا يستحسن أن يسقى من 
السائل وأن تتخلص أمه من حليب ثدييها إلى أن 
يسترد الطفل صحته . 0 

إن نوبات الإسهال والتقيؤ المتكررة تشكل خطرا 
حقيقيا على حياة طفلك . فحذار من إهماله وسارع 
فورا إلى استشارة الطبيب ٠‏ أو استعن بغذاء الملح 
والسكر والماء بدل الحليب لحين حضوره . 


الأجسام المبتلعة . يتميز الأطفال بنزعة طبيعية 
تجعلهم يضعون أشياء غتلفة داخل أفواههم . من 
الواضح أن هذه النزعة يمكن أن تكون خطيرة لأن 
الطفل يبتلع أو يتنشق جسا ما يمكن أن يؤذيه . إذا 
ابتلع طفلك جسم غير صالح للأكل حافظ على هدوء 
أعصابك كيلا تفزعه . وبما أن أي جسم لا يؤكل قد 
يكون مؤذيا إذا ما جرى ابتلاعه » أطلب حضور 
طبيبك . إذا كان الجسم المبتلع حاداً كمسمار أو 
دبوس أمان قد يبادر الطبيب إلى عمل تصوير شعاعي 
للطفل حتى يقرر ما إذا كانت هناك ضرورة لإخراج 
الجسم الغريب بعملية جراحية . 

إن الأجسام الصغيرة الملساء مثل بذور الفاكهة » 
والنقود . والبلٍ والأزرار تمر عادة خلال قناة الحضم 
بدون أن تؤذي الطفل وتخرج مع الغائط بعد أيام 
قليلة . لاتعط دواء مسهلا للطفل . فهذا لن ينفعه 
بل على العكس قد يضره . أطعمه عوضاً عن ذلك 
الخبز والبطاطس المهروسة أو أي طعام. نشوي آخر . 
هذه الأدوية يمكن أن تساعد على مرور الجسم المبتلع 
خلال قناة الحضم بسهولة . إذا شكا الطفل من ألم في 
البطن أو تقيأ أطلب الطبيب على الفور . إذا تعذر 


الاتصال بالطبيب » إنقل طفلك إلى المستشفى . 

عندما تغير حفاضات الطفل . أغلق كل دبوس 
أمان حال سحبه من الحفاضة . إن دبوس الأمان 
المغلق قد يمر خلال الجسم بدون أن يحدث ضررا على 
عكس دبوس الأمان المفتوح . ولا تعط الطفل لعبة 
فيها أجزاء صغيرة يمكن فصلها . خصوصا العيون 
الزجاجية والأزرار أو الأجراس . لا تعطه لعبة يمكن 
أن تتحطم الى أجزاء صغيرة يمكن أن يبتلعها أو 
يتنفسها فتنحشر في القصبة الحوائية والرئتين 

حالما يصل طفلك الى سن الإدراك » حثه على 
مناولتك أي جسم خطير يعثر عليه . ثم اشكره وقدم 
له لعبة أمينة . تذكر أيضا أن الأطفال مقلدون 
جيدون لأمهاتهم وآبائهم . فالطفل الذي يشاهد أمه 
تمسك بدبابيس أمان في يدها أو يرى والده قد وضع 
المسامير بين شفتيه » سيقلد ما رأى في أول فرصة 
مؤاتيه . 


الاختناق حالة غياب عن الوعى تحدث عندما لا 
يحصل الجسم على كمية كافية من الأوكسجين . 
ويمكن أن يسبب الاختناق الوفاة بصورة سريعة 
جدا . 

إذا كان طفلك في حالة اختناق فأول شيء يجب أن 
تفعله هو أن توفر له الحواء . وطريقة التنفس 
الإصطناعي من فم لفم هي أفضل ما يمكنٍ 
استخدامه مع الأطفال .» بعد أن يسبق هذا أول 
تنظيف الفم والحنجرة من أي انسدادات مرئية . 
أنظر : التنفس الاصطناعي . يجب أن يباشر 
شخص واحد بهذه الطريقة بين| يذهب شخص آخر 
لإحضار الطبيب أو سيارة الإسعاف . استمر بطريقة 
الإنعاش من فم لفم حتى يسترجع الطفل نفسه 
الاعتيادي أو حتى يصل الطبيب . 

إذا انقطعت إمدادات المواء لشخص ما فإنه 
يختنق . قد ينحبس الطفل مصادفة داخل صندوق أو 
مستودع محكم الإغلاق لا يتخلله الحواء كالثلاجة 
(البراد) » أو يدفن تحت كومة من القمامة . قد يختنق 
الطفل أيضا إذا غطى رأسه بكيس بلاستيكي . وقد 


حدثئت حوادث اختناق بين الأطفال بسبب رداءة 
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تصميم الأحزمة الخاصة بمقاعد تثبيت الأطفال أثناء 
السفر والتي تزود بها السيارات ووسائط النقل 
الأخرى . قد تكتم أنفاس الطفل تحت بطانية تدثر 
بها أو وسادة أو ملاءة بلاستيكية خفيفة . وفي ظروف 
نادرة يمكن أن يكتم أنفاس الطفل مصادفة إنسان 
بالغ نائم بجنبه . 

يحدث الاختناق أيضاً عندما لا يكون في الهواء 
كمية كافية من الأوكسيجين . يمكن أن يحدث هذا 
عندما تستخدم أجهزة التدفئة والطبخ مكشوفة اللهب 
مثل الفحم والبترول والغاز » في أماكن مغلقة غير 
مكيفة ىا في البيوت الصغيرة المغلقة . هذه المواقد 
تنتج كمية كبيرة من أول أوكسيد الكاربون الذي يمنع 
هيموغلوبين الدم :من نقل الأوكسجين الى أنحاء 
الجسم المختلفة . لذا ينبغي أن يكون هناك منفذ 
لكافة المواقد مكشوفة اللهب لتنفذ منه الغازات 
السامة حيث تتصل بالهواء الطلق . فإذا اختنق طفل 
ما بسبب قلة الأوكسجين في المواء . انقله إلى حيث 
الحواء الطلق قبل أن تباشر بخطوات التنفس 
الإصطناعي . 

لقد تبين أن وفاة عددكبير من الأطفال الرضع ٠‏ 
والتي كان يعزى سببها فيها مضى الى حوادث كتم 
النفس . ناجمة عن نوع من أنواع ذات الرئة التي 
يسببها فيروس . إن الكثير من الوفيات الفجائية ف 
الأطفال الرضع غير معروفة السبب . ولا ينبغي أبدا 
الحكم بحدوث كتم النفس ‏ دون تحقيق ‏ في حالة 
وفاة رضيع بصورة فجائية . أنظر أيضا التنفس 
الاصطناعي ؛ الغص ؛ التسمم والسموم . 


الأدوية تستعمل لتوفير الراحة وعلاج المرض أو 
الوقاية منه . يتم الحصول على الأدوية من النباتات 
والحيوانات ومصادر الأملاح المعدنية » أو يمكن 
إنتاجها صناعياً . 

© الأنسولين هورمون يستخلص من أنسجة 
الحيوان . ويستعمله 'الأطباء للسيطرة على مرض 
البول السكري . وهو مرض لا يقوى فيه الجسم على 
إنتاح كمية كافية من الأنسولين . 

© يتم إنتاج غالبية المضادات الحيوية من أنواع 
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العفن (الفطر) الذي يعيش في التربة ٠‏ ويستخدم 
الأطباء هذه الأدوية لمعالجة حالات تسمم الدم 
والدمل والتهاب نقي العظام (التهاب النسيج 
العظمي) وذات الرئة والحمى القرمزية والسل . 
© يتم إنتاج أدوية السلفا إصطاعياً من المواد 
الكيمياوية . ويمكن أن يستخدم الأطباء السلفا 
لمعالجة التهابات المسالك البولية » ولمعالحة التلوثات 
الجرثومية الخطيرة مثل تسمم الدم والتهاب السحايا 
وذات الرئة . 
© يتم إنتاج اللقاحات من غاء البكتيريا 
والفيروسات . وقد جرى إنتاح اللقاحات وتطويرها 
لغرض الوقاية من إصابات الخناق وشلل الأطفال 
والحصبة والحصبة الألمانية والسعال الديكي وأمراض 
أخرى . 
قد يوصف الدواء نفسه بأشكال مختلفة . فإذا لاقى 
الطفل صعوبة في ابتلاع الحبوب وصف له الطبيب 
شرابا أو قطرات أو حبوبا يسهل مضغها . وإذا كان 
الطفل يتقيأ قد يقدم له الدواء على هية تحاميل أو 
حقن . ويلجأ الطبيب الى زرق جرعات الدواء 
بالعضل إذا ما أراد تأثيرا علاجيا سريعا » أو إذا لم 
يؤثر الدواء عن طريق الفم . قد يكون الدواء على 
هيئة كبسولات موقوته » تحرر الدواء داخل الجسم 
بالتقسيط خلال فتر زمنية محددة وتحفظ قوة الدواء 
وتأثيره على مدى ساعات . 

إن عدداً كبيراً من الأمراض له أغراض ممائلة . 
لكنها تعالج بأساليب مختلفة . فطبيبك هو الذي 
يشخص المرض ويصف العلاج الصحيح والجرعات 
الملائمة . كذلك فجرعة الدواء الزائدة قد تكون 
مضرة . فلا تعط حتى الفيتامينات لطفلك مالم 
تستشر طبيبك أولا . بعد أن يشفى طفلك من 
المرض تخلص من الدواء المتبقي الذي وصف له . 
فالآدوية عادة ما تفقد فاعليتها بمرور الزمن . وهي 
تمثل خطراً على حياة الطفل الذي يبوى التفتيش في 


صندوق الأدوية . 


الأذن (أجسام غريبة في الأذن) إذا ذكر طفلك 
أن شيئا ما في أذنه فلا تحاول أن تخرج هذا الشيء 


بنفسك . إن محاولة إخراج الجسم الغريب بصورة 
ارتجالية قد تؤدي الى الإضرار بقناة الأذن الخارجية أو 
بالطبلة . ويمكن أن تتسبب هذه المحاولة في دفع 
الجسم أكثر داخل قناة السمع ما يجعل من المتعذر 
إخراجه . أطلب حضور طبيبك وإذا لم تتمكن من 
استشارته توجه بطفلك الى قسم الطواريء في 
المستشفى القريب إليك . 

الأطفال ميالون الى وضع حبوب البازلاء والفول 
وماشاببها داخل الأذن . هذه الخضراوات تمتص 
الرطوبة وتنتفخ » وتسبب بالتالي ألما شديداً وتسد 
قناة السمع . كذلك تتضخم الأجسام الورقية 
وتسبب الانسداد والألم . وتسبب البلي والأزرار 
والحصى الذي يمكن أن يدخل الأذن ألما وتخرشا 
فيها . أما أعواد الثقاب ودبابيس الشعر الحادة 
فيمكن أن تخدش الجلد وتسبب الالتهاب . يحدث 
أحيانا أن تنحبس حشرة داخل قناة الأذن وتسبب 
إزعاجا للطفل نظرا الى حركتها , أو تبعث فيه الفزع 
يسبب طنينها العالي . ضع بضع قطرات من الزيت 
في الأذن . بهذه الطريقة تشل حركة الحشرة ريثا يتم 
إخراجها . حذر طفلك من أن يضع أي شيء داخل 
أذنيه . وحاول أن تضع الأجسام الصغيرة بعيدا عن 
متناول يده . 


أذن (آلام) . يسبب الالتهاب عموما آلام 
الأذن » وقد يحدث الالتهاب في الأذن الخارحية أو 
الوسطى أو الداخلية . 

إلتهابات الأذن . تعتبر نزلات البرد أهم الأسباب 
المؤدية الى التهابات الأذن . وتنتقل جرائيم نزلات 
البرد من مؤخرة الحنجرة الى الأذن الوسطى عبر قناة 
قصيرة تعرف بقناة أوستاكي . ويمكن أن تؤدي 
السباحة المتكررة خصوصا في المياه العذبة » الى 
التهاب الأذن . إن قناة الأذن الخارحية عرضة 
للالتهاب في المناخ الحار الرطب . وقد يحدث الطفل 
التهاباً في قناة أذنه عقب خدشها بأظافره ودس أصبعه 
أو أعواد الثقاب أو دبابيس الورق أو أشياء أخرى 
فيها . إذ قد يخدش - ببذه الأجسام - سطح الجلد 


ثما يسمح للجرائيم بتكوين الدمل أو الخراج . 


أطلب حضور طبيبك متى أصيب طفلك بألم في 
الأذن » خصوصاً إذا اشتكى من الحمى أو بدات 
أذنه ترشح . قد يصف طبيبك المضادات الحيوية أو 
السلفا لعلاج الالتهاب . إذا لم يتم استعمال هذه 
الأدوية في وقت مبكر أو ظهر أن لدى الجرائيم مقاومة 
كافية لإبطال فعل هذه الأدوية للحأ الطبيب عندئذ الى 
إحداث فتحة صغيرة في طبلة الأذن لكي يسمح 
بترشح السوائل . 

غالبا ما يكون التهاب قناة الأذن مؤا . ولكي 
تخفف من حدة الألم ضع عليها كيس مطاط فيه ماء 
حار أو كمادات ساخنة . لا تدر رأس الطفل - لأن 
الحركة تزيد من حدة الألم . وقد يساعد على تسكين 
الألى تناول مستحضرات الباراسيتامول مثل 
البانادول . 
أسباب أخرى . يحدث ألم الأذن أحيانا حتى لو كانت 
الأذن سليمة فاذا اشتكى طفلك من ألم الأذن وم يكن 
بها التهاب . توجب فحص أسنانه وأنفه وحنجرته . 
فربما يكون من أسباب الألم التهاب في الحيوب أو 
ضرس عقل بدأ يشق اللثة أو التهاب في اللوزتين . 

نادرا ما يسبب شمع الأذنين ألما فيهما . إن شمع 
الأذن ليس تجمعا متراما من الأوساخ ؛ بل إفراز 
طبيعي من إفرازات الجسم . وإذا ترطب تجمع من 
شمع الأذن بينها الطفل يسبح في المسبح أو يغتسل في 
الحمام فقد يتمدد حجم الشمع ويسبب صما مؤقتا . 
لهذا فإن إزلة الشمع :بصورة عاجلة على يد الطبيب 
تعيد السمع الى طبيعته . 


الإسعافات الأولية . (ملاحظة : تجد شرحا 
تفصيليا عن الإسعافات الأولية لعدد معين من 
الحالات الطارئة ضمن مداخل متعددة في هذا 
الكتاب : التنفس الاصطناعي ؛ العضات 
واللسعات ؛ النزيف ؛ كسور العظام ؛ الحروق ؟؛ 
الغص ؛ الاهتزاز التشنجي 0 الجر وح والخدوش ؟؛ 
خلع المفصل ؛ الصدمة الكهربائية ؛ نزف الأنف ؛ 
التسمم والسموم ؛ الصدمة ؛ التواء أو توتر 
المفاصل .) 

تؤدي معظم الحوادث في المنزل الى إصابات طفيفة 
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فقط . وتكون ماهية الإسعافات الأولية اللازمة 
واضحة . في الحالات الأكثر خطورة (نزيف 
شديد . وتوقف التنفس » والتسمم) تصرف بسرعة 
إذ أن لكل ثانية أهميتها . 


قواعد الإسعافات الأولية . إليك بعض الخطوات 
العامة التي ينبغي الاهتداء بها أثناء تقديم الإسعافات 
الأولية لخحالة طارئة : 

© حافظ على هدوء أعصابك . 

© دع الطفل يستلقي على الأرض . 

© فتش عن مواضع الإصابات واعمل ما يقتضي 
عمله مباشرة لوقف النزيف . إذا توقف التنفس طبق 
خطوات التنفس الاصطناعي : 

© أطلب حضور الطبيب . يفضل أن تطلب من 
شخص آخر أن يحضر الطبيب بينما أنت تقدم 
الإسعافات الأولية اللازمة . 

© أحرص على أن تبقي الطفل ساكاً هادثاً 
واستمر بتطبيق مباديء الإسعافات الأولية ريثا يصل 
الظنييه .. 

صناديق الإسعافات الأولية . لكي يتم إنجاح 
الإسعافات الأولية بالشكل الصحيح سواء في البيت 
أو في السيارة » يجب أن يحتوي صندوق الإسعافات 
الأولية مواد كافية للطواريء المحتملة . ويجب أن 
يتم ترتيب المواد بصورة تجعل من الممكن التقاط أي 
مادة مطلوبة بسرعة من دون بعثرة مواد الصندوق 
بأكملها . وينبغي حفظ المواد كل على حده بمعزل 
عن المواد المستعمله كيلا تتلوث مصادفة . ولكى 
تتمكن من تقديم الإسعافات الأولية لمعظم الحالات 
الطارئة يجب أن تحتفظ بالمواد التالية في صندوق 
الإسعافات : 

© تشكيلة من قطع ضاد لاصق . 

© مجموعة من ضمادات الشاش . 

© بكرة شريط لاصق . 

© بكرة ضماد من نسيج الشاش المعقم . 

© أنبوب كريم مطهر . 

© رزمة مغلقة من شاش معقم مطوي بطول كلي 
مقداره نصف متر مربع أو اكثر . 
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يحتوي صندوق الإسعافات الأولية على كمية كافية من المواد التي 
تفي بمتطلبات الإسعاف للحوادث الشائعة جدا في المنزل . 


الإسهال إضطراب معوي يتميز بتغوط الطفل غائطا 
رخوا سائلا عدة مرات في اليوم . ويمكن أن يكون 
الاسهال خظيرا . بالأخص إذا تميز بوجود المخاط 
والدم مع الغائط . والوهن وعدم القدرة على تناول 
الطعام . والتقيؤ أو الحمى . فاذا استمر إسهال 
طفلك أو تبين أنه خطير استدع طبيبك . 
كثيرا ما ينشأ إسهال الأطفال عن مشاكل 
التغذية . فيحصل أحيانا قصور في تعقيم وجبة 
الطفل الغذائية » أو لا تراعى مقادير تحضيره . كأن 
قؤاة كمية السكر كفيراً مقايل كتمية شيكيلة من الماه: . 
ناقش الموضوع مع طبيبك . وتأكد من أن طريقة 
إعدادك للطعام صحيحة وأنك تعطي الطفل 
الكميات الملائمة . تجدر الإشارة إلى أن الطفل قد 
يتغوط أحيانا غائطا سائلا أو رخوا مرة أو مرتين » 
عندما يبدأ بتناول الأغذية الصلبة التى استبدلتها 
بأغذية أخرى سائلة . لقن طقلاك يخود بسهولة عل 
الأغذية الصلبة الجديدة . إذا خفضت من كميات 
الطعام الصلب التي تقدمها له وبدأت بتقديمها من 


جديد بصورة تدريجية . كذلك قد تكون الحساسية 
للطعام سبباً في حدوث الإسهال أحياناً . وقد 
يصاحبت الإسهال. الطفيف. حالة عامة ... إذا كان 
الآمر كذلك »+ قد يلجا الطبيت الى, وضف. الدواة 
ذه الاصابة . وربما أوصى أيضا بأن يشرب طفلك 
كمية إضافية من السوائل (ماء أو وجبة غذائية مخففة 
بالماء أو عصير تفاح أو شاي مخفف جدا) لتساعد على 
تعويض السوائل التي فقدت مع نوبات الإسهال . 
ولسوف يطلب منك على الأرجح تغذية طفلك بغذاء 
خفيف يتألف مثلا من مسحوق الحبوب والجلاتين . 

يمحكن أن يسبب التهاب ما في الأمعاء نوبات 
الإسهال .قفاخرصى أن تمنعي انتشار العدوق الى 
أعضاءد اترقك الاين . [غسل ودنك. نعذ 
الإفباك بالطقل أو فيه .. ضعى حعقاضات الطقل 
المستعملة في وعاء محكم الغطاء إذا كان يلزم 
غسلها . واحرصى على أن تغسل الحفاضات بمعزل 
عن ملاس أفراد العائلة اللترين. . يستحسن أذ 
تغمس الحفاضات في ماء مغل أو تكوى بمكواة لكي 
يتم القضاء على الجرائيم العالقة بها . 


تكون حدة الإسهال في الأطفال الأكبر سنا طفيفة 
أو معتدلة . لكنها تحدث لأسباب مماثئلة : إلتهاب 
الأمعاء كجزء من حالة مرضية عامة » أو طعام يجد 
الطفل صعوبة في هضمه . وربما يكون الإسهال 
عارضا مرضيا من أعراض التوتر العصبي أو القلق 
خصوصا إذا ظهر في أوقات الإجهاد والتحفز كما في 
أيام الامتحانات المدرسية أو عند حضور حفلة 
خاصة . إذا أدت هذه الظروف الى تكرر نوبات 
الإسهال . يجدر التفكير في الوسائل الكفيلة بإراحة 
طفلك من توتره أو بمساعدته على تجنب مواقف 


الإثارة والتحفرز . 


إصابات الرأس شائعة جدا خلال فترة الطفولة » 
لكنها قلما تكون خطيرة . مع ذلك » إذا فقد طفلك 
وعيه - سواء وقت الاصابة أو بعدها ‏ فيجب أن 
يخضع لفحص الطبيب في الحال . إن أي ضربة على 
الرأس تسبب فقدان الطفل لوعيه يمكن أن تؤدي الى 
إحداث ضرر ف الدماغ جراء النزيف داخل 
الجمجمة . إذا تعرض طفلك لضربة شديدة على 
الرأس . إحرص أن تبقيه ساكنا هاوثا برهة من 
الزمن وراقبة بدقة ولاحظ إذا ظهرت إحدى 
العلامات الخطيرة التالية : 

© صداع شديد. إن تقديم مستحضر من 
مستحضرات الباراسيتامول مثل البانادول بجرعات 
تلائم عمر طفلك ينبغ أن تسكن أي صداع ناجم 
عن إصابة في الرأس . إذا لى يساعد هذا على تلطيف 
حدة الصداع أو إذا اشتدت حدته استدع طبيبك . 

© عسر التكلم . إذا بدا كلام طفلك بطيئا أو تعذر 
عليه الحديث بصورة جيدة كالمعتاد » استدع 
© التقيوٌ المتكرر . اذ تقيأ الطفل مرتين أو أكثر عقب 
إصابة في الرأس . استدع الطبيب . 

© اختلاف سعة البؤبؤين . إذا لم تكن سعة بؤبؤي 
العينين لدى طفلك متساوية » استدع طبيبك . 

© إزدواج الرؤية . إذا اشتكى طفلك من ازدواج 
الرؤية . أو لاحظت أنه يحول أحدى عينيه لكي 
يتجنب رؤية الأشياء مزدوجة ٠‏ استدع طبيبك . 
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© ضعف في أحد جانبي الجسم . إذا بدا طفلك 
مرتبكا يترنح أثناء مشيه وإذا كان يعرج » أو لى 
يستطع استعمال إحدى ذراعيه أو ساقيه كالأخرى 
استدع طبيبك . 
© إفراط في النوم . قد يخلد طفلك الى النوم عقب 
إصابة في الرأس . فإذا لم تتمكن من إيقاظه بسهولة 
استدع طبييك . 
© الاهتزاز التشنجى . إذا بدأت التشنجات عقب 
إصابة في الرأس أدر رأس طفلك الى أحد الجانيين 
لكي تحول دون اختناقه إذا ما تقيأ » وضع منديلا 
مطويا بين أسنانه لكي تبقي فمه مفتوحا . استدع 
طبيبك بأسرع وقت ممكن . 

إذا لم تظهر على طفلك أي من هذه الأعراض لمدة 
2 ساعة من وقت الاصابة فانه على الأرجح سليم . 
في حالات نادرة » يعتري الطفل بعد مرور أيام أو 
أسابيع على إصابة الرأس صداع مستمر وخمول وتغير 
في السلوك الطبيعي للطفل . تنجم هذه الأعراض 
عن تجمع بطيء لخثرة دموية . إذا ظهر أي عارض 
من هذه الأعراض اطلب طبيبك في الحال . أنظر 
أيضا الاهتزاز التشنجي ؛ الحمى . 


الإغاء فترة غياب عن الوعي تستغرق وقتا قصيرا ‏ 
تحدث عادة بصورة فجائية عندما ينخفض ضغط 
الدم الى مستوى لا يوفر للدماغ كمية كافية من الدم 
تبقيه في حالة الوعيى . قد يشعر الطفل بالضعف 
والخدر قبل أن يفقد وعيه بلحظات . وقد يشعر 
بالغثيان والدوار » وتشوش في النظر مع شحوب في 
الوجه . قد يسيل لعابه ويتعرق ويتثاءب أو يتنهد . 
هذه الأعراض مجتمعة قد تنتهي بالإغاء لكن هذا لا 
يحدث في بعض الأحيان . إذا حدث واغمي على 
طفلك فمن المرجح أن يبقى فاقد الوعي لثوان قليلة 
فقط . أرقده جيدا على ظهره . لاتضع أي شيء 
تحت رآسه . أرخ ملابسه الضيقة وارفع قدميه 
قليلا . ما هي إلا الحظات ويرجع الدم الى الدماغ 2 
ويستعيد الطفل وعيه من جديد . استدع طبيبك في 
لجال إذا أغمي على طفلك ولم يسترجع وعيه 
سريعا . 
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يسبب الفزع الفجائي أو التهديد نوبة الإغماء في 
أحيان كثيرة . خياد حندته ببسل كيد قعل حلي 
الإحساس بالألم ا و 1 قد ينشأ 
الاغماء أيضاً عن الارهاق أو الجوع أو الوقوف فترة 
طويلة في أماكن حارة مزدحمة وني حالات أخرى 
كثيرة . تحدث نوبة الاغغاء عادة عندما يكون الطفل 
واقفا . ونادرا ما تحدث عندما يكون مستلقيا على 
أرض أو فراش . 
يغمى على بعض الأطفال بسهولة أكثر من 

غيرهم . فاذا كان طفلك ممن يغمى عليه بسهولة » 
ا ا ا 
رأسه بين ركبتيه حالما تبدأ أعراض الأغماء . وإذا 
كان في غرفة عالية الحرارة ب أن ينتقلٍ إلى 
مكان أبرد إذا أمكنه ذلك . ينبغي عليه أيضاً أن 
يتجنب المواقف التى يدرك أنها تسبب له الإغياء . 
الإغراء لا يدل عاذة عل حالة حطيرة ... لكن ذا 'تكور 
إغماء طفلك أخبر طبيبك ولسوف يجري ما يلزم 
لتحديد السبب . يعتبر الإغياء سببا واحدا فقط من 
أسباب فقدان الوعي الفجائي . من بين الأسباب 
الأخرى إغماء داء البول السكريٍ وإصابة الرأس 
والتسمم . أنظر أيضا : حبس النفس ؛ الاهتزاز 
التشنجي ؛ إصابات الرأس 3 التسمم والسموم 5 


الأكزيما مرض جلدي من علاماته المميزة ظهور 
الطفح في أماكن معينة من سطح الجلد . تظهر 
الأكزيما أحيانا كرد فعل تحسسبى لكن هناك أنواعا لا 
علاقة لا بالحساسية . من علامات الأكزيما انتشار 
بقع أو لطخ صغيرة حمراء اللون مصحوبة بحكة 
شديدة مستمرة . كثيرا ما تكون الحكة من الشدة 
بحيث تدمي جلد الطفل كثرة الحك والخدش 


بصورة أساسية على الوجنتين وعلى طيات الرفة وغل 
الذراعين وجانبي الساقين . ويظهر الطفح ف 
الأطفال الأكبر سنا على شكل مساحات من الجلد 
خشنة الملمس خلف الركبتين وأمام المرفقين أو في 


قد فظهر الأقرها عل سكل سلاحاك ذائرية سطع كر اي 
الصورة هنا . أو تبدو على شكل بقع صغيرة جدا تنتشر على 
سطح الجلد . 


تجاعيد الرقبة . وقد تنتشر الأكزيما في الحالات 
الشديدة لتغطي سائر الجسم . إذا اظننت أن طفلك 
مصاب بالأكزيما فاستشر طبيبك . 

كثيرا ما يصعب تحديد سبب الأكزيما . قد يقترح 
عليك طبيبك أن تحذف بعض أنواع الأغذية من 
طعام طفلك لكي تكتشف ما إذا كان غذاء خاص 
يسبب رد فعله التحسسي . وقد يلجأ الطبيب في 
الحالات الصعبة الى إجراء فحوصات على جلد 
الطفل لتعيين المواد التي يتحسس منها . إذا استطاع 
الطبيت» أن يعرق. ما الي يسيب الأكزها + 
استطعت أنت أحيانا منع تكررها . يتم هذا بحذف 
الطعام المسبب لما من أطعمة الطفل أو بحذف المواد 
المهيجة من حوله . 

تبدأ الأكزيما عادة في عمر الطفولة المبكرة . وتظهر 
بعض الأنواع في الأطفال الذين يدل تأريخ عوائلهم 
الصحي على إصابات بأمراض الحساسية . عادة 
تزول علامات الأكزيما تماما عندما يبلغ الطفل مابين 
8 إلى 24 شهرا . وتستمر الأكزيما في بعض ا حاللات 
خلال سنوات المراهقه حتى البلوغ . يلتثم جلد 
الطفل بعد إصابته بأكزيما شديدة بدون أن يترك أية 


ندبة . لكن يتبقى على جلد بعض الأطفال أثر 
صبغي غير سوى يتهيج إذا ما تعرض الطفل لحرق 
الشمس . أما الأطفال الذين يصابون بنوع خاص 
من أنواع الأكزيما فيمكن أن يصابوا بحمى القش أو 
الربو كلما تقدم بهم العمر . وقد يصاب الطفل 
بأكزيما وحساسية في جهاز التنفس في وقت واحد . 
إذا كان طفلك مصابا بالأكزيما أن تساعد بعض 
التدابير على تخفيف معاناته . 
© لا تدع جلد الطفل يلامس الأنسجة الصوفية أو 
الملابس المصنوعة من ألياف اصطناعية . استعمل 
الأقمشة والملابس القطنية كلما أمكن . 
© تجنب الملابس التي تسبب تعرق الطفل بغزارة . 
© تجنب أنواع الصابون المخرش والمطهرات أو كثرة 
التحميم . 
© قص أظافر طفلك جيدا كي تقلل الأضرار 
الجلدية الناحمة عن الحك . 00 
© قد تخفض الأدوية المضادة للتحستق وأدوية 
أخرى . من حدة الحكة . لكن ينبغي استع الها فقط 
بعد استشارة الطبيب . 
© عندما يكون الجلد ناضحا أحمر اللون تساعد 
الكمادات الرطبة على تخفيف الحكة والالتهاب . وقد 
يصف طبيبك أيضا الغسولات والمراهم لتخفيف 
حدة الحكة . 
© تأكد من أن الطفل المكزوم يرتدي ملابسه دوما 
لأنه سيباشر بحك جلده بشدة عندما يتعرى 
© أبق الطفل مشغول الذهن كيلا يفكر بحك 
جلده . 
التغيرات الجلدية الناجمة عن الأكزيما تجعل بشرة 
الطفل أكثر عرضة للالتهاب . أنظر أيضاً الحكة . 


التهاب البلعوم العقدي تسببه جرثومة بكتيرية 
تعرف بالمكورة العقدية . يشكو الطفل عادة من 
الحمى ومن الوهن وألم البلعوم خصوصا عند البلع . 
وتتضخم الغدد اللمفادية الكائنة في رقبته » وقد 
تظهر على اللوزتين بقع صفراء اللون أو رمادية أو 
بيضاء . 

إذا لم يعالج هذا الالتهاب قد يتطور ويؤدي الى 
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الإصابة بالحمى القرمزية أو الحمى الروماتزمية 
والتهاب الكلية وأمراض أخرى . لهذا السبب 
استدع طبيبك إذا أصيب طفلك باآلم في البلعوم » مع 
حمى . أو اذا كانت حدة الألم في البلعوم أكثر من 
طفيفة . أو إذا استمر ألم البلعوم . كثيرا ما تكون 
أعراض التهاب البلعوم العقدي ممائلة لأعراض ألم 
البلعوم الذي يسببه فيروس . لكي يحدد الطبيب ما 
إذا كان سبب ألم البلعوم لدى طفلك بكتيريا المكور 
أم الفيروس يلجا الى فحص عينة من إفرازات 
البلعوم . إن التهاب البلعوم العقدي مرض معد » 
لذا إعزل طفلك عن المصابين به . 


التهاب الزائدة الدودية هو التهاب يصيب ذلك 
التركيب الأنبوبي الدقيق الكائن في الجزء السفلي 
الآيمن للبطن . إحدى غبايتي هذا الأنبوب مغلقة » 
أما النباية المفتوحة ٠‏ فتتصل بالأمعاء الغليظة . وإذا 
ما التهبت الزائدة » انتفخت وامتلأت بالقيح . فإذا 
لم يستأصل الجراح الزائدة الملتهبة » حالما يتوصل الى 
تشخيص محدد , فقد تنفجر وتسبب التهاب الصفاق 
(التهاب بطانة التجويف البطني) . أكثر ما يظهر 
التهاب الزائدة لدى: الأطفال في سن التلمذة ولدى 
الناشئين عموماً . إلا أنه يمكن أن يحدث للأطفال 
الصغار أيضاً . 

يبدأ التهاب الزائدة الحاد (الفجائي والخطير) عادة 
بألم في البطن عام وغير واضح ٠‏ يتمركز خلال 3 
الى ثمان ساعات في الجزء السيل الأيمن للبطن . 
تتحسسن عب اساسا ني 
ويصاب بالحمى ويشعر بالامساك . الملينات قد 
تفاقم الأخطار الناجمة عن التهاب الزائدة . فلا تعط 
الملينات أو المسهلات (مثل أملاح 0 أيبسوم » أو 
زيت الخروع) لألم البطن . ما لم يوص الطبيب 
بعمل ذلك . 

كثيرا ما يشتكي الأطفال من آلام في البطن إلا أن 
الألى يسببه عادة شيء غير التهاب الزائدة . لهذ 
السبب ينتظر عدد كبير من الأمهات والآباء لفترة 
طويلة قبل طلب المساعدة الطبية » وقد يشكل هذا 
خطراً على صحة الطفل . فإذا اشتكى طفلك من ألم 
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شديد في البطن لأكثر من ساعة . استدع طبيبك . 
يقدر الأطباء أن حوالي ثلث الأطفال الضغار المصابين 
بالتهاب الزائدة تكون الزائدة لديهم منفجرة قبل 
وصوهم الى المستشفى . يبقى الطفل الذي تستأصل 
زائدته غير المنفجرة في المستشفى من ثلاثة الى أربعة 
أيام عادة . ويمكنه العودة الى المدرسة بعد مرور سبعة 
الى عشرة أيام على إجراء العملية . أما الطفل الذي 
استؤصلت زائدته المنفجرة ٠‏ فيبقى في المستشفى 
حوالي عشرة أيام . ويمكنه الرجوع الى المدرسة بعد 
أسبوع أو أسبوعين من عودته الى منزله . 


التهاب السحايا أو التهاب الأغشية التي تغلف 
المخ والحبل الشوكي مرض خطير تسببه الفيروسات 
أو البكتيريا . التهاب السحايا اكثر انتشارا بين 
الأطفال . ويمكن أن يكون من بين المضاعفات التي 
تعقب الإصابة بالحصبة والسعال الديكي (الشاهوق) 
والتكاف وحتى التهاب الأذن الوسظى أحيانا . 


موقع الزائدة الدودية 


الأمعاء الغليظة 


الأمعاء الدقيقة 


الزائدة الدودية 


تقع الزائدة الدودية في الجزء السفلي الأيمن للبطن . وتتصل 
إحدى نبايتيها بالأمعاء الغليظة . 


تكمن خطورة هذا المرض في صعوبة تشخيصه 
أحيانا » خصوصا في الأطفال الرضع الذين لا تظهر 
فيهم أعراض المرض النموذجية . في بداية المرض قد 
يعاف الطفل الطعام ويبدو لونه شاحبا . لذا قد 
يعتقد الوالدان أن طفلههما يشكو من وعكة خفيفة . 
ينبغى أن لا يستهين الوالدان بالأمر إذا لاحظوا نوعا 
من السكون الغريب المصحوب بانتفاخ اليافوخ في 
أعلى رأسه (ينتفخ اليافوخ نتيجة لزيادة الضغط في 
السائل د وقد تحولُ عينا الطفل 
أيضا . إذا ظننت: أن طفلك يشكو من هذة 
الأعراض يستحسن أن 'تستشير الطبيب. .. آأما 
الأطفال الذين تعدوا عامهم الثاني فتظهر عليهم 
أعراض المرض النموذجية . وهي حمى عالية فجائية 
ترتفع بالتدريج وصداع شديد وتصلب في الرقبه 
والعمود الفقري أحيانا عقن ليبدو جسم الطفل 
كأنه مقوّس الى الخلف .ومن الأعراض الشائعة 
الأخرى حدوث نوبات من التقيؤ . وقد يظهر طفح 
وردي اللون في بعض الحالات . كما يندو الطفل 
ميالا للنوم . قد تنتاب الطفل في بعض الأحيان 
نوبات اهتزاز تشنجى ببتز خلالها جسمه للحظات أو 
دقائق . ويمكن أن او حالة الطفل كثيرا ويفقد 
وعيه . إذا اشتكى طفلك من أي عارض من هذه 
الأعراض يجب أن تطلب حضور الطبيب أو تنقل 
طفلك الى المستشفى في الحال وبانتظار حضور 
الطبيب أحرص على استعمال كمادات الماء البارد 
لخفض درجة الحرارة المرتفعة . حال وصول الطفل 
الى المستشفى قد يقرر الطبيب سحب قليل من 
السائل المخي الشوكي بواسطة حقنة يزرقها في أسفل 
الظهر . تكون هذه الخطوة عادة مأمونة ٠»‏ وهي 
ضرورية جدا للوصول الى تشخيص هذا المرض 
ومعالجته في الوقت المناسب . 

إن سلامة طفلك بين يديك قلا تتماهل » واعلم 
أن كل ثانية تمر للها قيمتها . فمن ضمن مضاعفات 
هذا المرض حدوث تلف في الدماغ يؤدي الى تخلف 
الطفل عقليا . أو فقدان الطفل لبصره أو سمعه . 
يقوم الطبيب عادة بعد التشخيص بعالجة التهاب 
السحايا البكتيري بالمضادات الحيوية . أما التهاب 


السحايا الفيروسي فتنفع معه علاجات أخرى تساعد 
على تخفيف حدة المرض . ويستعيد غالبية الأطفال 
صحتهم بالكامل عادة بعد التشخيص والعلاج 
المبكرين 5 


التهاب القصبات يصيب الشعب القصبية . من 
جملة مسبباته الحساسية والبكتريا والفيروسات والمواد 
الكيمياوية الفطريات . يحدث التهاب القصبات في 
معظم الحالات بسبب البرد (الزكام) أو من جراء 
إصابة فيروسية مزمنة . عندما يتبع التهاب القصبات 
نزلة البرد » قد يدوم لفترة تتراوح بين 6 و8 
أسابيع » بصورة خاصة لدى الأطفال . لكن أكثر 
الحالات لا تدوم طويلا . وإذا استمر التهاب 
القصبات لدى الطفل أكثر من أيام معدودات استشر 
طبيبك . إن العارض الأكثر إزعاجا من بين أعراض 
هذا الالتهاب هو السعال . قد يشتد السعال خلال 
الليل . وني الحالات الشديدة ربما يتقيأ الطفل بسبب 
السعال . مع ذلك لا تعط الدواء لتخفيف حدة 
السعال إلا إذا طلب الطبيب ذلك . فالسعال يساعد 
على طرد المواد المخرشة من الشعب القصبية 
الهوائية . وقد تكون هناك ضرورة في الحالات 
الشديدة الى إجراء صورة شعاعية للصدر واختبارات 
أخرى . 

قد يصاحب التنفس صوت كالصفير (أزيز) 
ويحدث هذا لدى الأطفال الرضع والصغار الذين 
يشكون من التهاب القصبات . عندئذ يساعد 
ترطيب غرفة الطفل يبخار الماء » على تخفيف حدة 
الأزيز . أنظر أيضا نزلات البرد ء» والسعال . 


إلتهاب الكبد الفيروسي الألفي والبائي . 
يسبب هذين النوعين من التهاب الكبد فيروسان : 
وفيروس التهاب الكبد الألفي وفيروس التهاب الكبد 
البائي . 

التهاب الكبد الفيروسي الألفي مرض شديد 
العدوى ينتقل عادة عبر المواد الغذائية الملوثة بغائط 
المصاب . قد تخرج الفيروسات مع غائط المصاب 
على مدى الأسابيع الثلاثة السابقة لظهور علامات 
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اليرقان (أي اصفرار بياض العين والطبقة الجلدية) 
لدى المريض . ويستمر خروج الفيروسات مع 
الغائط بعد ذلك على مدى أسبوعين آخرين . 
إصابات الأطفال بهذا المرض شائعة يساعد على 
انتشارها بينهم انعدام تصريف المياه الوسخة من 
جهة . وتؤاجدهم في أماكن مكتظة سواء في البيت أو 
المدارس . وني أوقات الوباء تكون الواسطة الشائعة 
لانتقال العدوى الماء أو الحليب الملوثان . وعلى 
الرغم من أن الغائط الملوث هو مصدر العدوى 
الطبيعي » قد ينتقل الفيروس أيضاً أثناء عملية نقل 
فترة حضانة المرض شهر واحد تقريبا . ويمكن أن 
يصيب هذا المرض علاوة على الكبد » كلا من 
القلب وجهاز الحضم والبتكرياس والطحال 
وغيرهما » إذ أنه مرضل عام . 

قبل أيام من ظهور اللون الأصفر في بياض العينين 
والجلد » تظهر لمدة أسبوعين جملة أعراض مرضية 
أولية . هذه الأعراض تدل على حدوث التهاب 
الكبد الحاد والملعدي ٠‏ وتتضمن الإحساس 
بالقشعريرة يرافقه صداع وتوعك في الصحة . قد 
يشكو الطفل من أعراض ناشئة عن إصابة الجهاز 
الحمضمي مثل الغئيان ونوبات الإسهال أو التقيؤ أو 
انعدام الشهية . أو يشكو الطفل من ألم في أعلى 
البطن نتيجة لانشداد عضلة الحجاب الحاجز فوق 
الكبد بعد تضخمه (أي الكبد) جراء المرض . وإذا 
حاولت أن تجس الجانب الأيمن أعلى البطن ستلاحظ 
أن طفلك يتأم . يمكن أن يتضخم الطحال والغدد 
اللمفاوية في العنق عند بعض الأطفال . إضافة إلى 
تبول الطفل المصاب بولا داكن اللون . كذلك يبدو 
بياض عينيه أصفر اللون ويصبح لون الغائط شاحباً 
مائلا للاصفرار . بعد ظهور هذه الأعراض تبدأ 
حدة المرض بالخفوت ويستعيد الطفل عافيته خلال 
فترة تتراوح بين 3 و 6 أسابيع عادة . إذا لاحظت أن 
طفلك بدأ يشكو من إحدى الأعراض المرضية 
المذكورة أعلاه ينبغي عليك أن تتوجه به الى أقرب 
مستشفى أو أن تطلب حضور الطبيب . 

التهاب الكبد الفيروسي البائي مرض معد أيضاً » 
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ينتقل من المصاب الى السليم عبر عملية نقل الدع 
الملوث عادة أو عبر حقنة زرق ملوثة بالفيروس . قد 
ينتقل الفيروس أيضاً عبر إبرة ملوثة أثناء عملية 
الوشم أو وسائل العلاج بالتأبير . يسبح هذا 
الفيروس في لعاب المصاب وني البول والسوائل 
المهبلية عند النساء . هذا يعني أن بإمكان الفيروس 
الانتقال من الأم إلى رضيعها . إن الأعراض المرضية 
هنا أكثر حدة من التهاب الكبد الألفي . قد يشكو 
الطفل إضافة الى الأعراض السابقة من حكة عامة 
شديدة أو ألم أو التهاب في المفاصل . لكن أساسيات 
المعالجة في كلا المرضين متاثلة . وأول ما ينصح به 
الطبيب هو الراحة التامة في الفراش ولا بأس في أن 
يلعب الطفل في المنزل على أن يتحاثئى الإجهاد . 
يحرص الطبيب أيضا على إلزام الطفل بغذاء خاص 
تبلغ قيمته الحرارية حوالي 3 آلاف سعرة حرارية 
يتألف معظمه من أغذية خفيفة قوامها أصناف من 
عصير الفاكهة الطازجة والأغذية السكرية ؛ كما 
ينبغي تشجيع الطفل على تناول أغذية غنية 
بالبروتيين . إذا كان الطفل يشكو من التقيؤ قد يلجأ 
الطبيب إلى نقله إلى المستشفى لتغذيته عبر الوريد . 
وهناك جملة علاجات أخرى قد يقترحها الطبيب 
ويتحدد تطبيقها تبعاً لتطور المرض . إن الخطوة 
الرئيسية الأولى التي يمكن أن يقدم عليها الوالدان هي 
الاتصال بالطبيب وطلب حضوره إذا ما اشتكى 
طفلهما من إحدى الأعراض المذكورة أعلاه . 


إلتهاب اللوزتين يصيب تينك الكتلتين الصغيرتين 
المكونتين من نسيج لمفاوي والمستقرتين داخل جيبين 
صغيرين على جانبي البلعوم . عندما تكون اللوزتان 
سليمتين فإنهم| تعملان على وقاية الجسم من التلوثات 
الجرثومية . خلال عمر الطفولة المبكرة » يصل 
معدل الإصابات الجرثومية في الجهاز التنفسي العلوي 
لدى معظم الأطفال الى أربع مرات في العام 
الواحد . وقد يحدث التهاب اللوزتين في كل مرة . 
يقرر نوع الفيروس أو البكتيريا التي تسبب الإصابة 
شدة الالتهاب عادة . لكن بعض حالات التهاب 
اللوزتين تكون طفيفة أحياناً إلى درجة لا تضايق 


الطفل . يشكو الطفل المصاب بالتهاب اللوزتين في 
معظم الأحيان من ألم ف البلعوم وصعوبة أثناء 
البلع . تتورم اللوزتان كثيرا ويحمر لونا في 
الإصابات الشديدة . وقد يتكون على سطحيهها 
غشاء أصفر اللون أو رمادي . ويصاب الطفل عادة 
با حمى وتتضخم الغدد اللمفاوية الموجودة عند 
زاويتي فكيه . كذلك فمن أعراض التهاب اللوزتين 
الأخرى الصداع والتقيق . 

تستمر معظم حالات التهاب اللوزتين فترة تتراوح 
بين 7-5 أيام . وإذا ما سببت التهاب اللوزتين 
جرثومة بكتيرية حساسة للمضادات الحيوية » فقد 
يقرر الطبيب وصف الأدوية . قد يصف دواء 
البنسلين على سبيل المثال لتقليص فترة الإصابة من 
جهة ولتخفيض احتمال حدوث المضاعفات من جهة 
أخرى مثل التهاب الكلية أو الحمى الروماتزمية . 
وفي ظروف نادرة قد تؤدي التهابات اللوزتين الشديدة 
إلى تكون خراج في النسيج المحيط باللوزتين . أو 
تبقى اللوزتان ملتهبتين بعد عدة إصابات وترافق هذا 
حمى طفيفة مستمرة مع تضخم دائم في الغدد 
اللمفاوية الموجودة في الرقبة » في مثل هذه الحالات 
الشديدة قد. ينصح الطبيب بضرورة استئصال 
اللوزتين (إزالة اللوزتين جراحيا) . وإذا تعرضت 
الزوائد اللحمية الأنفية الى تلوث جرثومي مستمر قد 
تزال أيضا خلال نفس العملية . مع ذلك فإن هذا 
النوع من العمليات يجرى اليوم بمعدلات تقل كثيرا 
عن معدلات السنوات السابقة لأنه أصبح بالإمكان 
علاج اللوزتين من جهة . ولأن العملية الجراحية قد 
تولد المضاعفات . 


التهاب الملتحمة هو التهاب الغشاء المبطن للجزء 
الأمامى الظاهر من كرة العين وبطانة الجفون . 
ويسبب التهاب الملحمة كل من البكتيريا والفيروسات 
والمخرشات الكيماوية مثل الدخان أو الصابون . قد 
يحدث الالتهاب بصورة منفردة ؟ وقد يصاحب 
نزلات البرد » والحصبة وجديري الماء وأمراضاً 
أخرى من أمراض الطفولة . 

إذا اشتكى طفلك من « شيء في عينيه ) قد يعني 


هذا أنه مصاب بالتهاب الملتحمة . إذ غالبا ما يكون 
هذا الإحساس العارض الأول » تتبعه إفرازات مائية 
أو قيحية . أو تورم الأجفان مع وجود حكة وحرقة 
وتحسس من الضوء . تزداد هذه الأعراض حدة أثناء 
الليل عادة . وتتباين أعراض المرض بحسب حدة 
الالتهاب . وغالبا ما يلتصق جفنا العين ببعضيههما في 
الصباح ٠‏ بسبب الإفرازات التي تجهف خلال 
الليل . إغسل, العين بالماء وهي مفتوحة ولا تستعمل 
أي علاج منزلي آخر . إذا لم تتحسن المنطقة الملتهبة 
خلال وقت قصير. استشر طبيبك . واعلم أن 
بعض التهابات الملتحمة ينتقل بالعدوى . أنظر 
أيضا : صحة العين . 


التواء المفاصل والتوتر . التواء المفصل بعني 
انشداد الأربطة (الأحزمة الليفية المتينة التى تربط 
العظام ببعضها) أو انشداد النسيج المحيط بالمفصل . 
ويمكن أن يحدث الالتواء مع انكسار العظم أو 
بدونه . يمكن أن يلتوي أي مفصل ». ويحدث ذلك 
غالباً في مفاصل الكاحلين والركبتين والكتفين . قد 
يحصل الالتواء عندما يتعرض المفصل لانشداد 
فجائي قوي أو عقب القفز أو السقوط . ويحدث 
تكراراً في ألعاب كرة القدم وألعاب رياضية أخرى . 
يسبب الالتواء في الغالب تورما سريعاً في المفصل 
بسبب تجمع السوائل (والدم أحيانا) في الأنسجة 
المحيطة بالمنطقة المصابة . كذلك تظهر الكدمات 
وإحساس بالألم خصوصا عندما يحاول الطفل استعمال 
المفصل . 

تتضمن إجراءات الإسعاف الأولي الفورية في 
حالة التواء اللفصل عدم خلع حذاء الطفل ٠‏ وتأمين 
الراحة ورفع مستوى الطرف المصاب ووضع الماء 
البارد أو الثلج إن توفر على موضع الإصابة . هذا 
العلاج يخفف من حدة التورم . أطلب الطبيب 
وانقل الطفل إلى المستشفى للعلاج والتصوير 
الشعاعي حتى يتأكد الطبيب من عدم وجود كسور في 
العظام . قد يلجا طبيبك الى لف المفصل بضماد 
مطاطي لأجل إسناده . أو ربما يلف المفصل بجبيرة 
لاصقة أو قالب . قد يلزم لبعض الالتواءات 
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استخدام الحرارة والتدليك والمعالجة المائية (علاج 
طبيعي متخصص يستخدم فيه الماء) . 

أما التوتر فيشير الى إصابة في أحد أوتار العضلات 
ناحمة عن انشداده واجهاده » أو تمزق في إحدى 
العضلات . إذا تعرضت عضلة ما أو وتر من أوتار 
العضلات الى إجهاد غير طبيعى . قد يصاحب ذلك 
إحساس بالألم أو التوجع عند الجس . لكن لا 
يصاحب هذه الحالة تلف في الأنسجة كذاك الناجم 
عن التواء المفصل . إن التوتر الطفيف لا يتطلب 
سوى إراحة العضلات أو الأوتار المصابة . ويساعد 
تأمين الحرارة أو الدفء على تخفيف حدة الألى في 
المنطقة المصابة . إذا كان الألى شديد مستمرا استشر 
طبيب الأطفال . أنظر أيضا كسور العظام ؛ إنخلاع 
المفصل . 


ألم البطن شكوى شائعة بين الأطفال . لكن ليس 
من السهل في أحوال كثيرة اكتشاف السبب الحقيقي 
لهذا الألم . كثيرا ما يكون ألم البطن شكوى عابرة 
ذات عواقب تافهه . وني حالات أخرى يدل الألم 
على اضطراب خطير . إذا أصيب طفلك بألم شديد 
مستمر أو متكرر في البطن أطلب حضور طبيبك . 
وبانتظار الطبيب . دع طفلك يتمدد في فراشه أو على 
الأرض . وتذكر أن لا تعطي طعاما على الاطلاق ولا 
شرابا ولا دواء مسهلا لطفل يعاني من نوبة ألم فجائي 
شديد في البطن . 

فيا يلي بعض أسباب ألم البطن : 
© إلتهاب الزائدة الدودية قد يسبب ألما في البطن 
يمكن الإحساس به أولا في منطقة البطن كلها . وبعد 
مضي ساعات قليلة ينتقل الألم الى الجزء السفلي الأيمن 
من البطن . وقد يصاب الطفل أيضا بالغثيان أو 
التقيؤ . 
© يمكن أن تسبب الأنفلونزا ألم البطن المصحوب 
بالتقيؤ واللإسهال . 
© يمكن أن يرافق ألم البطن أحيانا نزلات البرد وألم 
البلعوم وآلام الأذنين . ويرجع سبب الألم إلى 
تضخم الغدد اللمفاوية الكائنة في البطن . 
© المغص سبب شائع من أسباب ألم البطن في 


إسعاف الالتواء 


لف بضعة مكعبات من الثلج في قطعة قياش ثم اسحقها 
بمطرقة . إرفع العضو الملتوي وضع صرة الثلج على موضع 
الإصابة . إربط قطعة قماش أخرى حول منطقة الإصابة لتثبيت 
الصرة في موضعها . لا تخلع حذاء الطفل لأنه يحول دون 
التورم . 


الأطفال الرضع دون الشهور الثلاثة الأولى . فيصرخ 
الرضيع بسيبه عادة ويبكي » وقد يسحب ساقيه 
عاليا باتجاه صدره أو يمدهما باستقامه مع تصلب . 
© يسبب التسمم بالطعام عادة الغثيان والتقيؤ وأم 
البطن . 

© يمكن أن يسبب الإمساك ألا تشنجياً في البطن . 
© الإفراط في الأكل أو أكل الأغذية المهيجة قد 
يسبب آلم. البطن. . 

© الإضطرابات النفسية العاطفية سبب شائع من 
أسباب تكرر ألم البطن في الأطفال بعد سن 
الخامسة . وأكثر ما يحدث عند الأطفال في سني 
التاسعة والعاشيره ... :ورعا عدت هذا :قيجة. القلق 
الطفل من بعض المشاكل والظروف العائلية كمرض 
أحد والديه أو حادث وفاة أو نتيجة لمتاعب يواجهها 
في المدرسة . أنظر أيضا إلتهاب الزائدة الدودية ؛ 
نزلات البرد ؛ المغص ؛ الامساك ؛ الأنفلونزا . 


ألم البلعوم ينشأ عادة عن إصابة جرثومية . وتتراوح 
حدة المرض من الإحساس بألم طفيف الى الشكوى 
من ألم شديد يسبب للطفل صعوبة في البلع . غالبا 
ما يصاب الأطفال بألم البلعوم . ويمكن أن ترافق 
هذه الإصابة نزلات البرد » والتهاب اللوزتين » 
وأمراض أخرى . 0 طبيبك إذا أصيب طفلك 


بالحمى علاوة على ألم البلعوم » أو إذا كان 
الإحساس بألم البلعوم قوياً » أو إذا استمر الألم في 
بلعومه . 

ماد حالات ألم البلعوم تنشأ عن إصابة 
فيروسية . لذا لا يمكن معالحتها بالمضادات 
الحيوية . الى جانب هذا. فلأطباء عامة لا 
ينصحون بالغرغرة للأطفال . لكن حبوب المص 
الخاصة بالأطفال قد تنفع لتسكين التهيجات الطفيفة 
في البلعوم . وقد يفحص الطبيب الإفرازات من 
بلعوم الطفل للبحث عن جراثيم المكورات 
العقدية . فإذا كان طفلك مصابا مهذه الجراثيم 
أعطاه الطبيب عندئذ المضادات الحيوية . أنظر 
أيضا : نزلات البرد ؛ إلتهاب اللوزتين . 


الإمساك إضطراب وجفاف معويان تكون حركة 
الأمعاء خلالما مضطربة إلى حد بعيد جدا . قد 
يتعذر على الطفل أن يتغوط . لكنك لا تستطيع 
الجزم بأن طفلك يشكو من الامساك بمجرد مراقبته 
أثناء التغوط . ذلك أن بعض الأطفال الأصحاء تماما 
يجهدون وتحتقن وجوههم قبل تغوطهم وبعده . 

كثيرا ما تقلق الأمهات دون داع بسبب 
الامساك » ويصبحن مهتمات بدرجة تفوق الحد 
« بانتظام » حركة أمعاء أطفالمن . المعروف أن 
الأطفال يختلفون - كالراشدين في تغوطهم الذي قد 
يحدث مرة أو اثنتين أو ثلاثاً في اليوم الواحد . يتغوط 
الطفل الراضع من ثدي أمه مرة واحدة أحيانا كل 
يومين أو ثلاثة أيام . لكن المعتاد أن هؤلاء الأطفال 
يتغوطون من أربع الى ثهان مرات في اليوم الواحد . 
معظم الأطفال يصابون أحيانا بحالة إمساك طفيفة 
تسلب راحتهم ليوم أو بعض اليوم . وهذا ليس 
غريبا إثر مرض مصحوب بالحمى . لا ضرورة 
لعلاج خاص ٠‏ باستثناء تزويد الطفل بكمية إضافية 
من الماء . إذا كان غائط طفلك جافا على نحو 
استثنائي ينبغى إجراء بعض التغييرات على غذائه . 
أغذية .الحبوب يمكن أن تسبب إمساكا طفيفا . فاذا 
تناول الطفل أغذية صلبة قدم له كمية إضافية من 
الفاكهة . وينفع أحيانا مزج 5 ملليلتراً من عصير 
المنوخ (البرقوق) مع 30 ملليلتراً من الماء المعقم . لا 
تعط الأدوية الملينة ولا التحاميل ولا تلجأ الى الحقنة 
الشرجية بدون استشارة الطبيب . 

الغائط الصلب جداً يمكن أن يسبب في بعض 
الأحيان تمزقاً صغيراً عند فتحة الشرج . يؤدي هذا 
الى إحساس الطفل بألم شديد أثناء التغوط ٠‏ وقد 
يتخلف على سطح الغائط أثر دم قان . إذا حدث 
هذا استشر طبيبك فانه سيصف على الأرجح دواء 
يلين غائط الطفل . 

في أحيان كثيرة جداً يصاب الأطفال الأكبر سنا 
بالإمساك لفترات قصيرة . وتعتبر هذه الحالة أحيانا 
ضرباً من ضروب الإحجام عن تكرار التدريب 
لتنظيم أوقات التغوط اليومية . لكن هذه الحالة تبدأ 
في سن العامين من عمر الطفل وهو السن الذي 
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يتعلم فيه الطفل كيف يلي إرادته بقوله كلمة 
( لا » . عندئذ قد يقول « لا » لاحتياجات جسمه 
أيضا . مهملا إياها لكي يستمر باللعب . أو يقول 
« لا » لأنه منزعج من قدوم طفل جديد الى البيت . 
لا تتصادم مع طفلك إذا ما أراد حبس الغائط » لآن 
الطفل الذي يريد أن يدافع عن حقه في أن يمارس 
سلطته الخاصة يمكن أن يصبح عنيدا . لا تعر أي 
انتباه زائد عن الحد أو اهتتام بالغ لعادات التغوط 
التي يمارسها . 

لكي يتجنب طفلك الإمساك . يحتاج الى ممارسة 
التمارين بانتظام وإلى تغذية متوازنة تتضمن كمية 
كافية من السوائل . استشر طبيبك إذا استمرت 
حالة الإمساك عند طفلك . خصوصا إذا كان يحجم 
عن. الذهاب إلى دورة المياه ٠»‏ بينم يوسخ سرواله 
الداخلي تكرراً خلال ساعات النهار . 


الأنف 2 أجسام غريبة في الأنف . يدس 
الطفل أجساما غريبة في أنفه مصادفة في بعض 
الأحيان » أو ليرى ماذا سيحدث . إذا نزف 
الطفل » أو إذا لم تتمكن من رؤية الجسم الغريب » 
أطلب طبيبك على الفور . ينجح الطفل أحيانا في 
إخراج الجسم الغريب من أنفه بسهولة . وقد يندفع 
الجسم إلى خارج الأنف بالعطاس . أو يخرجه الطفل 
بنفخة قوية خلال أنفه . أطلب من الطفل أن ينفخ 
الهواء عبر أنفه فقط إذا كنت واثقاً أنه لن يستنشق 
الحواء الى الداخل بدلا من أن يدفعه الى الخارج . 
بإمكانك أن تخرج الجسم الغريب اللين أو الهش 
من أنف طفلك بواسطة زوج من الملاقط . اتبع هذه 
الطريقة فقط إذا كنت قادرا على رؤية الجسم 
الغريب . وحاذر أن تؤذي منخر الطفل . نبهه أن لا 
يحرك رأسة بينها أنت تحاول أن تزي يل الجسم 
الغريب . لا تحاول أبدا أن تخرج من أنف الطفل 
جسياً صلباً أملساً . فقد تدفع هذا الجسم عميقا 
داخل الأنف بكل سهولة . وقد يصل الى الحنجرة 
ويغص الطفل أو يختنق . أطلب طبيبك على التو 
واترك له مهمة إخراج الجسم الغريب أو أن يقرر نقل 
الطفل إلى قسم الطواريء في المستشفى . 
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أنف (قطرات) . تساعد قطرات الأنف على 
تنظيف الأنف المحتقن وفتح مسالكه المغلقة . 
وبعض أنواعها يقتل الجراثيم أيضا . كذلك يصف 
الأطباء أحيانا قطرات الأنف في المراحل الأخيرة من 
نزلات البرد » استخدم قطرات الأنف لطفلك فقط 
عندما ينصح طبيبك بذلك » وبحسب الكميات التي 
يحددها فقط . إن الأطفال الصغار يمكن أن يعانوا 
من زيادة في جرعات الأدوية الموجودة في هذه 
المحاليل . فانتبه ولا تستعمل قطرات الأنف الى مالا 
خباية . 

إذا قاوم طفلك عندما تحاول وضع القطرات في 
أنفه » لفه ببطانية وأجلسه في حجرك أو أرقده على 
السرير . المهم أن تختار الطريقة العملية المريحة 
لك . ضع إحدى ذراعيك برفق فوق بدنه لكي تبقيه 
ساكنا . وامسك ذقنه بيدك . دع الأخرى حرة لكي 
تضع القطرات في أنفه . هناك طريقة أخرى شائعة 
لإعطاء القطرات هي أن تجلس الطفل في حجرك 
ووجهه إليك . أرقده على ظهره حتى يصبح رأسه 
بين ركبتيك . بهذه الطريقة تتمكن من ثبيت رأسه 
بركبتيك وإمساك يديه بإحدى يديك . بينما يدك 
الأخرى حرة جاهزة لإعطاء القطرات . 


أنف (نزيف) يمكن أن تسببه ضربة مباشرة على 
الأنف أو السقوط على الأرض . قد ينزف أنف 
الطفل أيضا إذا حاول الطفل أن يلتقط الأوساخ م 
أنفه بإصبعه أو يدخل أجساما غريبة فيه أو ينفخ 
الهواء من أنفه بشدة . وقد تؤدي نزلات البرد 
والالتهابات الأخرى وتيارات المواء الحافة جدا الى 
تفجير الأوعية الدموية الأنفية الدقيقة . لحسن الحظ 
تحدث معظم أشكال النزيف الأنفي لدى الأطفال في 
لخ الأقامى الزكري. .هن الأنف «حيف يكدك 
تسليظ الشخط. لوقف التريف»:. 

إذا أصيب طفلك بنزيف الأنفٍ » دعه يقف على 
قدميه وينحني قليلا الى الأمام إن أمكن أو يأخذ وضع 
الاتكاء أو الانحناء الى الخلف بينما رأسه وكتفاه 
مرتفعان . إضغط على المنخزين لكي ينغلقا . وذلك 
لمدة 10 دقائق يتنفس أثناءها الطفل عبر فمه . إذا 


الضغط على منخري الطفل لغلقههم| أثناء وقوف الطفل برأس 
منحن الى الأمام . من الطرق المؤثرة المتبعة لوقف النزيف . 


استمر النزف ضع قطعة ضماد صغيرة من قطن أو 
شاش داخل المنخر النازف وسلط الضغط مجددا . 
عندما يتوقف النزيف لا تدع طفلك ينفخ الهواء من 
أنفه . وذلك لمدة قصيرة كي لا تضطرب التخثرات 
الدموية في الآنف ويبدا التزيف من جديد . إذا لم 
يتوقف النزيف خلال فترة زمنية تتراوح بين 10 و 15 
دقيقة استدع الطبيب الذي يلجأ أحيانا إلى حشي 
الأنف بقطعة شاش أو كي الأماكن النازفة . 


الأنفلونزا مرض معد يسببه فيروس . هناك عدة 
أنواع من الأنفلونزا تسببها فيروسات مختلفة تتواجد في 
إفرازات الأنف والفم وأنواع السوائل الراشحة 
الأخرى لدى الشخص المصاب . ويعتقد الأطباء أن 
الأنفلونزا تنتشر في الدرجة الأولى بواسطة السعال 
والعطاس . تستمر الأنفلونزا عادة لفترة قصيرة . 
وقد تتضمن الأعراض قشعريرة وأا في العضلات 
(خصوصا في عضلات الظهر) وحمى عالية تصل الى 


6 أو 41 درجة مئوية . ويشكو الطفل عادة من 
سعال متقطع جاف . وقد يعاني من أل في البلعوم . 
تستمر الأعراض بضعة أيام وتختفي بعد ذلك 
بالتدريج إذا لم يتطور المرض وتظهر المضاعفات . 
وقد يفقد الطفل في ما بعد نشاطه الطبيعي لفترة من 
الوقت . إذا كنت تشك في أن طفلك مصاب 
بالأنفلونزا استدع طبيبك . إحرص أن يكون غذاء 
الطفل خفيفا وأن يشمل السوائل في الدرجة الأولى . 
لا تعط الأسبرين الى الطفل . إذ يمكن أن يسبب 
عوارض مَرَضِية ؛ إنما يمكن إعطائه الباراسيتامول . 

إن المشكلة الخطيرة التي يمكن أن تظهر مع 
الأنفلونزا هي مشكلة المضاعفات واحتمال تطورها . 
فالمرض يؤدي الى إحساس الطفل بالوهن ١‏ ويجعله 
أكثر عرضة للإصابة بالمضاعفات مثل التهاب الأذن 
الوسطى وذات الرئة . لا يوجد دواء يشفى من 
الأنفلونزا . لكن الأطباء يصفون المضادات الحيوية 
في بعض الأحيان لكي بمنعوا أو يعالجوا الالتهابات 
الثانوية . تتوافر أيضا لقاحات تقي من مرض 
الأنفلونزا . لكن مفعوها الواقي لا يستغرق طويلا . 
إذ قد يتراوح بين ستة شهور وعام واحد فقط . 
كذلك لا يمكن أن يقي لقاح واحد من كل أنواع 
الأنفلونزا . وفي حالات نادرة قد تتولد لدى الطفل 
ردة فعل على أثر التلقيح ويتسبب ذلك مثلا في ظهور 
أعراض الأنفلونزا . لهذا السبب لا ينصح الأطباء 
عادة بالتطعيم ضد الأنفلونزا إلا إذا تبين أن بوادر 
وباء الأنفلونزا في الأفق . إذا كان ظهور هذا الوباء 
محتملا يجب أن يتم تطعيم الأطفال المصابين بأمراض 
مزمنة مثل السل وداء البول السكري . 


الاهتزاز التشنجى هو تقلصات عضلية لا 
إرادية . قد تبتز عضلات الطفل بقوة .» أو يفقد 
الطفل وعيه . ويمكن أن تتقلب عيناه ناظرة في اتجاه 
بعد آخر على نحو متواصل ١‏ أو تبقى مفتوحة أو 
مغلقة تقريبا . قد يطبق أسنانه أو يصبح جسمه 
صلبا » ويتقوس عنقه وتتشنج ذراعاه وساقاه ع 
وتنتصب أصابع قدميه . ومن الجائز أن يتبول الطفل 
أو يتغوط بدون إرادة أثناء نوبة التشنج . التشجنات 
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تبعث الخوف في من يشهد تأثيرها . لكنها ليست 
خطيرة في العادة . 

إذا أصيب طفلك بالاهتزاز التشنجى حافظ على 
هدوء أعصابك . أترك الطفل في الموضع الذي سقط 
. اطرحه على بطنه مالم يكن في 
مكان خطر . إحرص أن تمنع الطفل من أن يؤذي 
نفسه . أدر رأسه الى أحد الجنبين لكي لا يختنق إذا 
تقيا . يتوقف التشنج عادة في ظرف دقائق قليلة » 
وبعد خفوت التشنج ينام الطفل عموما بعمق لبعض 
الوقت . استشر طبيبك إذا أصيب طفلك بالتشنج 
لكي يجري له الفحص اللازم لتحديد السبب . 

تتولد التشنجات نتيجة لاضطرابات في الدماغ . 
والحمى المرتفعة سبب شائع جدا ‏ من بين مسببات 
التشنج ‏ لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
عام واحد وثلاثة أعوام . فإذا كانت الحمى تفضي 
الى توليد التشنجات لدى طفلك . فقد يصف له 
الطبيب جرعات يومية من دواء مضاد للتشنج لعدة 
سنوات . وعليك أن تتخذ الاحتياطات كلما ارتفعت 
حرارة طفلك الى 39 درجة مئوية » وذلك بإعطائه 
مستحضرا من مستحضرات الباراسيتامول مثل 
البانادول . وليرقد عاريا في سريره » وحاول أن تيرد 
جسمه باسفنجه مبللة بماء بارد . 

ترتبط التشنجات أحيانا مع أمراض تسبب 
انخفاضاً غير طبيعي بمستوى السكر أو الكلسيوم في 
الدم . ويمكن أن يتكرر التشنج وتشتد حدته في 
بعض الأمراض مثل الكزاز (داء الفك المغلق) أو 
الإصابة الدماغية مثل التهاب السحايا . وقد تتولد 
التشنجات نتيجة أضرار أصابت الطفل أثناء ولادته 
أو نتيجة أضرار أصابت الدماغ أثر تعرض الطفل 
لحادث طاريء . التشنجات أيضا من العلامات 
المميزة لداء الصرع . أنظر أيضا الحمى . 


فيه بسبب التشئح 


ب 

البثرة (النفطة) عبارة عن سائل متجمع تحت الجلد 
يسبب انتفاخ طبقة الجلد العليا . تؤدي أشياء كثيرة 
الى تولد البثرات . أهمها : 
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© الحروق . 
© استعمال الأحذية غير الملائمة لمقاييس القدم . 
© فرك الجلد أو ضربه . 
© أمراض الجلد مثل الحماق (جديري الماء) والقوباء 
(الحصف) . 

قد تظهر البثزات أحياناً على شفاه الأطفال الرضع 
من جراء المص . كذلك فاللطمة واللكمة الشديدة 
أو الكدمة قد تؤذي وعاء دمويا ما . فتتولد نتيجة 
لذلك بثرة دموية (بثرة ممتلئة بدم ناضح) . لا تحتاج 
أكثرية البثزات الى علاج خاص » فالجسم يمتص 
عادة السائل المتجمع . من الأفضل أن لا تفتح البثرة 
لأن قشرتها تقى الأنسجة المحيطة بها من التلوث . 
وإذا انفتحت البثرة مصادفة » إغسل المنطقة 
بالصابون والماء وغطها بضاد لتبقى نظيفة . أما إذا 
ما تلوثت البثرة أو التهبت ٠‏ أو لم تلتئم » فاستشر 
طبيبك . أنظر أيضا الحروق والحماق (جديري الماء) 
والقوباء (الحصف) وحرق الشمس . 


البرداء (الملاريا) البرداء مرض معد شائع في العالم 
العربي إلى حد كبير تسببه أحياء دقيقة أحادية الخلايا 
تسمى طفيليات الملاريا . تقضى هذه الطفيليات 
جزءا من دورة حياتها داخل صنف من أصناف 
البعوض يعرف بالأنوفيليس . ويصاب الأطفال 
والبالغون بمرض البرداء نتيجة لدخول طفيليات 
الملاريا إلى محرى الدم عقب لسعة أنثى بعوض 
الأنوفيليس . وهكذا تستمر دورة حياة طفيليات 
الملاريا في الكبد أولا وداخل كريات الدم الحمراء 
ثانيا . خلال مراحل معينة من تطور الطفيليات 
تتفجر الآلاف من كريات الدم الحمراء وتعود 
الطفيليات لتسبح في مجرى الدم . وهكذا تتولد في 
الطفل حالة شديدة من فقر الدم الانحلالي . 
يخدث مرض البرداء لدى الأطفال على شكل 
نوبات تعتري الطفل كل يومين أو ثلاثة أيام ويستمر 
تأثيرها عدة ساعات . تمر كل نوبة بثلاث مراحل : 
يصاب الطفل في المرحلة الأولى بقشعريرة مع 
صداع ٠‏ ويبدأا ‏ جسم الطفل بالارتجاف أو الاهتزاز 
لفترة زمنية و بين 15 و 60 دقيقة . وعقب 


مرحلة القشعريرة تبدأ المرحلة الثانية » مرحلة 
الخمى ٠‏ إذ ترتفع درجة الحرارة حتى تصل 40 درجة 
مئوية أو أكثر . ويصاب الطفل ءالوهن وتتورد البشرة 
ويتشوش الذهن وقد يصاب الطفل بالهذيان . 
تستمر فترة الحمى عدة ساعات ويدخل الطفل في 
المرحلة الثالئة حيث يبدأ العرق يتصبب بغزارة 
وتنخفض درجة الحرارة . عندئذ يشعر الطفل بحالة 
إنباك تام . تتكرر هذه النوبة بعد يومين أو ثلاثة 
حسب نوع اللملاريا . فهناك حمى الثلث غير الخبيثة 
حيث تحدث النوبة مرة كل ثلاثة أيام وهناك حمى 
الثلث الخبيثة التي يمكن أن تصيب الدماغ وتعرف 
عندئذ بملاريا الدماغ » وقد يرافقها تدمير أعداد 
كبيرة جدا من كريات الدم الحمراء وعندئذ تعرف 
بحمى البول الأسود . في المرحلة الأخيرة يرتفع 
مستوى الميموغلوبين الحر نظرا الى تلف خلايا الدم 
الحمراء ويخرج بالتالي مع البول . فيكسبه اللون 
الأحمر الداكن أو الأسود . من مضاعفات مرض 
البرداء إذا ما اهملت معالحته وتكررت نوباته » إصابة 
الطحال بالتضخم . إذا اشتكى طفلك من أحد 
الأعراض التي تقدم ذكرها ينبغي أن تستدعي 
الطبيب أو أن تنقل طفلك الى المستشفى . يقوم 
الطبيب عادة بإجراء فحص خاص لعينة من دم 
طفلك . ويتأكد من الإصابة بهذا المرض إذا رأى 
تحت المجهر طفيليات الملاريا . فيقرر العلاج وفق 
نوع المرض . 
لا تستخف بهذا المرض خصوصا لدى الأطفال 
الصغار . إذ قد تؤدي مضاعفاته الى الإصابة 
بالتهاب السحايا (أنظر التهاب السحايا). إذا كنت 
تقطن في منطقة موبوءة بهذا المرض أو بالبعوض 
الناقل له إحرص على سلامة طفلك باستعمال الكلة 
أو الناموسية للمهد أو للسرير دوما أثناء نوم الطفل . 
وإذا ظننت أن طفلك يشكو من هذا المرض سارع 
حالا الى استشارة الطبيب . وبانتظار توفر المساعدة 
الطبية » استعمل كادات الماء البارد لتخفيض حرارة 
الطفل . 


البلهارسيا مرض متوطن في العالم العربي تسببه 
ديدان طفيلية من صنف الشقيات . تصيب 
البلهارسيا بشكل رئيسي كل من الجهاز البولي 
التناسلي والجهاز الحضمي . ويتعرض عدد كبير من 
الأطفال في سن التلمذة لخطر الإصابة به إذا اعتادوا 
على السباحة في مياه الترع والسواقي والبحيرات 
والبرك الملوثئة ببذه الطفيليات . تكمل هذه 
الطفيليات دورة حياتها داخل نوع معين من القواقع 
يعيش في هذه المياه . فإذا ما تبول أو تغوط طفل 
مصاب بالبلهارسيا في هذه المياه لوثها ببويضات 
الشقيات . تفقس هذه البويضات عن ديدان صغيرة 
تدخل في القواقع المائية » وبعد أن تنمو إلى يرقات 
تترك القواقع وتسبح في الماء . فاذا صادف أن سبح 
طفل آخر سليم في هذه المياه أو اغتسل أو خبط الماء 
بقدميه » فقد تخترق هذه اليرقة جلده أو الغشاء 
المخاطي في فمه . وتكمل دورتها في جسم الإنسان 
لتستقر في الأوعية الدموية الوريدية للمستقيم أو 
للجهاز البولي » خاصة المثانة حيث تضع الأنثى 
بيضها في تلك المناطق . 

إن من أبرز علامات المرض . خروج الدم مع 
البول وخصوصاً في نهاية التبول » أو ظهور الدم مع 
الغائط إذا كانت الإصابة في الجهاز الحضمي . 
كذلك قد يصاب الطفل بنوبات إسهال دموي . أو 
يشتكي من آلام في أسفل البطن تزداد حدة بعد 
انتهاء التبول أو التغوط . 

في بعض الحالات ترتفع درجة حرارة الطفل 
المصاب ارتفاعا طفيفا . وقد يصاحب هذا العارض 
رغبة في حك أسفل البطن أو أجزاء أخرى من 
الجسم . ومن مضاعفات مرض البلهارسيا الخطيرة 
تأثيره على صحة الكليتين ٠‏ إذ أنه يتلفهما بعد شهور 
أو سنوات إذا أهملت معالجته . في الحالات المزمنة » 
قد يسبب المرض سسرطان المثانة أو المستقيم . 
ويتأكد الطبيب من حقيقة المرض بعد أن يرى تحت 
المجهر بويضات الشقيات في نماذج البول أو الغائط . 
يصف الطبيب في هذه الحالة دواء » ويقرر الجرعة 
اللازمة بحسب عمر الطفل المصاب . 

من الجلي أن تثقيف الطفل بمباديء الوقاية 
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الصحية أمر ضروري يجب أن يضطلع به الوالدان 
من جهة والمدرسون من جهة ثانية . وينبغي التأكيد 
على عدم السباحة أو الخوض في مياه السواقي 
والترع » والتبول أو التغورط فقط في دورات المياه 
العمومية أو الخاصة . وإذا اشتكى طفلك من نزول 
قطرات دم مع بوله أو اشتكى من إسهال مصحوب 
الى تم يستحسن أن تتشي لبيك أله الخال " 


)هه 


تسمم الدم هو تلوث في مجرى الدم تسببه الحراثيم 
مثل البكتيريا » والفطريات . والأوليات (حيوانات 
وحيدات الخلية) . وعلى الرغم من أن الجرائيم يمكن 
أن تدخل الى مجرى الدم مباشرة حين الاصابة . فإنها 
تتسرب إليه عادة عن طريق تلوث موجود في الجسم 
سابقا ‏ مثلا التهاب الزائدة الدودية » وذات الرئة » 
والدمل في الجلد . والتهاب الحنجرة أو التهاب 
اللوزتين أو ضرس ملتهب . 

قد تعتري الطفل المصاب بتسمم الدم حمى 


وقشعريرة » وربما اشتكي من وجع جسمه ومن 


إحساس بالوهن . يمكن أن يظهر طفح في الجلد » 
وتتضخم الغدد اللمفاوية الكائنة تحت الإبطين وفي 
الأربيتين (الأربية هي أصل الفخذ) مع إحساس 
بالألم عند جسها . تسمم الدم حالة طارئة . استدع 
طبيبك فورا أو خذ طفلك الى أقرب مستشفى حيث 
يمكن إعطاؤه المضادات الحيوية لمقاومة التلوث 
الجرئومي . يحدث تسمم الدم في الأطفال الرضع 
بدرجة أكبر من معدل إصابات الأطفال الأكبر سنا » 
لآن الأطفال الرضع - على ما يبدو أقل قدرة على 
مقاومة التلوث . 


التسمم والسموم . تتضمن حالات التسمم 
المسجلة كل عام التعرض لتشكيلة واسعة من المواد 
الكيمياوية مثل المنظفات المزلية والنباتات » 
والمبيدات والأصباغ والمذيبات ومواد التجميل . لكن 
عدداً كبيرا من الإصابات لا يتضمن 2 حقيقياً . 
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العوامل المتعلقة بالتسمم . يقرر عدد كبير من 
العوامل النتيجة النبائية المحتملة في الطفل أو الراشد 
المتسمم . 

© درجة سميّة المادة ذاتها » مثلا المادة المنزلية 
البيّضة «المنطّفة) مقارنة مع السايانايد . 

© تركيز المادة المبتلعة (مثلا شرب الادة المبيضة 
مباشرة من القنينة مقارنة مع مقدار كوب منه مخفف 
بوعاء ماء) . 

© حساسية الطفل للادة المعنية . 

© طريقة التسمم (مثلا انسكاب البترول على الجلد 
مقارنة مع تجرعه) . 

© الحجم أو الكمية المبتلعة . 

© عدد المواد المبتلعة . 

© الفترة الزمنية المنقضية منذ التعرض لليادة 
السامة . 

© وجود الأعراض أو غياها : 

© القدرة على اتباع إرشادات الطبيب غالبا » يعني 
التصرف الصحيح في الوقت الصحيح تجاه حادث 
من حوادث التسمم . وهذا يمكنك من رعاية طفلك 
والتعامل مع مشكلته في المنزل بدلا من نقله الى قسم 
الطواريء في مستشفى قريب . 

كيف يتعرض الأطفال الى التسمم ؟ إن النباتات 
السامة تقلق كثيرا من الأمهات والآباء . لكن 
الأطفال نادرا ما يأكلون أكثر من بضعة وريقات أو 
ثمار من أي نبات . وقد حمى الخالق سبحانه وتعالى 
الأطفال الى درجة كبيرة بأن جعل معظم النباتات 
السامة كريهة المذاق . إذا ظننت أن طفلك قد أكل 
من نبات سام . حاول أن تتذوق ذرة من النبات 
بنفسك . ثم شم فمه أو تذوق لعاب الطفل . إذا 
كان مذاق النبات مزعجا جدا . فمن المستبعد أن 
يكون الطفل قد أكل كمية من النبات بما يكفي لأن 
يسببة له الرقين . إن ما يقلق فقط هو تناول الطفل 
لواحد من النباتات الخطيرة » وهى قليلة جداً . إذا 
انتابك القلق . قالإجراء الأبسط أن تجعل الطفل 
يتقي إذا كان لديك شراب عرق الذهب 
« الأبيكاك » . أو إذا كانت بالقرب من دارك 
صيدلية يمكنك شراء شيء منها . إن ابتلاع كمية من 


النباتات لا يضر عموماً . لكن عندما يتعلق الأمر 
بالنباتات السامة » يجب أخذ الكمية المبتلعة بعين 
الاعتبار . كل ما يتطلبه الأمر هو التقيؤ في الحال . 
إذا كان النبات يسبب الإحساس بالحريق في فم 
الطفل فإن دهن اللسان وما حوله وباطن الوجنتين 
بزيت الزيتون . وإطعامه كثيرا من الآيس كريم أو 
إعطاءه الحليب البارد يكفي عادة لتهدئة الألم 5 

انتبه لطفلك عندما تستهويه إحدى الثار أو البذور 
غير الصالحة للأكل . قد يتناول الأطفال أربع أو 
خمس ثمرات من شجيرة جذابة كل يوم . هذه الثمار 
قد يتراكم تأثيرها في أجهزة جسمه فتسبب له مشاكل 
لا تحدثها جرعة واحدة من هذه الغار . وحتى لوكان 
النبات مأموناً فمن الأفضل أن تثني الطفل عن ممارسة 
مثل هذه العادات . إذا أقلقك أي عارض من 
الأعراض اتصل بطبيبك هاتفيا . وقد يشير عليك 
بالاتصال بمركز مكافحة السموم . إذا وجد مثل هذا 
المركز . إذا كنت تعرف إسم النبات يمكن عندئذ ان 
يقدم لك بعض التوجيهات . 
التسمم بالتبرول (تسمم بالكاز أو بالبنزين) . 
يتعرض آلاف من الأطفال العرب سنويا الى حوادث 
التسمم بالبترول » ويرجع السبب الرئيسي الى إهمال 
الوالدين لأبسط قواعد الوقاية من حوادث التسمم . 
فقد يلجأ رب الأسرة الى حفظ كمية من البترول في 
قنينة فارغة من قناني الكوكاكولا مثلا أو في علبة 
معدنية من علب المربى أو الحلويات . فإذا ما رأى 
الطفل هذه القناني أو العلب ظن أن السائل الذي 
بداخلها هو مشروبه المفضل - حسب تجربته 
السابقة ‏ مما يعرضه بالتأكيد الى خطر التسمم عقب 
تناوله للبترول . من ناحية أخرى لا يحرص الوالدان 
على حفظ البترول في مكان ما بالمنزل أو في حديقة 
الدار بعيداً عن متناول الأطفال . لهذا يصبح إناء 
حفظ البترول هدفا للأطفال الذين يتميزون عادة 
بفضول شديد ورغبة في الاكتشاف . ولا يشبع هذا 
الفضول سوى لمس الأشياء بالأيدي وتذوقها باللسان 
أو شربها أو أكلها . 

إذا حدث وشرب طفلك كمية من البترول استدع 
الطبيب فورا أو انقل طفلك الى أي مستشفى 


قريب . وحذار أن تتهاون أو تتقاعس عن طلب 
المعونة الطبية على أمل أن لا تكون بضع قطرات من 
البترول مؤذية لطفلك . ومن يدري لعله شرب أكثر 
من ذلك ! إحرص أن تستفسر من طفلك عن حقيقة 
السائل الذي شربه : هل شرب البترول حقا أم 
سائلا آخر ؟ وما هي الكمية التي شريها ؟ وبأي إناء 
كانت المادة السائلة المشروبة ؟ إن هذه الأسثلة مهمة 
جدا لأنها فرصتك الأخيرة التي يمكن أن تنقذ بها 
طفلك من موت محقق إذا ما غاب عن الوعي بينا 
أنت في الطريق الى المستشفى . 

لا تنس أن تصطحب معك الإناء الذي تشك أن 
طفلك شرب منه . وأبق ملابس الطفل التي كان 
يرتديها أثناء الحادث ولا تبدلها لأن الطبيب يريد أن 
يتأكد من حقيقة المادة المشروبة من خلال الرائحة 
المتخلفة في الملابس . كذلك لا يصح أن تجعل 
الطفل يتقيأ وذلك بوضع إصبعك في فمه . لأنك 
بهذا قد تعرض الطفل الى خطر الإصابة بالتهاب 
رئوي . لكن يمكنك أن تسقيه قليلا من الحليب » 
ويبقى من الحكمة أن لا تعطي الطفل أي شيء 
يشربه حتى تصل الى الطبيب . ١‏ 

إذا شعر طفلك بالبرد أثناء نقله الى المستشفى 
فاحرص أن تدثره يبطانية لكي يدفأ . حلما يصل 
طفلك الى المستشفى يكون قد استقر بين أيد أمينة 
تقرر أحيانا إجراء غسل للمعدة ؛ وقد لا تقرر 
ذلك . ويتحدد أسلوب المعالجة وفق تصور الطبيب 
لحالة الطفل الصحية . إذا ظننت أن طفلك شرب 
كمية من البترول » وإذا بدا وجهه شاحباً . أو تقيأ 
أو أصابه إسهال . وبدأ يسعل أو يلهث نتيجة لضيق 
في التنفس . سارع إلى طلب المعونة الطبية . 
التسمم بالأسبرين . هناك عدد من العوامل (عدا 
التعليب الواقي من الأطفال) تعلل الانخفاض في 
حوادث التسمم بالأسبرين خلال السنوات الأخيرة . 
ويبدو أن العامل الأهم هو ازدياد إدراك العوام لخطر 
الأسبرين . من الجلي أن الأمهات والآباء يعرفون 
الخطر الكامن في الأسبرين وهم يستعملونه ويحتفظون 
به بصورة صحيحة ». بعيدا عن الأيادي والأذهان 
الفضولية الصغيرة . لكن هناك حاجة أيضاً لتطبيق 
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احتياطات السلامة على كل المواد المنزلية ذات التأثير 
السمي المحتمل . 

الوقاية من التسمم . الأطفال فضوليون واسعو 
الحيلة لا يتعبون . هم يتعلمون من خلال لمس 
عناصر محيطهم وشمه وتذوقه ء» وعن طريق تقليد 
أمهاتهم وآبائهم وأفراد العائلة الآخرين . وإذا كانت 
المادة السامة جذابة بمظهرها أو بطريقة تغليفها » أو 
ذات ألوان زاهية أو تقائل مادة غذائية سبق أن تناوها 
الطفل فهذه المادة ذات مفعول سمي كامن . إن 
التقيد ببعض قواعد السلامة وتفقد أو تنظيف بعض 
الأماكن في البيت يمكن أن يساعد على وقاية طفلك 
من خطر التسمم وربما يحول دون خوض تجربة أنت 
في غنى عنها . 

قواعد السلامة . تستطيع أن « تحصن »© بيتك ضد 
السموم باتباع بعض قواعد السلامة البسيطة : 
© أبعد المنتجات الخطرة عن نظر طفلك ومتناول 
يده . تفقد أنحاء البيت كافة وجميع أماكن الخزن 
بحثاً عن المواد الخطرة » على نحو دوري . تخلص 
من أية مواد ذات مفعول سمي كامن إذا كنت لا 
تستعملها . من. بين المواد. الشائعة المسوؤلة عن 
حوادث تسمم الأطفال ملمعات الأثاث ووقود 
القداحات والمواد المبيّضة . وحامض البوريك » 
والتربنتين والزيت المعالج بالكافور . إحفظ ماء 
الكولونيا والعطور وغسول ما بعد الحلاقة (التي تتميز 
باحتوائها على نسبة كحول عالية) وأنواع الأصماغ 
القوية الجديدة بعيدا عن متناول الطفل . 

© تسلح بالحذر خلال أوقات التوتر أو خلال أي 
اضطراب يلحق بنظام الحياة اليومية (مثلا عند تغيير 
السكن أو السفر لقضاء عطلة أو خلال المرض أو في 
أيام العطل المدرسية) . 1 
© عندما يتجرع الطفل دواء . لا تشر إليه إطلاقا 
على أنه ضرب من الحلوى . 

© إشتر فقط تلك الأدوية والحاجات المنزلية المزودة 
بأغطية يستعصى على الأطفال فتحها . واخزن هذه 
الحاجات المعبأة بحسب الارشادات المرفقة . 

© إقرأ دائما ملصقات التحذير الخاصة بالمنتجات 
الخطرة . 
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© إحفظ جميع المواد غير الصالحة للأكل أو المواد 
الخطرة في الأواني التي تستعمل في الحالات الطبيعية 
لتقديم الطعام والمشرويات . 

© تجنب تناول أي دواء بحضور طفلك . 

© تخلص فورا من أي دواء متبق استعملت جزءًا 
منه لعلاج مرض حاد . 

© علم أطفالك الذين هم دون سن التلمذة أن لا 
يأكلوا أو يشربوا شيئا إلا إذا قدمه لهم شخص راشد 
يفرقولة ب 

© كن يقظاً وانتبه لاحتالات تكرر الحوادث . 
يحاول الطفل الذي تعرض لحادث تسمم أن يكرر - 
لأسباب مجهولة ‏ ابتلاع مادة ما مرة ثانية على الأرجح 
خلال عام واحدة . 

© إعرف أساء النباتات في منزلك . واحرص على 
إبقاء النباتات ذات التأثير السمى الكامن بعيداً عن 
متناول طفلك . ١‏ 

© حافظ على سلامة وسائل التدفئة وانتظام عملها 
بشكل جيد . فهذا يساعد على منع تسرب الغاز 
الطبيعي إضافة الى تأمين الوقاية من التسمم بأول 
أوكسيد الكاربون . 

© دون أرقام هواتف طبيبك والمستشفى وقسم 
الطوارىء ومركز مكافحة السموم . واحتفظ بها 
قرب جهاز الهاتف الخاص بك . 

© أطلب مساعدة المتخصص إذا ابتلع طفلك أي 
مادة غير غذائية . 

© إحتفظ في منزلك بقنينة سعتها 30 ملليلتراً (ثلث 
كوب تقريباً) تحتوي على شراب عرق الذهب . 
© لا تستخدم ‏ للحث على التقيؤ- وسائل قديمة 
وغير مؤثرة يكمن فيها خطر التسمم . مثل الخردل 
والماء المالح أو كبريتات النحاس . في بعض الأحيان 
قد يكون الحث على التقيؤ مؤذيا » وقد يؤدي في 
الواقع الى حالة خطيرة » بعد أن كان الأمر جرد 
حادث ابتلاع مادة غير خطيرة . 

© لا تحاول معالجة الطفل المتسمم معتمدا على 
اجتهادك الشخصى حتى لو تضمن الأمر الاستعانة 
بجدول خاص بالإسعافات الأولية الخاصة 
بالسموم . 


إرشادات للأمهات والآباء . إذا تناول الطفل مادة 
غير غذائية أو إذا تعرض لدخان سام قد تنفع بضع 
قواعد لتخفيف أثر كل من الصدمة الجشدية 
والصدمة النفسية العاطفية على الطفل وعائلته . 
© حافظ على هدوء أعصابك . 
ل قرّر ‏ متى أمكن ذلك - كمية المادة المبتلعة أو مدة 
التعرض لا . 
© لاحظ الطفل وانتبه الى ظهور الأعراض أو أي 
سلوك شاذ . 
© حاول أن تخمن مقدار الفترة الزمنية التي مرت 
منذ التعرض للادة المعنية أو ابتلاعها . ' 
© إحمل علبة المادة معك حينم| تتصل هاتفياً بالجهات 
المتخصصة تلبية للحاجة للاستفسار عن المادة . 
© إذا تقيأ الطفل مباشرة بعد تناول المادة لا ترم 
القيء . فقد تدعو الحاجة لتحليله . 
© إذا مرت فترة طويلة نسبيا على ابتلاع المادة المعنية 
قبل أن تعرف بتعرض طفلك لما » احتفظ بحوالي 
0 ملليلتراً (نصف كوب تقريباً) من البول كلما تبول 
الطفل . قد تكون هناك حاجة لتحليل البول إذا رأى 
الطبيب ضرورة لإجراء فحص طاريء . 
© احتفظ بقنينة سعتها 30 ملليلترا (ثلث كوب 
تقريبأ) تحتوي على شراب عرق الذهب في دولاب 
الأدوية بمنزلك . يستعمل هذا السائل للحث على 
التقيؤ في بعض حالات التسمم . لكن لا تستعمله 
قبل طلب نصيحة المتخصص . يسبب شراب عرق 
الذهب التقيؤ خلال 30 دقيقة في نسبة من المصابين 
تصل الى 95 في المائة . 
تحذيرات . لا تحاول تقييم حالة الطفل المتسمم أو 
معالجته في البيت حتى لو كان لديك المصل المضاد 
للسم أو جدول امعالجة . استنجد بالمتخصصين 
المتمرسين على معالحة الأطفال المتسممين . 

إن الحث على التقيؤ قد يؤدي الى تدهور حالة 
الطفل في ظروف معينة . على سبيل المثال هناك 
إصابات (بالإمكان تلافيها) تحدث إذا أنت أقدمت 
على حث التقيؤ وكان طفلك قد ابتلع منبهات معينة 
أو بترولية معينة (يعتمد ذلك على حجم المادة المبتلعة 
وطبيعتها) . 


قائمة بأسماء بعض النباتات السامة : 
(جميع هذه النباتات أو بعضها سام) 


اسم النبات درجة التأثير 
نوى المشمش والكرز والبرقوق والخوخ ١‏ * 
زنبق اللوف (الكلا) * 
زنبق حشيشة ست الحسن 2 
الأبصال 6 
الحوذان الحريف أو زر الذهب 2# 
بذور نبات الخروع وزيته دنا 
فلفل حار 2 
هليبورس 5 
القلقاس (بقلة زراعية) ١‏ 
النرجس البري 
نبات الغار عد 
عنب الثعلب السام فنا 
عشب العائق 5 
لسان الحماة كا 
نبات الكلالانشون د 
قفاز الثعلب (القمعيّة الأرجوانية) اد 
الياسنت 2 
لانتانا يننا 
كونفالاريا دع 
لوبيليا ا 
قلنسوة الراهب * د 
الفطر والغاريقون يكنا 
الدفلة لك 
فلفل زينة 0 
شجرة الفلفل 
بنت القنصل 2 
اللبلاب السام كنا 
الرواند (أوراقه) 1 
بعض السماق اد 
الداتورة عاد عد 
الأرز الأبيضص عد د 
الحلوة نا 
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مفتاح الرموز 


0# يمكن أن تسبب وعكة طفيفة إذا تناول 
الطفل كمية كبيرة منها. 

*#* :0 قد تسبب ظهور الأعراض . لكنها 
لا تشكّل خطراً على الحياة. 

**»* : يمكن أن تحدث مرضاً خطيراً . 


التشنج هو التقلص الفجائي المؤلم في واحدة من 
مجموعات العضلات . يمكن أن يحدث في أي جزء 
من أجزاء الجسم . ومن الأنواع الشائعة جدا مغص 
المعلاة وتشنج الساق . غاليا ما يحدث تشنج الساق 
في الليل . يعد أن يأوي الطفل الى فراش النوم . 


تأكد أنك تعرف أي النباتات في حديقتك سام » كي تعرف 
كيف تتصرف في ما إذا حاول أطفالك أن يأكلوا منها . 
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تشنج بطة الساق أو عضلات الفخذ يمكن أن يوقظ 
الطفل من نومه . وتستطيع تسكين الألم بتدليك 
العضلة المتشنجة . إن السبب الشائع جدا والذي 
يؤدي الى تشنج عضلات الساق لدى الطفل هو 
القدم المسطحة . وهي حالة تكون فيها القدم 
مسطحة دون تقوس بحيث يمس باطتها كله 
الأرض . أما تقوس القدم الشاذ فيرهق عضلات 
الساق ويؤدي بالتالي إلى تشنج هذه العضلات خلال 
أوقات الراحة . استشر طبيبك إذا شكا طفلك من 
تشنج الساق بكثرة . قد يخفف من حدة التشنج 
استعمال مساند خاصة لقوس القدم في الأحذية . 

مغص البطن والأمعاء من جانب آخر يمكن أن 
يصيب الفتيات خلال فترة الحيض الشهرية . وقد 
ينفع لتخفيف حدة الألم تسليط حرارة مباشرة على 
موضع المخص . كا في استعمال كيس الماء الحار 
المطاطى . ويمكن أن يصف طبيبك الدواء 
المناسب . هذا النوع من المخص قد تسببه أيضاً 
التهابات المعدة والأمعاء » والإمساك .» وتسمم 
الطعام » أو الاضطراب العاطفي . وإذا لم يخف 
مغص البطن أو الأمعاء بعد مرور 8 الى 12 ساعة 
أطلب مشورة طبيبك . 


التطعيم (التلقيح) طريقة وقائية مأمونة تحمي صحة 
الأطفال منذ ولادتهم من خطر الإصابة بأمراض 
الطفولة المعدية ومن مضاعفاتها المعيقة أو القاتلة . 
من بين هذه الأمراض شلل الأطفال والسعال 
الديكي (الشاهوق) والحصبة والحثاق (الدتيريا) . 
تسري هذه الأمراض بين الأطفال بواسطة الرذاذ 
المتطاير من المصاب عقب العطاس والسعال أو 
بواسطة الاحتكاك والملامسة المباشرة بين طفل سليم 
وطفل مريض . لذا ينبغي على الأمهات والآباء كافة 
أن يقوا أطفالهم من هذه الأمراض بالتطعيم . وتتوفر 
اليوم لقاحات مركبة مثل اللقاح الثلائي المضاد 
لأمراض الخناق والكزاز والشعال الديكي . كذلك 
أصبح بالإمكان وقاية الطفل من خطر الإصابة 
بأمراض الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية بفضل 
اللقاح المركب . ينصح خبراء الوقاية الصحية ف 


العام العربي بضرورة تطعيم الطفل بلقاح السل 
خلال الأسبوع الأول من ولادته . ومن الأهمية يمكان 
وقاية الطفل من خطر الشلل بإعطائه اللقاح الخاص 
يه م 
يتم تطعيم الطفل باللقاحات كافة عن طريق 
الحقن بالعضل عدا لقاح شلل الأطفال الذي يعطى 
على شكل قطرات تقطر في الفم . وبعد بلوغ الطفل 
سن السادسة لا تعود هناك ضرورة لتطعميه بلقاح 
السعال الديكي . إلا أنه يستحسن إعطاؤه جرعة 
منشطة ضد مرضي الكزاز والخناق . 

من الحكمة أن يخير الوالدان الطبيب بأية حالة 
مرضية يشتكي منها الطفل قبل المباشرة بالتقليح مثل 
الحمى وأمراض ال حساسية والربو أو الأكزيما وأمراض 
الدم والمناعة وبعض الأمراض الورائية . عندئذ 
تكون الصورة واضحة لدى الطبيب كي يتخذ القرار 
الصحيح بشأن برنامج التلقيحات . 

تختلف برامج التلقيح نسبيا من بلد الى آخر . 
لكن الاتفاق العام يسير وفق البرنامج الآتي : 
أ - برنامج التطعيم التموذجي : 
© الأسبوع الأول - لقاح السل . 
© الشهر الثاني اللقاح الثلاثي وشلل الأطفال . 
© الشهر الرابع ‏ اللقاح الثلاثي وشلل الأطفال . 
© الشهر السادس - اللقاح الثلاثي وشلل 


الأطفال . 

© الشهر الخامس عشر ‏ لقاح الحصبة والنكاف 
والحصبة الألمانية . 

© الشهر الثامن عشر ‏ اللقاح الثلاثي وشلل 
الأطفال . 


© 6-4 سنوات - اللقاح الثلائي وشلل الأطفال . 
© 16-15 سنة - اللقاح الثنائي ضد الكزاز 
والخناق . 

ب - برنامج التطعيم الأولي للأطفال (دون سن 
السادسة) الذين لم يلقحوا خلال الطفولة المبكرة : 
© الزيارة الأولى - اللقاح الثلاثئي وشلل الأطفال 
واختبار السللين الخاص بالسل (إذا اتضح للطبيب 
أن نتيجة هذا الاختبار سالبة » عندئذ يقرر تطعيم 


الطفل بلقاح السل .) 


© بعد مرور شهر على الزيارة الأولى - لقاح الحصبة 
والتكاف والحصبة الألمانية . 

© بعد مرور شهرين على الزيارة الأولى - اللقاح 
الثلائي وشلل الأطفال . 

© بعد مرور أربعة أشهر على الزيارة الأولى - اللقاح 
الثلاثي وشلل الأطفال ٠‏ ر 

© بعد مرور 16-10 شهرا على الزيارة الأولى - 
اللقاح الثلائي وشلل الأطفال . 

© عمر 16-14 سنة - اللقاح الثنائي ضد الخناق 
والكزاز . 

ج - برنامج التطعيم الأولي للأطفال (بعد سن 
السادسة ودون سن الثانية عشر) الذين لم يلقحوا 
خلال سئوات الطفولة المتوسطة : 

© الزيارة الأولى ‏ اللقاح الثلائي وشلل الأطفال » 
واختبار السللين الخاص بالسل . إذا اتضح للطبيب 
لاحقا أن نتيجة الاختبار سالبة عندئذ يقرر تطعيم 
الطفل بلقاح السل . 

© بعد مرور شهر على الزيارة الأولى ‏ لقاح الحصبة 
والنكاف والحصبة الألمانية . 

© بعد مرور شهرين على الزيارة الأولى - لقاح 
الخناق والكزاز وشلل الأطفال . 

© بعد مرور 14-8 شهراً - لقاح الخناق والكزاز 
وشلل الأطفال . 

© 16-14 سنة - لقاح الخناق والكزاز . 


التعقيم يعني قتل جميع الجراثيم . والتطهير يعني 
قتل جراثيم المرض أو الأحياء الدقيقة الأخرى 
المؤذية . 

تعقيم غذاء الرضيع . معظم الأمهات يبدأن نظام 
التعقيم بتعقيم غذاء الطفل أو زجاجات الارضاع 
والحليات الخاصة بتقديم الحليب والعصير . 
وبالإمكان تعقيم أدوات تقديم الغذاء ذاته وفق 
طريقتين . تعقم الأدوات في الطريقة الأولى بالغلي أو 
بالتغطيس في اليل تعقيم ملائمة . ويتم تعقيم 
عناصر غذاء الطفل كل على حدة . تمزج بعدئذ 
عناصر الغذاء وتعبأ في القناني . يجري في الطريقة 
الثانية تعقيم عناصر غذاء الطفل والزجاجات 
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والأغطية والحلمات معاً . تمزج أولا عناصر الغذاء 
وتعبأ في الزجاجات ثم توضع ال حلمات مقلوبة في فم 
الزجاجات التي تغلق بسداداتها . تغلى الزجاجات 
بعدئذ وبداخلها الغذاء . ولكي تعقم الماء الذي 
يشربه الطفل . دع الماء يغلي لمدة ثلاث دقائق ثم 
اسكبه في زجاجات معقمة . 

أسباب أخرى لقتل الجرائيم . في كل بيت هناك 
أسباب أخرى تستدعي أحيانا قتل الجراثيم بالتعقيم 
والتطهير . وتستخدم طرق مختلفة لتحقيق هذا 
الغرض . بإمكانك استخدام الحرارة أو مبيدات 
الجراثيم الكيمياوية أو الماء . 

© تستطيع تعقيم إبرة تنوي استعالها لإخراج شظية 
بوضع طرفها المدبب مباشرة في اللهب . 

© بإمكانك تعقيم بعض السوائل ومن ضمنها الماء 
والحليب بالغلي لمدة تتراوح بين 10-5 دقائق . 
© بوسعك تطهير حفاضات طفلك بنشرها على حبل 
تحت نور الشمس أو بالكي . 

© يمكنك تطهير الملابس أو شاش التضميد بالكى 
بعد غسلها جيدا . ١‏ 
© يمكن تطهير الأيدي باستعال الصابون مدة 
تتراوح بين 10-3 دقائق . أو بتغطيسها في محاليل 
مبيدة للجرائيم . 

© بإمكانك تطهير المحرار بغسله بالصابون والماء 
البارد . 

© يمكن تطهير الجروح بالصابون والماء أو بالأدوية 
المخصصة لهذا الغرض . ويمكن وقاية الجروح 
بالضادات المعقمة بعد غسل اليدين . 


© التغذية . يمكن تقسيم المواد الغذائية الموجودة 
في الطعام الى عدة مجموعات منفصلة - البروتينات 
والكاربوهيدرات والدهون والفيتامينات والأملاح 
المعدنية . 

© البروتيينات ضرورية للنمو ولترميم الخلايا » 
وتساعد على بناء خلايا الدم وإنتاج الأجسام المضادة 
المتخصصة بقاومة الالتهابات الجرثومية . تمد 
البروتينات الجسم بالطاقة أيضا. وتتحلل 
البروتيينات الموجودة في الطغام بواسطة الجهاز 
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المضمى الى حوامض أمينية . آنذاك تستخدم خلايا 
الجسم هذه الحوامض الأمينية » التي تشبه لبنات 
البناء » لعمل بروتيينات جديدة مختلفة . هناك تسع 
حوامض أمينية أساسية لحفظ الصحة . وجسم 
الإنسان قادر على صنع حوامض أمينية أخرى إذا ما 
حصل على هذه الحوامض التسع التي لا يستطيع 
صنعها . بعض أصناف الغذاء تحتوي على جميع هذه 
الحوامض التسع . تدعى أمثال هذه الأغذية 
بالبروتيينات الكاملة » وتشمل اللحوم الحمراء ولحم 
الطيور والأسماك والحليب والأجبان والبيض . بعض 
الأغذية الأخرى التي تحتوي على بعض الحوامض 
الأمينية فقط تدعى بالبروتيينات الناقصة . تتضمن 
هذه البروتيينات منتجات الحبوب والفاصولياء 
المجففة والبازلاء المجففة والمكسرات كالجوز 
واللوز . 
© الكاربوهيدرات هي المواد الي تجهر الجسم 
بالطاقة السريعة . ومن أنواع الكاربوهيدرات النشا 
والسكر . يوجد النشا في الحبوب والمخبوزة والسلع 
والمخبوزة الأخرى والمعكرونة والرز والبطاطس 
والفول والذرة . وتتضمن مصادر السكرء 
الحلويات والفاكهة والعسل والمربيات وأنواع الجيلٍ 
وأصناف العصير والحليب. من أنواع 
الكاربوهيدرات الأخرى المهمة السيلولوز . وهو مادة 
لايمكن هضمها . لكنها تؤمن احتياج الجسم الى 
الطعام الخشن . والطعام الخشن هو الطعام الذي 
لايمكن هضمه أو امتصاصه كالنخالة . فهو يثير 
بخشونته التمعٌج أو الحركة اللاإرادية في الأمعاء وهو 
بذلك ينفع في حالات الإمساك المعوي الوظيفي 
ولبعض الأمراض أيضاً . يساعد الطعام الخشن على 
حث التقلصات العضلية في الأمعاء لطرد الفضلات 
خارج الجسم بشكل أفضل . تعتبر الفاكهة والخضار 
من المصادر الغنية بالطعام الخشن . 

إذا لم يحتو طعام الطفل كمية كافية من 
الكاربوهيدرات القابلة للهضم . اضطر جسمه الى 
حرق البروتيينات لتأمين طاقته . فالطفل يحتاج الى 
الكاربوهيدرات لكي يوفر البروتيينات لبناء الجسم . 
وينصح خبراء التغذية أن تؤمن احتياجات الطفل الى 


الكاربوهيدرات بصورة رئيسية من الخبز والحبوب 
والفاكهة والخضار والحليب والبطاطس . إذا حصل 
الطفل على كمية كبيرة ما يحتاجه من الكاربوهيدرات 
على شكل حلوى . قد يؤدي ذلك الى انخفاض 
حصته من الفيتامينات والأملاح المعدنية التي يحصل 
عليها عند تناول الخضار والفاكهة . كذلك 
فالاستهلاك الزائد لأنواع السكر المكرر كما في 
الحلويات والمشروبات الغازية المحلاة يمكن أن يسبب 
نخر الأسنان . تتحول كمية الكاربوهيدرات الزائدة 
عن حاجة الجسم الى دهون وتخزن على شكل أنسجة 
دهنية . فاذا تناول الطفل كمية كبيرة من النشا 
والحلويات تزيد عن حاجته اليومية قد يصبح بدينا 5 
© الدهون تعتبر من مصادر الطاقة المركزة جدا . 
فالدهون تولد أكثر من ضعف كمية الطاقة التي 
تولدها كمية ممائلة من الكاربوهيدرات أو 
البروتيينات . مع ذلك فان عملية هضم الدهون تتم 
بصورة أبطأ ولايمكن استخدامها لتأمين الطاقة 
الفورية . تجهز الدهون الجسم أيضا بفيتامين .م 
و2 . من أصناف الطعام التي تحتوي على الدهون 
منتجات الألبان والسمن النباتي واللحوم السمينة 
وزيوت السلطة والمكسرات والشوكولا . 

إن الدهون التي لا تُحرق (أي تفيض عن حاجة 
الجسم) تخرن كشحوم . والشحوم تسند وتقي 
أعضاء الجسم الحيوية ومناطق أخرى مثل كرتي 
العينين والكليتين والكبد والمفاصل . والطبقة 
الشحمية الكائنة مباشرة تحت الجلد تقي الجسم من 
أن يخسر كمية كبيرة من حرارته . إذا ما تناول الطفل 
كميات كبيرة جدا من الدهون تتجمع شحوم كثيرة في 
البدن فيصبح بدينا . 

يمكن تقسيم الدهون الى نوعين : المشبعة وغير 
المشبعة . تكون الدهون المشبعة عادة صلبة عندما 
تحفظ في درجة الغرفة وتكون الدهون غير المشبعة 
سائلة في درجة حرارة الغرفة . ينصح معظم الأطباء 
بتخفيض كمية الدهون المشبعة الموجودة في الطعام ‏ 
والاستعاضة عنها بالدهون المشبعة . يرجع هذا الى 
أن الدهون المشبعة تعمل على رفع مستوى 
الكولسترول . وهو مادة كيماوية دهنية توجد في مجرى 


الدم . وزيادة مستوى الكولسترول في الدم قد يؤدي 
الى مرض القلب . من بين الأغذية الغنية بالدهون 
المشبعة الشوكولا ولحوم الأبقار والأغنام والوجبات 
الغنية باللحوم ومنتجات الحليب كامل الدسم . 
ويعتبر كل من الكبد وأنواع السمن النباتي ولحوم 
الطيور والعجول من الأغذية التى تقل فيها نسبة 
الدهون المشبعة . ومن بين الأغذية الغنية بالدهون 
غير المشبعة زيت الذرة والأسماك والمايونيز وأنواع 
خاصة من السمن النباتي ؛ بين| تغتني الأغذية المقلية 
بنوع الدهن الذي طبخت فيه 0 

© الأملاح المعدنية . يحتاج الجسم أيضاً الى أملاح 
معدنية عديدة ٠‏ تتضمن الحديد والكالسيوم 
واليود . يساعد الكالسيوم على بناء العظام 
والأسنان » ويساعد على .تخثر الدم » كما يساعد 
الجسم على تنظيم عمليات الاستفادة من الأملاح 
المعدنية الأخرى . ويساعد العضلات والأعصاب 
على أداء وظائفها بصورة طبيعية . ومن الأغذية 
الغنية بالكالسيوم الحليب والأجبان وصفار البيض 
وفول الصويا والخضروات الطازجة . أما الحديد 
فيتحد مع البروتيين لصنع « هيموغلوبين » الدم 
(اليحمور) وهو المادة الحمراء في الدم والتي تحمل 
الأوكسجين الى الخلايا . من بين المصادر الغنية 
بالحديد اللحم الحبر وصفار البيض والفول والبازلاء 
المجففة والخضار والورقية والبرقوق (الخوخ) والزبيب 
والمشمش المجفف والكبد والقلب والكل ونقانق 
الكبد والمحار والخبز الأسمر (خبز الدقيق مع نخالته) 
ومنتجات الحبوب . أما اليود فيفيد في السيطرة على 
معدل استهلاك الجسم للطاقة . ويتوافر في اللحوم 
البحرية وتوفره البلدان المتقدمة مع ملح الطعام . 
© الفيتامينات عناصر غذائية ضرورية لدوام صحة 
الإنسان . يستخدمها الجسم لكي يستفيد من 
أصناف الطعام بشكل يؤمن غوه الطبيعي ٠‏ ويقيه 
من الأمراض . بعض الفيتامينات يمكن خزنها في 
الجسم مثل الفيتامينين 4 و8 . لكن هناك 
فيتامينات أخرى يجب الحصول عليها من الغذاء 
باستمرار لأن الجسم لا يخزنها . أما كميات الفيتامين 
الفائضة عن حاجة الجسم فإنها تطرد خارجا . 
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يمكن تقسيم الفيتامينات الى صنفين رئيسيين . 
الفيتامينات ه و 8 وغيرها تعرف بالفيتامينات الذائبة 
في الدهون لأنها تذوب في الدهون . أما الفيتامينات 
© و 8 المركبة وما يماثلها فتعرف بالفيتامينات الذائبة 
بالماء لأنها تذوب في الماء . أنظر الفيتامينات ‏ 
© الماء يساعد على حمل المواد المغذية الى الخلايا 
ونقل الفضلات بعيداً من الخلايا . يساعد الماء أيضا 
على بناء الأنسجة وتنظيم حرارة الجسم . وب 
الجسم على الماء من السوائل ومن الطعام الذين 
يحتوي على نسبة عالية من الماء . 
© المواد المغذية والطعام . الطعام المتوازن جيداً 
يؤمن للطفل عادة المواد الغذائية الأساسية كلها 
وبكميات كافية . إذا لم يتناول الطفل كامل كمية 
الطعام المطلوبة في كل يوم فلا تقلق لكن إذا أكل 
خلال أسبوع واحد كمية كبيرة جداً أو كمية قليلة 
جدا من الكمية الموصى بها .» حاول أن تحدد 
السبب . والطبيب يستطيع بالفحوصات البدنية 
المنتظمة أن يحدد ما إذا كان طفلك حسن التغذية . 
حفظ المواد الغذائية . إخزن أصناف الطعام 
وحضرها وفق طرق تؤمن حفظ المواد المغذية . 
© إحفظ أنواع اللحوم كافة . والأسماك ولحوم 
الطيور في ثلاجة أو في براد بعد أن تضعها في أكياس 
البوليثين أو تلفها بالورق الفضي . 
© أبق الطعام المجمد بالثلاجة حتى يحين استعماله » 
واطبخه حال ذوبان الثلج عنه . لكن لا تعد تجميد 
الطعام المجمد بعد ذوبانه مطلقاً . واعلم أن الطعام 
المجمد يخسر نسبة من الفيتامينات أثناء تذويبه . 
© إغسل الخضراوات الطازجة واخزنها في علب 
© أطبخ الخضار لأقصر فترة زمنية ممكنة . وفي أقل 
كمية ممكنة من السائل . 


التقيؤ عارض شائع بين الأطفال الرضع والصغار . 
وقد يكون سببه بدنياً أو نفسياً . أسباب التقيؤ 
المحتملة كثيرة . والمعالجة المبكرة مهمة في حالات 
كثيرة . لذا لا تنظر الى التقيؤ باستخفاف . هناك 
ثلاث حالات تسترعي انتباه الطبيب بشكل خاص : 
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أصناف الغذاء الأساسية 
نظام الأغذية السبعة الأساسية . 


المجموعة ١‏ اللحوم الحمراء ولخوم الطيور . والأسماك 
والبيض والفول والبازلاء المجففة والمكسرات . 


المجموعة 2 الخضراوات الطازجة الخضراء والصفراء . 


المجموعة 3 الفاكهة الحمضية والملفوف النيء والسلطة 
والطياطم . 


المجموعة 4 البطاطش والخضروات الأخرى والفاكهة غير 
ا حمضية . 


المجموعة 5 أنواع الخبز والحبوب والدقيق . 
للجموعة 6 الزبد والسمن النباي المقوى . 


المجموعة 7 الحليب ومنتجاته . 


ينصح خيراء التغذية بأن يتناول الطفل يوميا 4-3 أقداح 0 


الحليب . المراهق يحتاج الى أربعة أقداح أو أكثر . وفي نظام 
الأغذية السبعة الأساسية يوصي خبراء التغذية بحصة يومية 
واحدة من كل مجموعة من المجموعات الست المتبقية . 


1 - تقيؤيصاحبه ألم في قسم البطن السفلي الأيمن (قد 
يدل على التهاب الزائدة الدودية) . 2 - تقيؤ مستمر 
(قد يسبب اجتفافا شديداً) . 3 - تقيؤ تكون مادته 
خضراء اللون (قد يعني أن هناك انسداداً في الأمعاء 
وأن هذا الانسداد الى ارتداد مادة الصفراء من 
الأمعاء الى المعدة) . 

في حالة التقيؤ البسيط . أو في انتظار الطبيب أبق 
الطفل في حالة سكون وهدوء . ولا تعطه شيئا 
يأكله . قدم له قليلا من الماء أو بعض الشاي 
الخفيف أو شراب الزنجبيل . إذا استمر بالتقيؤ » 
استشر الطبيب . أنظر أيضا الأنفلونزا ؛ 'غثيان 
الحركة ؛ التسممات والسموم ؛ ألم 
الأجسام البتلعة . 


نظام الأغذية الأربعة الاساسية . 


مجموعة اللحوم : اللحم الأحمر والسمك ولحم الطيور 
والبيض والفول والبازلاء المجففة والمكسرات . 


مجموعة الخضراوات والفاكهة : الخضراوات والفاكهة 


التي توفر فيتامين © . الخضراوات الطازجة داكنة 
الاخضرار وداكنة الاصفرار والفاكهة. فاكهة 
وخضروات أخرى . 


مجموعة الخبز/ الحبوب : الخبز والرز والمكرونة . 


مجموعة الحليب : الحليب الدسم الطازج الحليب 


الخالي من الدهن والحليب المجفف والأجبان والآيس 
كريم واللبن الرائب . 


في نظام الأغذية الأربعة الأساسية يوصي خبراء التغذية بأربع 
حصص أو اكثر من مجموعتي الخضراوات/ الفاكهة ٠‏ والخبز/ 
الحبوب ٠‏ وحصتين أو أكثر من مجموعة اللحوم » الى جانب 
حصة الحليب التي سبق ذكرها طبعا . 


تلوث الجلد . إن الحقل الآخر الذي يحتاج لمبادرة 
عملية قبل طلب المساعدة المتخصصة هو حقل 
معالجة الجلد » عقب التعرض للحوامض والمواد 
القاعدية ومنتجات البترول ومبيدات الحشرات . 
إخلع ملابس الطفل بسرعة وحممه جيدا . إن أجزاء 
الجسم التي لا يغسلها الأطفال عادة بشكل جيد هي 
الأظافر ومؤخرة الأذنين والأربيتين (أصول الفخذين) 
وفروة الرأس . إن الفشل في تنظيف هذه الأجزاء 
بصورة كاملة قد يجعل منها بؤراً يحدث من خلالها 
امتصاص للادة الملوثة عبر الجلد . إنتبه حتى لا 
يتساقط رذاذ الصابون أو الماء الملوث في عيني طفلك 
أثناء التحميم . ١‏ 

إن السلع المصنوعة من مواد تنفذ إليها السوائل 


كالجلد مثلاً , لا يمكن إزالة التلوث منها بعد تعرضها 
للسموم السائلة . فالأحذية .والأحزمة وجلود 
الساعات أو أي سلعة مصنوعة من الجلد يجب 


التخلص منها حال تلوثها . 
لس 4 و + ب عد . وكل شيء فيه 
سم كا وباو شير 


صحيحة د فقط ما يميز العلاج عن السم . 
أيضا التنفس ا 0 ب 
واللسعات ؛ الاهتزاز التشنجي ؛ التقيق 


تلوث العين . إن الظرف الوحيد الذي يستحسن 
فيه البدء بالعلاج قبل التياس المساعدة المتخصصة هو 
حالة تلوث العين . إذا تعرضت القرنية (الجزء 
الشفاف من العين) للتلف . فقد يؤدي ذلك الى 
فقدان جزئي أو كل للنظر . والعين التي تتلوث بمادة 
مهيجة يجب أن تغسل بكمية غزيرة من ماء فاتر لمدة 
5 دقيقة . إذا كان هناك شخص راشد آخر وقت 
التعرض للتلوث » فيمكن لأحدهما أن يغسل 
العين . بينما الثاني يتصل بالطبيب . 

هناك عدة طرق ممكنة لغسل العين . الطريقة 
الأسرع هي أن تستخدم مجرى خفيفاً من ماء فاتر 
يتدفق من حنفية المطبخ . إفحص درجة حرارة الماء 
أثناء الغسل عدة مرات فقد ترتفع درجة الحرارة أو 
تنخفض . تذكر أن تستخدم مجرى مائياً معتدلاً كيلا 
تؤذي العين الملوثة . الخيار الثاني هو أن تملا إبري قا 
بماء فاتر ثم تسكب الماء بنبطء على العين الملوثة لمدة 15 
دقيقة . قد تحتاج الى عدة أباريق من الماء لكي تكمل 
غسل العين على مدى 15 دقيقة . 

إن أي شكل من أشكال غسل العين يتصف 
بالصعوبة . وإذا كان الطفل غير متعاون جراء 
إحساسه بالألم أو الخوف . يبقى أمام الوالدين 
خيازان . الأول أن يقف أحدههما مع الطفل تحت 
دوش الحمام ويوجه الماء المتدفق الى العين الملوثة . 
عندئذ لا تضع الوقت في خلع ملابس الطفل 
وملابسك . كذلك تذكر أن استعمال ماء الدوش 
ليس سهلا لآن قوة الماء المندفع قد تسهم في تسسيج 
العين . الخيار الثاني أن تطلب العوت من جيرانك إذا 
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كنت بمفردك وتتعامل مع طفل عنيد . لكن إذا 
اضطررت أن تتصرف بممفردك . لف الطفل بمنشفة 
كبيرة أو ملاءة أو بطانية أو غطاء وسادة » بحيث يظل 
ذراعا الطفل في الداخل بالطبع . وبعد الاستعانة 
بكرسي تضع عليه قدميك لترفع ركبتيك الى أعلى » 
أمسك الطفل بإحدى يديك بينا هو مستلق على 
ركتيك . وبعد أن تنظم حرارة الماء » إفتح جفني 
الطفل باليد الأخرى . ثم اشرع في غسلهها . 


التنفس الاصطناعي . عندما يتوقف تنفس 
طفلك لسبب ماء طبق خطوات التنفس 
الاصطناعي بسرعة . بينها يطلب شخص آخر عوناً 
اضافياً . إذا ما توقف تنفس الطفل بسبب الغرق 
ألقه عل :نظنه وأدر رقيتة الى أحد الجانبين . إضغط 
على ظهره باتجاه الأرض قبل أن تباشر بخطوات 
التنفس الإصطناعي . فهذا يزيل الماء من حنجرته 
وقصبته الهوائية . 
الغرض من التنفس الاصطناعي فتح الممر الممتد 
بين الرئتين والفم ٠‏ ودفع الهواء ا وإليهما ٠»‏ 
كقاوية توسيع الصدر وتقليصه . من المهم أولا, أن 
تتأكد من أن منافذ الهواء سالكة . إفتح الفم وأزل 
أي فضلات نعالقة فيه . ثم أرقد الطفل في وضع 
صحيح وذلك بإمالة رأسه الى الخلف » كما هو مبين 
في الرسم المقابل . 
يعتبر التنفس الاصطناعي من فم لفم (ويعرف 
أيضا بالإنعاش) أسلم وأفضل طريقة مؤثرة يمكن 
استخدامها للأطفال . فهي توفر ضغطا موجبا 
يساعد على ملء رئتي الطفل بالهواء مباشرة . كذلك 
تمكن الشخص المسعف من تقدير كل من الحجم 
والضغط والتوقيت المطلوبين لملء الرئتين بالطواء . 
عندما تجري التنفس الاصطناعي لطفل ما ء» خذ 
أنفاسا قليلة الكمية نسبياً لكي تائل أنفاس الطفل 
المتواضعة ‏ حوالي نفس واحد كل ثلاث ثوان . 
عندما تنفخ الحواء في فم الطفل (أو الفم والأنف) 
يقتضي أن تمتليء رئتاه بالهواء ويتوسع صدره . فإذا ل 
الصدر فإن شيئا ما على الأرجح - لا يزال 
سادًا مجرى الهواء الى الرئتين . إفحص الطفل مرة 
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كيف تسعف المصاب . بطريقة التنفس الاصطناعي من فم لقم . 


أرقد المصبات عل ظهرة » .عل سنطج صلب ء وأدر زآننه الى 
إحدى الجهتين . استعمل أصابعك لإزالة أي جسم غريب » 
مثل اللبانة أو الطعام أو القيء . من فم الطفل . ' 


-2 


0 1 
لياان 


3 1 ا 


2110 117 وم 
إذا كان المصاب طفلا صغيرا أو رضيعا خذ نَفَسا بسيطا . ثم 
أطبق بفمك على فمه وأنفه . أنفخ داخل فم الطفل وأنفه مرة 
كل ثلاث ثوان . فو 


خذ نفسا عميقا » وأطبق بفمك على فم المصاب . وانفخ في 
فمه . بالنسبة للطفل الكبير والشخص الراشد ٠‏ كرر التنفس 
الاصطناعي مرة واحدة في كل حمس ثوان . 


ضع إحدى يديك تحت رقبة المضاب . واليد الثانية فوق 
جبينه . ثم أمل الرأس الى الخلف . إذا لم تتم إمالة الرأس الى 
الخلف . قد يسد اللسان الحنجرة . 


1/7 


4 


إذا كان المصاب. طفالل كبيراً أو شخضاً راشداً » اضغعط عل 
جانبي منخريه بالسبابة والأمهام لتسدهما ؛ بينما يدك تضغط على 
جبينه . هذه الطريقة تمنع أي تسرب للهواء . 


راقب صدر المصاب . عندما يرتفع . أدر وجهك جانباً واصغ 
لصوت خروج الهواء . عندما يكمل المصاب زفيره ٠‏ كرر 
الخطوة الثالثة أو الرابعة والخامسة . 


ثانية لتتاكد أن شيئاً لم يبق في فمه ٠‏ تأكد أيضاً أن 
ذقنه يتجه الى أعلى وفكه الأسفل مشدود الى الأمام . 

إذا كنت لا تزال عاجزا عن إعادة تنفس الطفل 
برغم تكرار فحص فمه وتأكدك من وضع ذقنه » 
إقلبه بسرعة على أحد جنبيه واصفعه أو الكمه ‏ عدة 
مرات - بين دفتي كتفيه . تزيح هذه الضربات أي 
مادة غريبة ربما غفلت عنها في أعلى الحنجرة . أما 
الطفل الصغير جداً » فقد تتمكن من تنظيف 
مسالكه الموائية بحمله رأسأً على عقب من الكاحلين 
للحظات ٠.‏ أو بحمله على احدى الذراعين ٠‏ ورأسه 
الى أسفل » والتربيت بقوة » مرتين أو ثلاثا » مابين 
الدفتين . استمر بعملية التنفس الاصطناعي حتى 
يسترجع الطفل تنفسه الطبيعي أو إلى أن يضل 
اللروية .+ 


التهوع هو رد فعل انعكاسي لا إرادي ضد 
الاختناق يتولد عند جدار الحنجرة الخلفي . يؤدي 
التهوع أحيانا الى التقيؤ . إذا برع طفلك فهذا دليل 
على أنه غير قادر على تقبل كل ما في فمه وربما يحتاج 
الى مساعدتك . ويتهوع الأطفال الأكبر سنا أحيانا 
لمجرد جذب الانتباه اليهم . يتهوع عدد كبير من 
الرضع الصغار بسهولة مما يسبب لهم تقيؤ 
رضعاتهم . وقد يتهوع الطفل أحيانا بسبب دخول 
شىء من التراب أو من خيوط الثوب في فمه أو لأن 
حلمة الندي أو زجاجة الحليب دخلت عميقا في 
فمه . يتهوع الطفل الرضيع أحيانا خلال إرضاعه 
للفت انتباه الأم الى اكتفائه فحسب . ويتهوع الطفل 
أيضا إذا اشتكى من الغثيان أو كان على وشك أن 
يتقيأ . 

كثيرا ما يتهوع الأطفال الرضع عندما يقدم لهم 
لأول مرة طعام صلب كالحبوب . هذا طبيعي تماما 
لأن الغذاء الصلب غريب القوام . ويصعب عليهم 
ابتلاعه . بإمكان الأم تجنيب الطفل التهوع بجعل 
الطعام أكثر سيولة وتقديمه للطفل بكميات صغيرة . 
يبقى أن التهوع رد فعل هام 5 وهو واقٍ يمنع دخول 
الطعام الصلب الى القصبة الحوائية ومسالك التنفس 
حيث يمكن أن يسبب الغص والاختناق . 
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الإسعاف الأولي للغص أو الأختناق 


أمسك الرضيع أو الطفل الصغير ىا هو موضح » واضرب ظهر 
المصاب بخفة وتكرار بين دفي كتفيه . 


إذا كان الطفل ييل إلى التهوع بسبب طعامه الصلب حاولي أن 
تضيفي الى الطعام كمية أخرى من السوائل لكي يسهل عليه 
ابتلاعه . 


852 


حََ 


الجروح والخدوش . إن أفضل طريقة لعلاج 
الجروح الصغيرة والخدوش هو غسلها بالماء 
والصابون . إغسل أولا يديك . ثم اغسل الجروح 
بكميات كافية من الماء والصابون » مستخدما القطن 
أو قطعة قماش نظيفة . اشطف أثر الصابون . ثم 
غط اجرح بقطعة شاش صغيرة معقمة » أو بضمادة 
لوقايته من التلوث . ليس هناك ما يضطرك الى 
استعمال المطهرات لحرح تم تنظيفه جيدا . وإذا تبين 
أن المنطقة المحيطة بالجروح أو الخدوش ملتهبة » 
استشر طبيبك فسبب الألتهابات تلوث المنطقة 
بالجراثيم . إذا كان الجرح كبيرا وعميقا » انطلق 
بالطفل مباشرة الى قسم الطواريء في أي مستشفى 
قريب . قد تكون هناك ضرورة لخياطة الجرح حتى 
ينغلق لكن الأطباء يكتفون في بعض ال حالات بقطع 
من شريط لاصق للجمع بين حافتي الجرح . 

الجرح العميق قد ينزف بغزارة . هذا النزف جيد 
لوقت قصير لأنه يساعد في الواقع على تنظيف 
الجرح . وأنت تستطيع في الواقع السيطرة على النزف 
بوضع ضادة معقمة أو قطعة قماش نظيفة على اجرح 
ثم الضغط عليه حتى يتوقف النزف . إذا استمر 
النزف لا ترفع الضيادة الأولى » بل ضع ضمادة 
أخرى نظيفة فوقها وواصل الضغط . 

قد تنزف جروح فروة الرأس والوجه بغزارة 
لدقائق قليلة . وني معظم الحالات لا يكون الجرح 
خطيرا كيا بدا لأول وهلة . أشطف الدم بالماء ثم قرر 
ما إذا كانت طبيعة الجرح تستدعي استشارة 
الطبيب . أما الجرح الذي يخترق نسيج الإصبع أو 
راحة اليد والوسخ فقد بيس عضب ما أو تر من 
أوتار العضلات . أطلب من الطفل أن يثني أصابعه 
للحصول على هيئة القبضة . تاححظ اله الى قار 
على ذلك اذا كانت الأوتار أو الأعصاب قد تعرضت 
للجرح . فإذا شككت بهذا توجه بالطفل الى قسم 
الطواريء في أقرب مستشفى . كذلك استشر 
طبيبك دائما بخصوص الجروح الثاقبة والجروح التي 
لا تنزف على التو أو الجروح التي تلوثت بتربة من 


علاج المروج 


إغسل الجروح الصغيرة والخدوش بكميات كبيرة من الماء 
والصابون . إغسل المنطقة جيداً ‏ ثم غطها بضاد لاصق . 


حقول المزارع والمراعي والحدائق والمروج أو مناطق 
أخرى مسمدة بساد حيواني . هذه الأنواع من 
الجروح قد تعلق بها بكتيريا تسبب مرض الكزَازٌ وهو 
مرض يسبب الاختلاجات وتشنج العضلات . قد 

يقرر الطبيب زرق الطفل بجرعة من توكسويد الكزاز 
(العامل المضاد للمرض) لوقايته من خطر الإصابة 
به . أنظر أيضا العضات واللسعات . والتزيف . 
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حبس النّفّس ليس بالأمر النادر أن يحبس الأطفال 
أنفاسهم وهم لا يزالون دون السنة الأولى من عمرهم 
و اكثر من ذلك بقليل . هناك اذائا سدت عقدد : 
غضب أو شعور بالاحباط أو خوف أو إصابة . تبدأ 
نوبة حبس النفّس عادة ببكاء قوي . ثم يبدأ الطفل 
باللهاث فجأة ويحبس نفسه حتى يصبح لونه أزرق أو 
قتاحبا + وق يخمى عليه اناما لوهلة اقصيرزة ... عنتما 
يدث هذا تنوى. الآمر الأفعال. الاتعكاسية 
اللاإدارية الخاصة بالتنفس . ويفيق الطفل من إغمائه 
بعد لحظات . 

قلة هي الأشياء الي تفزع الأمهات والآباء أكثر 
من رؤية طفلهم يحبس نفسه . هناك قاعدة ذهبية 
واحدة لتسير على هداها إذا حدث هذا : لا تفعل 
شيعا . 'فهذه النوبات ليست خطيرة عادة . إذا فقد 
الطفل وعيه . إرفع قدميه وأدر رأسه . وافتح 
فمه » لكي يسيل اللعاب المتجمع الى خارج الجسم 
ولا يخنقه . وبينا يسترجع طفلك وعيه لا تبد له 
قلقك . إذا ما كرر طفلك حبس نفسه ء أو إذا 
أصيب بالتشنجات أثناء حبسه نفسه استشر 


حرق الشمس هو رد فعل الجلد على تأثير أشعة 
الشمس فوق البنفسجية أو الأشعة المتولدة اصطناعيا 
من مصباح شمسي 1 يسبب حرق الشمس الطفيف 
احمرار الجلد . أما حرق الشمس الشديد فقد ينط 
الجلد أو يسبب الحمى . استعمل لحرق الشمس 
البسيط مسوحاً بارداً . وفي حالات الحرق الشديد 
قدم للطفل كمية كبيرة من السوائل ومستحضراً من 
مستحضرات الباراسيتامول مثل البانادول م 
درجة الحرارة . ضع على الجلد (برقة) كيادات مرطبة 
بماء بارد لتسكين الألم . وإذا لم تتحسن الحالة خلال 
ساعات قليلة استدع طبيبك . 

إن الطريقة الأسلم للوقاية من حرق الشمس هي 
أن تستعمل متيوحاً قوي المفعول عازلاً لأشعة 
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يحتاج جلد الطفل للوقاية من الشمس خاصة على الشاطيء . 


الشمس يمنع حدوث الاحتراق بإمكانك شراء هذه 
المستحضرات من أية صيدلية . وتتوافر تركيبات 
كيماوية مختلفة من هذه المستحضرات العازلة 
والاعتراضية . يحتاج الجلد الأبيض أو الحسّاس إلى 
المستحضر الأقوى بينا يكفي ذوي البشرة الداكنة 
(الغدية بالمادة الضبغية) استعال تركيبات أقل قؤة , 
من الحكمة أيضا أن تسمح لاستجابات الجلد الوقائية 
الخاصة أن تتطور . هذا يتم بتعريض الجلد إلى 
أشعة الشمس مرة واحدة في اليوم ولفترة قصيرة أولا 
(حوالي 15 دقيقة) ثم زيادة الوقت بانتظام . 

إن الأطفال ذوي البشرة الرقيقة البيضاء عوك 
ذوي الشعر الأحمر أكثر عرضة لحرق الشمس . مع 
ذلك فإن أي نوع من أنواع الجلد ‏ حتى الذي لوحته 
الشمس - يتعرض حرق الشمس إذا تعرض للأشعة 
فترة طويلة . ينبغي على ذوي البشرة البيضاء الذين 


. يقطئون في أماكن ذات طقس حار مشمس . أن 
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يستعملوا أقوى المسوح العازلة مهما كان نوع 
جلدهم . علاوة على ذلك ينبغي استعمال القبعة 
وكذلك الملابس الواقية » وحماية الشفتين خاصة 
تحت أشعة الشمس القوية . 

لا تترك طفلك طويلا تحت أشعة الشمس ٠.‏ 
خصوصاً عند شواطيء البحر . يرجع هذا الى أن 
الإشعاعات المنعكسة من سطح االماء تزيد من تأثير 
ضوء الشمس . لكن اعلم أن الحرق قد يحدث أيضا 
في الأيام الغائمة . 


الحروق تتايز أنواع الحروق فمنها الطفيفة المزعجة 
ومنها الإصابات الخطيرة التى يمكن أن تحدث عطلا 
دائيا + أو تسبب الوقاة .. تصنف اللتروق يناك عل 
دوجة قندغها ‏ فحرق الدرجة الأول يسبب احبرار 
الجلد بدون تنفيط (إحداث بثور) . حرق الدرجة 
الثانية يحمر الجلد وينفطه . أما حرق الدرجة الثالثة 
فيتلف الجلد والأنسجة وقد يمتد أثره عميقا في 
الجسم . 

إن حروق الدرجتين الأولى والثانية صغيرة 
المساحة » ليست خطرة عادة » وتتطلب علاجا 
بسيطاً فقط . لكن استشر طبيبك حول حروق 
الدرجة الثانية لأن تلوثا جرثوميا قد يحدث عندما 
تنفجر احدى النفطات (البثرات) . ولكى تسكن 
الألم ضع المنطقة المحروقة في محرى ماء بارد لدقائق 
معدودة بين فترة وأخرى . وذلك لمدة نصف الساعة 
الأولى بعد الحرق . ثم جفف المنطقة وضع عليها 
قطعة من الشاش المعقم أو ضيادة نظيفة . وإذا 
استمر الألم عد طبيبك . 

أما حروق الدرجتين الأولى والثانية التى تغطى 
سساحةا كيرة من, الللد. قهى. أكثر عتطورة . لف 
الطفل بملاءة نظيفة لتتفادى تلوث الجلد وخذه الى 
قسم الطواريء . وإذا توجب عليك أن تنتظر 
وصول المساعدة . أغمر المنطقة المحروقة بالماء البارد 
(21 درجة متوية) . إذا لم تقدر على غمر منطقة 
الحرق بالماء ضع عليها كادات رطبة . الهدف من 
هذا أن يخفف الماء البارد أو الكمادات الرطبة من حدة 
الألم ويقللا من اتساع رقعة التلف في الأنسجة . من 


الإسعافات الأولية للحروق 


في حالة الحروق الطفيفة صبٌ تيار ماء بارد على الجزء المحروق 
لعدة دقائق . إذا استمر الألم ضع ضادة من الشاش الخفيف 
الرطب على الحرق . 


إذا كان الحرق كبيراً وم يكن بمقدورك أن تأخذ الطفل الى 
المستشفى في الحال . اغمر الطفل أو الجزء المحروق منه بماء 


بارد . 


في حالة الحروق الكيمياوية . اغمر الجزء المحروق بالماء فورا . 
واخلع ملابس الطفل أثناء غسلك الحرق بالماء . 


جانب آخر لا تستعمل الزبد أو اللبخات الزيتية أو 
أي علاجات منزلية أخرى . واستشر طبيبك في 
الخال . 

إذا كان الحرق يغطي مساحة كبيرة » لف الطفل 
بملاءة نظيفة . واستشر طبيبك إذا ما تبين لك أن 
الحرق شديد أو مقلق . إن الطفل المحروق بشدة قد 
يصاب بالصدمة . لمواجهة هذه الخحالة » دع الطفل 
يستلقي على الأرض أو على بساط ودثره ببطانية 
خفيفة . إرفع ساقيه إن أمكن ليستريح على بطانية 
أخرى مطوية . أو وسادة أو أي شىء آخر من هذا 
القبيل . إذا كان الطفل لا يزال محتفظاً بوعيه ويقدر 
على البلع .» أعطه بعض الماء . أما إذا تعرض 
طفلك لحادث حرق بمواد كيمياوية ٠‏ فاغسل المنطقة 
المصابة فورا بكميات كبيرة من ماء جار بارد . إذا 
اقتضى الأمر استعن بخرطوم ماء » أو ضع الطفل 
تحت ماء الدوش أو اسكب عليه الماء من سطل أو أي 
إناء آخر متوفر . إرفع الملابس عن المنطقة المحروقة 
بينا تواصل تغسيله بالماء . بعد هذا باشر بخطوات 
الإسعاف الأولى كما في باقي الحروق . أنظر أيضا 
الصدمة . وحرق الشمس . 


حساسية الحليب . يتحسس جسم الطفل 
الرضيع من الحليب نتيجة لنقص في الخائر 
(الأنزيهات) المعوية المسوؤلة عن تحليل السكريات 
المعقدة التركيب الى سكريات بسيطة التركيب حتى 
تتحقق عملية الامتصاص . “أنزيم « لاكتيز » مثلا 
هو الذي يحلل سكر الحليب «١‏ لاكتوز » . هذا 
الآنزيم يندر أن يكون غائبا عند الولادة . لكن يمكن 
أن يحصل النقص فيه مع تقدم الرضيع بالعمر . 
واكثر ما يصاب به الأطفال من الأجناس السوداء 
والشرقية . 

من أعراض حساسية الحليب » إضافة الى نويات 
الإسهال حدوث ألم وانتفاخ في البطن كلما شرب 
الطفل الحليب . وقد يحصل هذا النقص بالأنزيم 
أحيانا في الأطفال الأصحاء إذا ما أصيبوا بحالة 
التهاب معوي أتلف الغشاء المبطن للأمعاء . 
وتستمر الحالة المرضية هنا بضعة أيام أو أسابيع : 
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وقد يحصل النقص في الأنزيم المسوؤل عن تحليل 
سكر « السكروز » منذ الولادة . ويشتكي الطفل 
هنا من نوبات إسهال مائي وانتفاخ البطن 
والتشنجات . وذلك بعد مضي بضعة أسابيع على 
ولادته . هذا وإذا حدث وتغذى الطفل على 
مستحضر حليب الأبقار الذي يحتوي على سكر 
« السكروز » أو «١‏ الالتودكسترين ٠‏ . أما الطفل 
الذي يرضع من ثدي أمه وعنده استعداد للإصابة » 
فانه يعاني من المشكلة نفسها بعد فطامه وإضافة 
حليب الأبقار الى غذائه . العلاج هنا يكمن في 
تغذية الطفل بغذاء قليل السكروز . وينبغي على 
الأم أن تستخدم مادة « دكستروز » في الطبخ عند 
نحضير الطعام : 

في حالة كل من سكر « الغلوكوز» وسكر 
« الغالاكتوز » » قد لا يتم امتصاصههما بشكل 
صحيح نظرا إلى إصابة الطفل بخلل وراثي . في 
مثل هذه الحالات يشتكي الطفل الرضيع من نوبات 
إسهال شديدة السيولة » تظهر بعد أول رضعة 
يرضعها سواء كانت رضعة ثدي أو رضعة زجاجة . 
يشتمل العلاج هنا على تجنب استهلاك الأغذية 
الكاربوهيدراتية بالكامل (السكريات والنشويات) . 
وقد يحدث سوء امتصاص لمذين الصنفين من السكر 
إذا ما أصيب الطفل بالتهاب شديد في المعدة والأمعاء 
أو نتيجة لعدم تحمل الطفل للبروتيين الموجود في 
حليب الأبقار . في هذه الحالة يقوم الأطباء بتغذية 
الطفل عن طريق الوريد الى أن يشفى من التهاب 
الأمعاء . 

إذا ما ظننت أن طفلك الرضيع يشكو من 
حساسية حليب الأبقار ما عليك سوى أن تتوقفي عن 
تغذيته بهذا النوع من الحليب ومشتقاته (الأجبان 
واللبن الرائب) بضعة أيام . وخلال هذه الفترة 
اعتمدي في تغذيته على حليب فول الصويا أو حليب 
الماعز (ولو أن بعض الأطفال حساسون لهذا الحليب 
أيضا . ) ولا بأس أن تجربي حليب الأبقار مرة ثانية 
لتري إذا كان هو سبب الإسهال المتكرر . وتجدر 
الاشارة هنا إلى أن استشارة الطبيب والأخذ برأيه 
يجب أن يكون لما الأولوية . ولا ينصح أن تجري 
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طفح الحصبة النموذجي يظهر أولا حول الأذنين والرقبة وينتشر 

بسرعة على أجزاء الجسم الأخرى . 

أنواع الحليب أو تتوقفي عن تغذية طفلك بحليب 

معين إلا بإشراف الطبيب المختص بتغذية الأطفال . 
إذا ما اشتكى طفلك الرضيع من أحد أعراض 

الحساسية المذكورة أعلاه يجب أن تسارعي في طلب 

الطبيية أو اق تاتخلاى. طفتلك» إلى المسعفشى .. 


الحصبة مرض شديد العدوى يسببه فيروس . لكن 
بالإمكان منع الإصابة بواسطة التقليح . ينصح 
الأطباء عادة بتطعيم الأطفال بسبب المضاعفات التي 
يمحكن أن تتبع الإصابة بالحصبة . إن الأعراض 
الأولى للحصبة تمائل تلك الخاصة بنزلات البرد . 
يعاني الطفل هنا من سعال جاف قوي ٠‏ وتبدو عيناه 
حمراوتين دامعتين . ويشكو من حمى يمكن أن ترتفع 
كثيرا . تبدأ الحمى بعد مرور عشرة أيام تقريبا على 
التعرض للعدوى . وبعد ذلك بيوم واحد أو بعض 
يوم تظهر بقع بيضاء اللون تدعى بقع « كوبليك » 
على الجدران الداخلية للوجنتين والفم قريبا الى 
الأضراس السفلية . 'ثم ينتشر على الجلد » بعد 


مرور يومين آخرين تقريبا » طفح على شكل بقع 
حمراء اللون » أول ما يظهر قرب الأذنين وعلى 
الرقبة . أطلب طبيبك إذا ظننت أن طفلك مصاب 
بالحصبة . ربما ينصح الطبيب برعاية الطفل في 
سريره وأن تكون إنارة الغرفة خافتة إذا كان الضوء 
يزعج الطفل . وقد يصف الطبيب أيضا دواء ينفع 
في السيطرة على نوبات السعال . عندما يكون الطفل 
محموماً تعاف نفسه الطعام تماما . لذا يمكن أن يقترح 
الطبيب أن: يتألف غذاء الطفل من السوائل بصورة 
رئيسية . 

يستطيع الطفل المصاب بالحصبة أن يغادر فراشه 
بعد مرور يومين على توقف الحمى . وإذا اختفت 
الأعراض الطفيفة كافة بعد انقضاء أسبوع على ظهور 
الطفح . بإمكان الطفل أن يلعب مع الأطفال 
الآخرين بأمان . يبقى مرض ال حصبة معديا لفترة 
تمتد من حوالي أربعة أيام أو خمسة قبل ظهور الطفح 
إلى حوالي خمسة أيام بعد ظهوره . إن الإصابة 
بالحصبة تعطيى الطفل مناعة دائمة ضد هذا 
الموضى: + 


الطفل الذي لم يصب بالحصبة حتى سن الخامسة عشر شهراً 
يجب أن يلقح ضد المرض . 


من المضاعفات التي يمكن أن تتبع الإصابة 
بالحصبة » ذات الرئة ومرض الأذن الوسطى 
والتهاب القصبات والتهاب الدماغ . لذا فكل طفل 
لم يصب بالحصبة بعد ينبغي أن يطعم بلقاح الخصبة 
النقي (الحي) عندما يبلغ عمره خمسة عشر شهرا . 
في حالة التعرض للإصابة يمكن تلقيح الطفل الرضيع 
الذي يصل عمره إلى ستة شهور كحد أدن » ولكن 
لابد من إعادة تلقيحه عندما يبلغ 15 شهرا من 
عمره . أما الطفل الرضيع الذي فاته التطعيم في فترة 
طفولته المبكرة » فيمكن أن يطعم لاحقا بلقاح 
ا حصبة . 


الحصبة الألمانية مرض معد طفيف الحدة يسببه 
فيروس . لكن هذا المرض يسبب تلفا شديدا في 
الجنين إذا ما أصيبت به المرأة أثناء الحمل . وهكذا 
فمن المهم جداً أن تكتسب الفتيات المناعة ضد هذا 
المرض . ويجري عادة تطعيم الفتيات ضد الخصبة 
الألمانية في سنوات الدراسة حين يبلغن الخامسة عشر 
من العمر . 1 

تصيب الحصبة غالبا الأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بين الخامسة والخامسة عشر عاما . ويتفشى 
المرض عادة في أواخر فصل الشتاء والربيع ٠‏ تتضمن 
اعراضٍ الحصبة الأولى حمى طفيفة وألما في البلعوم 
وصداعا وتضخ| وتصلبا في الغدد اللمفاوية في الرقبة 
وخلف الأذنين . تظهر هذه الأعراض بعد أسبوعين 
أو ثلاثة أسابيع من حصول العدوى . قد يظهر بعد 
هذه الأعراض طفح جلدي وردي اللون » علا أن 
بعض الحالات تكون طفيفة جدا بحيث لا تؤدي الى 
ظهور هذا الطفح . يبدأ ظهور هذا الطفح أولا في 
الوجه ثم ينتشر الى باقيى الجسم ويستمر لمدة يومين أو 
ثلاثة أيام 3 يظهر الطفح أولا على شكل بقع دقيقة 
منفصلة لكنها تتصل بعدئذ ببعضها فتكسب الجلد 
مظهرا متوردا . وقد يبرز هذا الطفح كعلامة أولى في 
الأطفال الرضع . ولا يكون بارز المظهر في الأطفال 
ذوي البشرة الداكنة . 

إذا ظننت أن طفلك مصاب بعدوى الخصبة 
الألمانية » استدع طبيبك . إن معظم حالات 
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الحصبة الألمانية تكون طفيفة جداً الى حد أن الطفل 
لا يحتاج عادة أن يلازم فراشه . تكون الحصبة 
الألمانية معدية ابتداء من 7 أيام قبل ظهور الطفح 
الجلدي الى 5 أيام بعد ظهوره . والطفل المصاب 
حديثا بالحصبة الألمانية بإمكانه العودة الى مواصلة 
الدراسة بعد مرور أسبوع على ظهور الطفح 
الجلدي . وتكسب الاصابة بالحصبة الألمانية الطفل 
مناعة دائمة ضد المرض . 

يمكن أن تؤذي الحصبة الألمانية الجنين . فإذا 
أصيبت امرأة بهذا المرض أثناء شهور الحمل الثلاث 
الأولى قد يولد الطفل متخلف العقل أو مصابا بالماء 
الأبيض في عينيه (عتامة عدسة العين) أو مصاباً 
بالطرش أو بعلل أخرى . إذا تعرضت إمرأة حامل 
للعدوى أو لامست طفلا مصابا بالحصبة الألمانية » 
ولم تكن تعلم ما إذا كان لديها مناعة ضد المرض أم 
لا. يجب أن تستشير طبيبها بأسرع وقت ممكن . 


الحكة عارض مرضي تسيبه أمراض وحالات 
كثيرة . قد تساعد الكمادات الرطبة الباردة على 
تسكين الحكة . لكن ينبغي معرفة السبب قبل تحديد 
العلاج . وهنا بعض أسباب الحكة : 1 
© تسبب أمراض الحساسية ومن ضمنها الشرى 
(طفح جلدي على صورة بثور) والأكزيما حكة شديدة' 
لا يمكن السيطرة عليها أحيانا . حتى لو تحسنت 
صحة الطفل المصاب » قد يستمر بالحك عندما يخلد 
الى فراشه . وعندما يخلع ملابسه . أو عندما يشعر 
بإحباط نفسي عاطفي . 
© قد تسبب حمى القش الحكة في العينين والأذنين 
والآنف والحنجرة أو سقف الفم . 
© تسبب الديدان الخيطية أو الديدان الدبوسية حكة 
شديدة حول فتحة الشرج خلال ساعات الليل . 
© يسبب مرض «٠‏ قدم الرياضي » حكة شديدة بين 
أصابع قدمي الطفل . 
© عضات الحشرات يمكن أن تسبب الحكة . 
© يسبب مرض الحاق (جديري الماء) الحكة عندما 
تتكون النفطات . 

أنظر أيضا الحماق » السعفة . 
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نموذج عن طفح جديري الماء - بثور مرتفعة عن سطح الجلد 
تتحول الى نفطات . 


الحماق (جديري الماء) الحماق .مرض معد جداً 
تسببه جرثومة فيروسية . أول ما يظهر عادة طفح 
جلدي يعلو الصدر والظهر ٠.‏ وينتشر بعدئذ على 
باقي الجسم . يتحول الطفح الى بثور خلال ساعات 
قليلة ثم إلى نفطات . وتنفجر النفطات خلال فترة 
تتراوح بين يوم وثلاثة أيام » وبعد أن تجف تخلف 
قشوراً في مواضعها . يظهر الطفح على شكل 
مجموعات متتابعة ‏ تتكون بثور جديدة بينا تتحول 
البثور القديمة الى نفطات . تستمر هذه الحالة على 
مدى ثلاثة أو أربعة أيام . وتجف النفطات خلال 
الفترة الممتدة بين اليومين الخامس والسابع . وتزول 
معظم القشور في اليوم العاشر . إلا أن بعضا منها 
يبقى عالقا حتى اليوم العشرين . 

لا يشتد المرض لدى معظم الأطفال المصابين 
بالحماق . برغم أن بعضهم يشتكي من حمى 
طفيفة . وقد يتقيأ بعض الاطفال وينتابهم صداع وألم 
في الظهر . ان السيطرة على الحمى بالأسبرين أمر 
لاينصح به الأطباء لما للأسبرين من أعراض جانبية . 


لكن يمكن لتخفيض الحرارة استخدام مستحضر من 
مستحضرات الباراسيتامول مثل البانادول » اضافة 
الى تبريد الحلد باسفنجة مبللة بالماء البارد . 

يظهر الحماق لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم 
بين عامين وثانية أعوام . إلا أنه قد يظهر لدى 
الاطفال المولودين حديثا ايضا . اذا ظننت أن طفلك 
يشكو من أعراض الحماق استدع الطبيب . حاول أن 
تمنع طفلك عن حك جلده ما دام يشكو من 
الطفح . فحك الجلد قد يؤدي الى فتح النفطات 
وتلويثها مسببا الندب . أحرص على قص أظافر 
طفلك وغسل يديه ثلاث مرات في اليوم على الأقل . 
ويساعد على تسكين حالة الحك تحميم الطفل بماء 
مضاف اليه صودا الخبز أو نشا الذرة » مرة أو مرتين 
باليوم . استخدم مقدار كوب أو كوبين من الصودا 
أو النشا في كل مرة . وإذا كانت الحكة شديدة » 
أطلب الى طبيبك أن يصف دواء . واستدعه إذا 
تلوت النفطات والتهبت . 

تظهر أعراض الاصابة با لحماق بعد مدة تتراوح بين 


اسبوعين الى ثلاثة أسابيع من بدء العدوى . 
وباستطاعة الطفل أن يعود الى مدرسته بعد اسبوع 
من ابتداء المرض . يصبح مرض الحماق معديا ابتداء 
من اليوم السابق لظهور الأعراض وحتى تحوّل 
النفطات الى قشور . وتتولد عند الطفل مناعة دائمة 
ضد هذا المرض بعد اصابة واحدة به . 

يجب وقاية الاطفال المصابين بأمراض خطيرة 
كسرطان ابيضاض الدم » أو الأطفال الذين يتناولون 
دواء الكورتزون أو الذين يعالجون باشعة أكس من 
مرض الاق بسبب ما يمكن أن يحدئه من 
مضاعفات . كذلك ليس بالإمكان تطعيم الأطفال 
ضد مرض الحاق . 


الحمى . إن حرارة الفم الطبيعية في جسم الإنسان 
هي 37 درجة مثوية . وتسمى درجة الحرارة المرتفعة 
عادة الحمى . مع هذا قد يكون الطفل سليأ وترتفع 
حرارته عن المعدل . ترتفع حرارة الطفل وتنخفض 
قليلا خلال كل يوم وفقا لطبيعة نشاط الطفل ووقت 
قياس الحرارة . تنخفض حرارة الطفل عند الصباح 
عادة وترتفع قليلا بعد .الظهر . كذلك فالتمارين 
والحمام الساخن . وشرب السوائل الدافئة أو النزهة 
في يوم مشمس قد ترفع درجة الحرارة في فم الطفل 
بضعة أعشار الدرجة أو حتى درجة واحدة بكاملها . 
إذا كان طفلك منهمكا في أداء إحدى هذه النشاطات 
عند قياس حرارته » انتظر نصف ساعة على الأقل 
قبل المباشرة بقياسها . يمكن أن تكون درجة حرارة 
الطفل تحت المعدل (حوالي 36 درجة مثوية) في نهاية 
فترة مرضية ما . لا تقلق طلما بقيت حالة الطفل 
العامة جيدة . 

تعني الحمى عادة أن هناك التهاباً في جسم 
الطفل . إذا كانت الحمى طفيفة (دون 38 درجة) 
قد يشعر طفلك بالوهن والنعاس خصوصا بعد 
الظهر » أو قد يبدو سريع الانفعال وضجيرا لا 
يبدأ . إذا كانت الحمى أعلى من 38 درجة . قد 
يشكو من الوهن والغئيان ويرغب أن يبقى ساكنا 
هادئا » أو قد يفضل اللجوء الى فراشه . ويمكن أن 
يشتكي من الصداع وآلام العضلات . 
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خفض الحمى . إذا شكا طفلك من الحمى أعطه 
مستحضرا من مستحضرات الباراسيتامول مثل 
البانادول بجرعات تناسب عمره . واعمل على 
خفض حرارته أيضا بتجريليه من ملابسه وترطيب 
جسمه تكرارا باسفنجة مبللة مماء بارد . تأكد انه 
يشرب كمية كبيرة من السوائل . واطلب طبيبك إذا 
لم تسيطر على الحمى وإذا ارتفعت الى 39 درجة مثوية 
أو أكثر » وإذا ظهر على جلده طفح . أو شكا من 
آلام في البلعوم أو الأذن . 

يصاب بعض الأطفال بالاهتزاز التشنجي إذا ما 
تطورت الحمى بسرعة . إذا كان طفلك عرضة 
للتشئجات الحميّة وكان يشكو من حرارة مرتفعة 
حاول أن تخفض خرارته . أعطه مستحضرا من 
مستحضرات الباراسيتامول مثل البانادول . جرده 
من كل ملابسه ورطب جلده باسنفجة مبللة بماء بارد 
أو فاتر . وإذا أصيب بنوبة تشنجات حمية اطلب 
قياس حرارة الطفل . إن الاسلوب الأسهل للتأكد 
مما إذا كانت حرارة الطفل أعلى من المستوى الطبيعي 
هو استعمال شريط قياس الحرارة البلاستيكي (وهو 
يتوافر في معظم الصيدليات) . يمكن وضع هذا 
الشريط ببساطة على جبين الطفل . وإذا أردت أن 
تقيس الحرارة قياساً دقيقاً » فهناك ثلاث طرق 
لقياس حرارة الطفل : عن طريق الشرج وعن طريق 
الفم وعن طريق الابط . تسجل حرارة المستقيم 
(الجزء الأخير من الأمعاء وينتهي بفتحة الشرج) 
حوالي درجة واحدة أعلى من حرارة الفم . وتسجل 
الحرارة عن طريق الابط حوالي درجة واحدة أقل من 
حرارة الفم . فعندما تذكر درجة الحرارة لطبيبك 
أخبره عن طريقة القياس التي اتبعتها . قس حرارة 
الرضيع أو الطفل الصغير عن طريق الشرج بواسطة 
محرار الشرج . أفحص بصلة المحرار الصغيرة 
المملوءة بالزئبق لكي تتأكد من عدم وجود كسر 
فيها . إدهن رأس المحرار بمقدار قليل من كريم 
« كولد كرييم » . دع طفلك ينبطح على ركبتيك . 
ثم أدخل المحرار بلطف حوالي السنتيمترين داخل 
المستقيم . لا تدفع المحرار بقوة فلا بد أن يجد اتجاهه 
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إذا بدا طفلك متوعكا وأصبح خاملا بشكل غير طبيعي فقد 
تكون هذه علامات الاصابة بالحمى . 


الصحيح . ضع راحة يدك على إليتي الطفل » 
وامسك بالمحرار بين السبابة والأوسط . أبق المحرار 
في موضعه دقيقتين أو ثلاث دقائق . إذا كان قياس 
حرارة طفلك يبعث فيك القلق فاستشر طبيبك . 

عندما يكون عمر الطفل عاماً واخداً » قد ترغب 
بقياس حرارته عن طريق الإبط . إخلعم ملابس 
الطفل العلوية حتى يتكشف صدره وذراعاه . 
استعمل محرار شرج أو فم . أدخل المحرار تحت 
الابط . واجعل ذراع الطفل بمحاذاة جانبه لمدة حمس 
دقائق . 

يمكن قياس حرارة الفم للاطفال بعمر التلمذة . 
ضع بصلة المحرار تحت لسان الطفل 3 أو 3 
دقائق . أحرص أن يبقى الطفل فمه مغلقا . إقرأ 
المحرار بعد إمساكه من الطرف البعيد عن بصلة 
الزئبق . لا تمسك به من طرف البصلة لأن حرارة 
أصابعك قد ترفع حرارة المحرار . أدر المحرار على 
حوره ببطء حتى يطالع نظرك عمود الزئبق . بعد أن 
تقرأ درجة الحرارة إغسل المحرار بالصابون والماء 


البارد . أمسك بالمخرار جيدا من الطرف البعيد عن 
بصلة الزئبق . ثم رجه بنفض رسغك عدة مرات 
كأنك تنفض الماء . تابع رجه حتى. هبط الزئيق الى 
موضعه في البصلة . 


حمى بغداد الربيعية (داء الفول) مرض وراثي 
ينتقل الى الأبناء كصفة متنحية (أي لا يصيب الذرية 
كلها) . سبب هذا الداء ضعف أحد الخائر 
(الأنزيمات) الرئيسية المسؤولة عن حماية كريات الدم 
الحمراء من خطر الأوكسجين . بعد أن تتحد 
الكريات معه في الرئتين لتنقله الى خلايا الجسم 
المختلفة (عمليات الأكسدة) . ونتيجة لضعف هذا 
الأنزيم لا تعود هناك حماية كافية لكريات الدم 
الحمراء إذا ما تناول الطفل المصاب بعض الأغذية 
مثل الفول أو بعض الأدوية مثل الأسيرين . 
الزنوج القاطنون في غرب وشرق افريقيا هم أكثر 
من يعاني من هذا الداء . وتصل نسبة المصابين من 
الذكؤر 20 في المائة » ومن الاناث 4 في المائة . 


كذلك يصاب بهذا المرض كل من الجنسين الأييض 
والمنغولي . 

يتمتع الأطفال المصابون بضعف هذا الأتزيمٍ 
بصحة جيدة عموما » إلا أن لديهم استعدادا 
للاصابة بانحلال كريات الدم الحمراء إذا ما 
تناولوا » عن طريق الصدفة . كميات أو جرعات 
كافية من أغذية وأدوية معينة » نذكر منها الفول 
الأخضر والأآدوية المضادة للملاريا وعقاقير السلفا . 
كذلك تضعف بعض الالتهابات الجرثومية قوة هذا 
الأنزيم . فتصبح كريات الدم الحمراء أكثر عرضة 
لخطر الانحلال إذا ما تناول الطفل المريض حبوب 
الأسبرين أو المضادات الحيوية مثل دواء 
كلورامفينيكول . 

تظهر اعراض الاصابة الحادة بانحلال كريات 
الدم الحمراء خلال فترة تتراوح بين يومين وعشرة أيام 
من حصول الاصابة . من علامات المرض اصفرار 
بياض -العينين والجلد مع رغبة في حك مناطق مختلفة 
من الجسم . قد لا يعلم الوالدان بوجود خلل وراثي 
لدى طفلهم . لكن ظهور مثل هذه الأعراض 
يستوجب استشارة الطبيب أو نقل الطفل الى أقرب 
يبقى أن العلاج يكمن في إزالة المادة المسببة أو 
التوقف عن تناوها . ويستعيد الطفل صحته عادة 
خلال فترة زمنية قصيرة . أما إذا كان انحلال كريات 
الدم الحمراء شديدا فقد يلجأ الطبيب الى نقل كمية 
من خلايا الدم الحمراء الى الطفل وينصح الطفل 
ووالداه عادة بضرورة اجتناب الأغذية والآأدوية 
المسببة لهذا الداء . 


حمى التيفوثيد (الحمى المعوية) مرض خطير شديد 
العدوى يصيب الأمعاء تسببه سلالة من جرائيم 
بكتيرية تعرف ب «١‏ سالمونيللا » . يصاب. الكبار 
والصغار بهذا المرض على حد سواء . لكن الأطفال 
أكثر عرضة للاصابة به خصوصا إذا اهملوا الالتزام 
بمبادىء الوقاية الصحية العامة ابتداء من نظافة 
الجسم والمشرب والمأكل . تنتشر العدوى عن طريق 
مصادر الطعام أو المياه الملوثة بغائط وبول. المصابين 
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بهذا المرض أو السليمين الحاملين حرثومة هذا 
المرض . والسليمون هم من أصيبوا بالمرض وتعافوا 
في الظاهر من نوباته » لكهم يمثلون بؤر عدوى 
لسنوات لاحقة . 

تستمر نوبة حمى التيفوئيد ثلاثة اسابيع عادة . 
لكنها قد تزيد أو تنقص قليلا عن هذه الفترة . يشكو 
الطفل خلال الاسبوع الاول من احتقانٍ أو رشح في 
الأنف مع إحساس بالصداع وألم في البلعوم . يرافق 
هذه الأعراض ارتفاع تدريجي في درجة الحرارة يصل 
الى 40 درجة مئوية أو اكثر . ويبدو الطفل في هذه 
المرحلة ضعيفا موجوعا خائر القوى وإذا ما َس 
نبضه عند الرسغ بدا بطيئا . في نباية الأسبوع الأول 
تنتاب الطفل نوبات "تقيؤ أو إسهال أو إمساك . 
وتمائل مادة الاسهال بشكلها شكل حساء البازيللا . 
خلال الاسبوع الثاني تبقى الحمى مرتفعة وقد تظهر 
على صدر الطفل أو بطنه بقع وردية اللون » ويشكو 
الطفل من قشعريرة أو يرتجف جسمه في فترات 
متقطعة . يبدأ الطفل بالهذيان نظرا لشدة الحمى ولا 
يعود قادراً على التفكير الصحيح ويتشوش ذهنه » 
وقد يتصور أشياء لا وجود لحا . خلال هذين 
الاسبوعين يفقد الطفل كثيرا من السوائل ويبدو خائر 
القوى ناقص الوزن . ولعل أخطر ما هدد الطفل في 
خباية الاسبوع الثاني هو الجفاف الناجم عن نقص 
السوائل بسبب نوبات التقيؤ والاسهال (انظر 
التقيؤ » والاسهال) . إذا لم يتعرض الطفل الى خطر 
المضاعفات انخفضت حرارته تدريجياً خلال الاسبوع 
الثالث وتلاشت أعراض المرض الأخرى ببطء . 

إذا ظننت أن طفلك مصاب بحمى التيفوئيد » 
اطلب حضور طبيبكِ في الحال . وأثناء انتظار 
الطبيب » رطب جلد طفلك باسفنجة مبللة بماء بارد 
أو بالكادات . ولا بأس أن تخلع عنه جميع ملابسه ما 
دام بعيدا عن تيارات الهواء . قدم لطفلك الماء البارد 
أو السوائل الباردة والعصير . احرص على تغذيته 
جيداً » وليكن طعامه سائلا لا صلبا » كالحساء أ 
هريس الخضار واللحوم . ينبغي أن يلازم طفلك 
الفراش حتى يشفى تماما . ويجب عزله عن بقية 
أطفالك في غرفة خاصة وتحذيرهم من استعمال أي 


92 


أداة محصصة للطفل المريض كالمنشفة والمنديل وأطباق 
الطعام . يجب على كل من يقدم يد المساعدة 
للطفل . أن يغسل يديه جيد » قبل ملامسته 
وبعدها . وأن يغسل ملابسه بمعزل عن ملابس 
الآخرين . وأن يحرق براز الطفل أو يطمره في حفر 
عميقة . 

تتراوح فترة حضانة هذا المرض بين 14-7 يوما . 
وبعد ظهور الأعراض يمكن أن يتطور التهاب 
الأمعاء » فتتكون القرح في الأمعاء الدقيقة وربما أدى 
هذا الى حدوث نزيف متكرر . وني حالات خاصة 
قد تتثقب الأمعاء إذا لم يحصل الطفل على المعالحة 
السريعة الصحيحة . 

إذا حصل وباء حمى التيفوئيد في منطقة قريبة اليك 
يستحس ا ضرورة تطعيم 
طفلك باللقاح المضاد لهذا المرض . إن طلب اللقاح 
جنبا الى جنب مع الحرص على غلي الماء وطبخ الطعام 
بشكل جيد وتطهير الخضار جيدا والاهتام بأسس 
الوقاية الصحية . كل هذا يقي طفلك ويقيك من 
خعطر هنذا الداء .. 


حمى القش «التهاب الأنف التحسسسي الموسمي) 
تفاعل تحسسي في الأنف والعينين سببه غبار الطلع 
والعفن (الفطر) والتراب ومواد أخرى عالقة في 
المواء . تتضمن الأعزاض الشائعة العطاس وصعوبة 


في التنفس من الأنف . واحتقان الأنف والعينين أو 


رشحهها مع حكة فيهما وفي الأذنين وسقف الفم . أما 


الحمى فهي ليست من أعراض هذا المرض . لكن 
بعض الاطفال الشاكين منها يشكون أيضا من 
الربو . تحدث الاصابة بحمى القش في أوقات معينة 
من أيام السنة ويسببها عادة غبار الطلع الناتج عن 
الكلاً والأشجار والأعشاب . أو العفن المتطاير في 
الكو . 

إذا استمرت الأعراض الخاصة بحمى القش على 
مدار السنة فقد يكون طفلك مصاباً بالتهاب الأنف 
التحسى المتواتر . :ومن المواة: الى تسبب: هذا 
الالتهاب المتواتر - عدا غبار الطلع ‏ تلك المواد 
المتطايرة في المواء' مثل غبار البيت » وقشور 
الحيوانات أو حراشفها (بقايا من شعرها وريشها) . 
إذا كان طفلك يشكو من زكام دائم فلربما كان 
حساساً لشيء ما . وإذا ظننت أن طفلك مصاب 
بإحدى الحالتين : التهاب الأنف التحسسي الموسمي 
أو المتواتر » فاستشر طبيبك . فلربما رأى ضرورة في 
عرض طفلك على متتخصص بأمراض ال حساسية لكي 
يجري الاختبارات الضرورية لكي يحدد أي المواد من 
وات اللوساسية مسيؤول عق تولين الفحسين , 
وحالما يتم التعرف على المواد المسببة قد تتمكن من 
إبعادها عن حيط الطفل أو تقلل من عددها على 
الأقل . يتمكن المتخصص بأمراض الحساسية أحيانا 
مِن تطعيم الطفل بلقاح مضاد لهذه المواد . وفي 


لتعيين العامل المثير للحساسية قد يجري الطبيب المختص اختبار 
فرط الحساسية . يجري هنا لصق المواد المثيرة المشتبه بها على 
جلد المريض لاكتشاف أي تفاعل تحسسي . 


بعض الحالات يلجأ ايضا الى وصف الأدوية لتسكين 
الأعراض 5 

إذا اشتكى طفلك من أعراض حمى القش على 
مدار السنة قد يقترح المتخصص بأمراض الحساسية 
أن تتخذ عدة اجراءات تساعد على تخفيف معاناة 
طفلك : 
© تخلص من البطانيات الصوفية واللعب المحشية 
(بالقش وغيره) ووسائد الريش الموجودة في غرفة 
الطفل وربما في البيت ايضا . 
© لا تقتن الحيوانات الأليفة التي يكسو جلدها 
الشعر أو الريش . ١‏ 
© غطٌ حشية فراش الطفل ورفاص السرير بغطاء 
بلاستيكي أو بغطاء من ليتيكس وموسلين » مزود 
بزمام منزلق لمنع تراكم الغبار . 
© أبق النوافذ مغلقة للتقليل من تسرب غبار 
الطلع . 7 
© استخدم مكيف هواء مزودا بمصفاة أو أي جهاز 
آخر يساعد على تنقية الهواء . 


الحمى المالطية (داء البروسليات أو الحمى 
المتموجة) وتسببها بكتيريا من نوع بروسيللا حيث 
تصيب الحيوانات من خراف وماعز وأبقار وجمال . 
ومنها تنتقل الى الإنسان إما عن طريق الاحتكاك 
والملامسة » خاصة إذا كان الجلد لمحدوشاً أو 
مجروحاً » واما عن طريق شرب حليب ملوث غير 
مغل لمدة كافية . يمكن أن تبدأ أعراض داء 
البروسليات بشكوى الطفل من الحمى والقشعريرة . 
وغالباً ما يتطور المرض تدريجياً ويشعر الطفل بالتعب 
والضعف . وبفقد شهيته للأكل . وقد يصاحب 
ذلك إحساس بالصداع وألم في المعدة . وفي بعض 
الحالات يعاني الطفل من آلام في المفاصل وتزداد 
وطأة الحمى . لذا ينبغي على الوالدين ترطيب جسم 
الطفل باسفنجة مبللة بماء بارد أؤ بواسطة كمادات الماء 
البارد . يبدا إحساس الطفل بالقشعريرة عادة بعد 
الظهر وتنتهي بتصبب العرق مع طلوع الفجر . 
تتميز الحمى في هذا المرض بالتموج أي أنها تتوقف 
لعدة أيام ثم تعود من جديد . وقد تدوم شكوى 
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الطفل من هذه الحمى لعدة شهور أو لسنوات إذا لم 
يحصل على العلاج الصحيح . وقد يحدث أحيانا 
تضخم في بعض الغدد اللمفاوية . 

من الحكمة أن تسارع الى استشارة الطبيب إذا 
شكا طفلك من أحد الأعراض المرضية المذكورة . 
فهذا المرض شائع في العالم العربي خصوصا إذا ما 
علمنا أن عددا كبيرا من أطفال القرويين والمزارعين 
يقبلون على شرب الحليب الطازج قبل غليه . 
وهكذا لا يتم إتلاف جرثومة البروسيللا إذا كانت 
موجودة في الحيب . وتموت هذه الجرثومة عادة إذا 
سخن الحليب الى 60 درجة مئوية لمدة عشر دقائق » 
أو بالتعقيم بطريقة البسترة . أطلب من طفلك أن لا 
يشرب حليب الأبقار أو الماعز إلا بعد غليه . 
ويستحسن أن تأخذ الحذر من الأجبان المحلية 
المستخرجة من الحليب غير المغلى . كن حذرا أنت 
وأطفالك عندما تعتني بالحيوانات من أجل البانها 
خضوصا [13ا كدت: دوا "آل مجروحا + 

إحرص على أن لا يشتري طفلك منتجات الآيس 


كريم من الباعة المتجولين إذ يحتمل أن يكونوا أهملوا 
غلي الحليب . 

حََ 

الخراج . هو تجمع قيحي في أي جزء ملتهب من 


أجزاء الجسم . غالبا ما تظهر الخراجات في الجلد . 
وقد تنش حول أحد الأسنان .» أو حول الزائدة 
الدودية كمضاعفات ثانوية » في حال التهابها . 
ولعل من أنواع الخراجات الشائعة جداً » البثور 
والدمامل .. 

تتكون الخراجات عندما تلوث الجرائيم نسيجاً من 
أنسجة الجسم . ويزداد عقب 'ذلك جريان الدم 
باتجاه المنطقة المصابة لمقاومة التلوث ٠‏ وينشأ القيح 
تتوسع الأوعية الدموية لتهيىء حيزا إضافيا يستوعب 
كمية السوائل الزائدة » وبالتالي تتورم المنطقة المصابة 
تنفتح أعداد كبيرة من الخراجات وترشح السوائل 
القيحية المتجمعة فيها بصورة تلقائية » أو بعد 
استعمال الكمادات الساخنة . بعض الخراجات يجب 
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أن يفتح بيد الطبيب ٠»‏ بينا يندمل بعضها الآخر ولا 
تعود هناك حاجة لفتحه . تجنب الضغط على 
الخراجات لأنك ان فعلت ذلك تمكنت الجراثيم من 
الدخول الى مجرى الدم واصابة أجزاء أخرى من 
الجسم . إن المحافظة على نظافة اجزاء الجسم كافة 
تساعد على الوقاية من الاصابات الجرثومية التي يمكن 
أن تحدث الخراجات . وقد تزيل المضادات الحيوية 
(الأنتي بايوتيك) أثر التلوث الجرثومي . لكن 
استخدامها ينبغي أن يكون فقط حسب ارشادات 
الطبيب . أنظر الدمل أيضا 


خلع المفصل 5 يقال عن المفصل أنه خلع عندما 
تنفصل نبهايتا عظمين . تشكلان المفصل . بصورة 
طبيعية عن بعضهها ولا تعودان تعملان بالسواء . 
ويحدث الخلع غالبا في مفاصل الكتفين والمرفقين 
والكاحلين أو مفاصلٍ الأصابع . يسبب خلع 
المفصل للطفل ألا فورياً كتوراً ريع » ولا يعود 
يقدر على استعمال المفصل بشكل سوي . قد يكون 
العظم مكسورا . لذا أطلب حضور طبيبك على 
التو » ولا تنقل الطفل من موضعه . اذا تعذر عليك 
الوصول الى الطبيب » استخدم جبائر للجزء 
المصاب من المفصل » لابقائه في وضع مريح جدا » 
وتجنب الشد على العظام . بعد أن تنتهي من عمل 
الجبيرة » انقل الطفل الى المستشفى مباشرة لاجراء 
التصوير الشعاعي ولغرض الحصول على الرعاية 
الصحيحة . قد يقرر الطبيب تخدير الطفل اولا » 
ثم يبدأ بتقويم عظام المفصل وإرجاعها الى مواضعها 
الصحيحة . يقوم الطبيب بعدئذ باستعمال جبيرة أو 
قالب لحاية المفصل الملتئم . 

تتعرض بعض المفاصل (مفصل الكتف ورضفة 
الركبة) الى الخلع بين حين وآخر . ويقتضي الأمر 
عندئذ إجراء العملية الجراحية لتصحيح هذا 
العطل . 


الخناق . التهاب شديد في مسالك اطواء المؤدية الى 
الرئتين . وأكثر من يصاب به الأطفال الصغار نتيجة 
لالتهاب الحنجرة . يصبح الطفل أجش الصوت » 


اقيق الال ... وخكتدما يألخ اتفسناا . ملك بويا 
حاداً كالصفير . وقد يشكو الطفل أيضا من 
الحمى . يمكن أن يعرقل الخناق عملية التنفس تما 
قد يفزع الطفل ٠.‏ استدع طبيبكة فوراً إذا أيه 
طفلك بالخناق فهو المؤهل لتشخيص المرض ووصف 
الدواء المناسب . في حالة اشتداد المرض يلاقي 
الطفل أحيانا صعوبة بالخة في التتفس » ورما يضطر 
الطبيب الى شق الرغامى (عمل شق في القصبة 
الهوائية) لكي يدخل الهواء الى الرئتين . اما الخناق 
التشنجي - الذي لا يشتكي الطفل فيه من الحمى - 
فهو نوع بسيط من أنواع الخناق .» لكنه اكثر 
شيوعا . ويصاب بعض الأطفال به بصورة 
متكررة . 

بين أنت تنتظر حضور طبيبك » رطب غرفة 
طفلك بآلة مرطبة تبعث ضبابا باردا . أما الأجهزة 
المولدة لبخار الماء الساخن فهي خطيرة لأنه من 
المحتمل أن يحرق الطفل نفسه إذا ما اصطدم بها . 
في حالة الآلة المرطبة » بإمكانك زيادة تأثيرها إذا 
صنعت « خيمة خناق » . 
© أربط مقبضن مظلة الى مقعد مستقيم الظهر . 
© ضع الكزسي قبالة سرير الطفل . 
© ضع المرطبة على كرسي قريب من السرير . 
© افرش اكبر ملاءة لديك فوق السرير والمظلة 
والمرطبة . 

بهذه الطريقة يصل المحواء المرطب مباشرة الى 
طفلك . وبين) يجري إعداد المرطبة وخيمة الخناق » 
خذ طفلك الى الحمام . ثم أغلق الباب وافتح حنفية 
الماء عند حوض الاستحام أو افتح ماء الدوش 
الحار . إبق مع طفلك لكي تتأكد انه لن يقترب من 
الماء الحار ويحرق نفسه . الحرارة هنا تشبع الغرفة 
بالبخار . وعندما يتنفس الطفل المواء المرطب . 
يتحسن بسرعة . إذا كان الخناق شديدا » قد يفيد 

تنفس اطواء الرطب جزئيا فقط في تخفيف حدة 

السعال وعسر التنفس . في مثل هذه الحالة يحتاج 
طفلك الى مراجعة الطبيب بأسرع وقت ممكن . اذا 
عجزت عن رؤية طبيبك خذ طفلك الى المستشفى . 
انظر. ايضا السعال . 


د 


داء الديدان الطفيلية (الدود) . يسبب هذا الداء 
أصناف من الديدان التي تصيب الكبار والصغار على 
حد سواء » ويشكو منها الأطفال بشكل خاص . 
وتعرف الديدان الطفيلية بأنها تعيش داخل نسيج 
كائن حي آخر أو عليه وتستمد غذاءها منه . ويشار 
الى مثل هذا الكائن الحي بالمضيف . بعض الديدان 
تحتاج الى مضيف واحد لكي تكمل دورة حياتها » 
بين تقضي ديدان أخرى مراحل تموها الاولى 
(الطفولية) داخل أنسجة مضيف وسيط . ثم تنتقل 
الى مضيف دائم لتكمل في أنسجته مرحلة البلوغ . 

هناك ثلاثة أصناف رئيسية لهمذه الديدان 
الطفيلية : 
(1) الديدان السلكية أو الخيطية وهي -طائفة من 
الديدان الاسطوانية المتطاولة » منها الدودة 
الستارية . 
(2) الديدان الشريطية . منها الدودة الوحيدة . 
© الديدان العريضة (المثقبات) ومنها سلالة 
الشقيات الي تسبب مرض البلهارسيا . 

إن الاصابة بالديدان الطفيلية » - 
الديدان التي تستقر في أمعاء الطفل حالة شائعة 
العالم العربي . تدخل الديدان الى جسم الطفل ص 
طريق الأيدي الملوثة كم) في حالة الديدان الخيطية 
(الدبوسية) . أو عن طريق الطعام الملوث كما في 
حالة ديدان الأسكارس المستديرة والدودة الوحيدة . 
وقد تخترق الديدان جسم الطفل عبر الجلد كما في 
حالة الدودة السنارية . إن الديدان التى يمكن رؤيتها 
في. براز الطفل المصاب هي دودة الأسكارس 
الاسطوانية والدودتان الخيطية والشريطية . 

الدودة الخيطية : وتعرف ايضا بالدبوسية » يبلغ 
طولها حوالي سنتيمتر واحد وهي رفيعة دقيقة كالخيط 
يميل لونها الى البياض . تضع هذه الديدان آلافا من 
البويضات الدقيقة حول منطقة الشرج . وهذا ما 
يفسر أحيانا رغبة الطفل في حك مقعدته خصوصا 
أثناء الليل . عندما يحك الطفل هذه المنطقة مباشرة 
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بأظافر أصابعه تنحشر البويضات تحت الأظافر 
وتتلوث يداه . فاذا ما تناول الطعام بيديه الملوثتين أو 
وضعههما| بالصدفة في فم طفل آخر سليم يكون قد 
نقل العدوى مرة أخرى لنفسه أو للآخرين . لا تؤثر 
هذه الديدان على صحة الطفل بصورة عامة . لكنها 
تزعجه وتحرمه من النوم العميق بسبب الرغبة 
المستمرة في حك المقعدة . اذا ظننت أن طفلك 
مصاب ببهذه الديدان قلّم أظافره جيدا بانتظام 
واحرص أن تغسل ملابسه الداخلية بمعزل عن 
ملابس الآخرين وأن تكوما بالمكواه إذا أمكن . 
يجب أن يغسل طفلك يديه جيدا بالماء والصابون قبل 
الطعام وبعده . ولا بد من غسل يديه ومقعدته 
وفخذيه عند استيقاظه من النوم بالماء والصابون 
وكذلك عقب كل تغوط . ويستحسن. أن تدهن 
منطقة الشرج وما حوها بمستحضر الفازلين لكي تخف 
رغبة الطفل في الحك . إذا كان لا بد من حك 
المنطقة فالأفضل أن لا يكون هناك تماس مباشر بين 
الأظافر ومنطقة الشرج . ويستحسن أن تستشير 
الطبيب بدون إبطاء لكي يصف الدواء المناسب » 
والا انتشرت العدوى الى اطفالك الآخرين . 
الدودة المدورة : وتعرف ايضا بالأسكارس 
والمستديرة والخرطان . يصاب الطفل السليم هذه 
الدودة نتيجة تناول طعام أو شراب ملوث بغائط طفل 
آخر مصاب . يتراوح طول هذه الدودة بين 20 و 30 
سنتيمترا وتكون بيضاء أو حمراء اللون . بعد أن 
يبتلع الطفل الطعام الملوث بالبويضات ٠‏ تفقس 
الأخيرة عن ديدان صغيرة سرعان ما تدخل مجرى 
الدم » فيشتكي الطفل من حكة عامة 0 
هذه الديدان عبر الرئتين مسببه سعالا جافا . 
يخرج مع السعال أثر دم في الحالات الشديدة . قد 
تندقع الديدان أثناء نوبات السعال عبر البلعوم » 
وتصل الى الأمعاء حيث تنمو هناك وتتكامل . يسبب 
وجود الديدان في أمعاء الطفل سوء الهضم وسوء 
التغذية . قد تبدو بطن الطفل منتفخة . وإذا ما 
أهملت المعالجة قد تسبب هذه الديدان في حالات 
خاصة انسدادا في الأمعاء . يشكو الطفل المصاب 
أيضاً من الغثيان 1 التقيؤ أحياناً . وقد تخرج هذه 
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الديدان مع البراز وأحيانا عن طريق الفم والأنئف . 
أطلب من طفلك أن لا يبتاع ولا يأكل طعاما مكشوفا 
للهواء والذباب » وأن لا يأكل الخضروات القادمة 


لتوها من المزارع إلا بعد غسلها جيدا بالماء . استشر 


طبيبك إذا ظننت أن طفلك مصاب ببذه الديدان . 

الدودة السنارية : وتعرف ايضا بالدودة الشصية 
ويبلغ طوها حوالي سنتيمتر واحد ولونها أحمر . لكن 
تتعذر رؤيتها بالعين المجردة في البراز . تحدث 
الاصابة بعد أن تخترق الدودة ‏ وهي في مرحلتها 
الجنينية - جلد الطفل خصوصا جلد قدميه عندما 
يسير حاني القدمين في تربة ملوثة بغائط طفل 
مصاب . بعد ان تتنقل هذه الدودة مع تجرى الدم 
وعبر الرئتين والمريء تستقر في الأمعاء وتتعلق 
بجدرانها ىا تتعلق السمكة بالسنارة . لهذا تحدث في 
الأمعاء التهابات ونزيفاً دموياً متكرراً يؤدي بالتالي الى 
اصابة الطفل بفقر الدم . 

الدودة الشريطية (الوحيدة) : يصل طول هذه 
الدودة أحيانا الى بضعة أمتار وتستقر في الأمعاء . أما 
طول أجزائها في البراز فيبلغ حوالي سنتيمتر واحد . 
وقد تعلق هذه الأجزاء في ملابس المصاب 
الداخلية . وهي معدية إذا ما تلوث بها مأكل طفل 
سليم أو مشربه . يصاب الاطفال (والكبار) هذه 
الدودة إذا ما تناولوا لحم بقرلم يحسن طهيه وكان لوقا 
بأكياس (أو مكورات) هذه الدودة . بعد أن يتناول 
الطفل اللحوم الملوثة تتحول هذه الأكياس الى الدودة 
الوحيدة في الأمعاء . أما البويضات التي تدخل عن 
طريق الفم نتيجة تناول الطفل طعاما ملوثا ببراز طفل 
مصاب » فيمكن أن تستقر في الدماغ وأجزاء أخرى 

من الجسم وتسبب له التشنجات . إن لكل صنف 
من هذه الديدان دؤاء شافياً . لذا ينبغي الاسراع في 
طلب مشورة الطبيب إذا ما شككت أن طفلك يعاني 
منها . 


داء السكر مرض عضال ينشأ نتيجة لعدم قدرة 
الجسم على استخدام السكر والنشا كما ينبغي . 
يرجع ذلك الى أن غدة البنكرياس لا تنتج كمية كافية 
من هورمون الأنسولين . نتيجة لهذا الاضطراب في 


عمليات تمثيل الغذاء يتراكم السكر في الدم والأنسجة 
ويتسبب في إحداث علل مختلفة بشتى أنحاء 
الجسم . داء السكر يمكن أن ينتقل بالوراثة في بعض 
العوائل . ويتميز هذا الداء بارتفاع مستوى السكر 
في الدم » إذ يطفح السكر ويتسرب مع البول . 
وعلى الرغم من تعدد الفرضيات بخصوص المسبب 
لهذا الداء لا يزال السبب الحقيقي مجهولا . يبقى أنه 
يمكن السيطرة على حدة هذا الداء بواسطة الغذاء أو 
الحبوب أو حقنات الأنسولين . 

إن حمس عدد المصابين بداء السكر أطفال ولدوا 
مصابين بداء السكر الؤلادي . وفي حين يكفي ان 
يتعالج الراشد بالحبوب أو بالغذاء نجد بالمقارنة أن 
الطفل المصاب ينبغي أن يعتمد على حقنة الأنسولين 
اليومية للسيطرة على حدة مرضه . داء السكر في 
الأطفال مرض خطير لأن الطفل المصاب قد تتدهور 
صحته بحدة فجأة . وقد يشتكى من إحدى 
الأعراض المرضية التالية : ١‏ 
© إحساس شديد بالعطش وزيادة كبيرة في عدد 
مرات التبول . يحصل هذا بعد أن يؤثر مستوى 
السكر العالي في الدم على الكليتين ويضطرههما الى 
إفراز كميات كبيرة من البول . ونتيجة لخسارة هذه 
الكمية من السوائل يشعر الطفل بالعطش . 
© نقص في الوزن . يرجع هذا الى خسارة السوائل 
من جهة والى عدم قدرة الجسم على استخدام السكر 
والنشا بصورة صحيحة . 
© حكة في الاعضاء التناسلية الخارجية . 
© إحساس بالارهاق والتعب بعد بذل أدنى جهد 
© استعداد عال للاصابة بالالتهابات الجلدية 


كالدمل . 

© اضطراب في حدة النظر أحيانا » وخصوصا إذا 
أعملت المعالجة . 

© تقرحات في القدمين أحيانا » وخصوصا اذا 
أهملت المعالجة . 


© احساس بالخدر في اليدين والقدمين . 

إذا اشتكى طفك من إحدى هذه الاعراض ينبغي 
أن تسارع الى استشارة الطبيب . إذا لم تثبت اصابته 
بهذا المرض فلا داعي الى القلق حتى لو اشتكى في 


بعض الأحيان من العطش أو كثرة التبول » خصوصا 
إذا كانت تبدو عليه علامات الصحة والنشاط وسلامة 
الوزن . من جهة ثانية قد يشتكي الطفل المصاب 
أحيانا من ألم البطن والتقيؤ في المراحل الحادة من 
المرض . ومع ذلك تجنب القلق إذا اشتكى طفلك 
من ذلك فقد لا يكون داء السكر هو السبب بل 
وعكة صحية طارئة سرعان ما تزول . ولكن استشر 

يجري حاليا انتاج الأنسولين من الحيوانات كعلاج 
لداء السكر . لسوء الحظ لا يمكن تناول هذه المادة 
عن طريق الفم لأنها تتعرض للهضم في الأمعاء مع 
باقي الأغذية . يبقى أن السبيل الوحيد لتناولها هو 
الحقنة تحت الجلد . أما الجرعة المناسبة فيحددها 
الطبيب عادة ويجب الالتزام بها . 

يمكن أن ينعم الأطفال المصابون بالسكر بحياة 
طبيعية » ولكن ربما اعترضتهم المتاعب في البيت أو 
المدرسة إذا اختل توازن جرعة الأنسولين مع طبيعة 
النشاط والغذاء اليوميين . والمتاعب التي يتعرض لها 
هؤلاء عموما سببها انخفاض شديد في مستوى السكر 
بالدم . فإذا اشتكى طفلك من إحدى الأعراض 
التالية أو عدد منها ينبغي أن يتناول شرابا محلى بملعقتي 
طعام من السكر أو أن يتناول قطعة حلوى أو ما يمال 
ذلك . أعراض المرض هي التعرق ء» وارتجاف 
الأطراف العلوية والسفلية » وإحساس بالتنمل 
والخدر في طرف اللسان والشفتين » وشحوب 
الوجه » وإحساس بالوهن والجوع ٠‏ وخفقان 
القلب ٠‏ وترنح أثناء السير ؛ وسلوك غريب وحدة 
في الطبع وتكرر التثاؤب . 

على الطفل المصاب بالسكر أن يحمل في جيبه أثناء 
اللعب أو في المدرسة مكعبات من السكر أو قطعاً من 
الحلوى لوقت الضرورة والطوارىء . فإذا كان واعيا 
واشتكى من الأعراض اللاكورة أغلاة دعه يتناول 

عدة مكعبات من السكر أو ملعقة بن ارين .ذا 
كان طفلك فاقدا وعيه اطلب حضور الطبيب أو انقل 
طفلك الى أقرب مستشفى . وإذا كان واعيا وتناول 
شيئا من الحلوى إبق الى جانبه وقدم له الحلوى من 
جديد بعد فترة » إذا لم يطرأ أي تحسن على حالته . 
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الدمل . هو خراج مؤم تحت الجلد يتكون متى 
تلوثت - وامتلأت بالقيح ‏ غدة عرقية أو غدة دهنية 
أو جرح صغير أو جريب شعرة (الكيس الذي يضم 
جذر الشعرة) . وإذا تكون دمل واحد قد يتبعه 
دمامل أخرى ؟ وتدعى انيع الدمل المتكون قريبا 
الى بعضه بالجمرة . تكون أنواع البكتيريا ا 
عن تكوين الدمل مستقرة على الجلد دائها . إلا أنها 
ثاذراً اا تست القلوك: » بينا يمكن ل 
تكون الدمل كل من الضغط على البثور والفشل في 

عندما يكون الدمل في طور التكوين ٠‏ تبدو 
المنطقة حمراء اللون ويصاحب ذلك إحساس بالألم 
حال جسها . وقد يلي ذلك تورم كبير وشعور بأل 
شديد . في هذه المرحلة يتولد القيح ويصبح مركز 
الدمل أصفر اللون . 

تساعد الحرارة الرطة عل انتشار الاصابة » 
وتعمل على جذب القيح باتجاه رأس الدمل فيتسنى 
ارتشاحه . لهذا السبب إنقع منشفة بماء ساخن ثم 
ضعها حيث الدمل فترة تتراوح بين 30-20 دقيقة . 
كرر هذه العملية كل أربع أو حمس ساعات . مع 
التأكد من أن حرارة المنشفة ليست شديدة . بعدئذ 
قد ينكمش الدمل ولا تعود هناك حاجة الى فتحه » 
أو قد يتكون له رأس فينفجر ويرشح السائل الى 
الخارج . اذا تكررت اصابة طفلك بالدمل . خذه 
الى الطبيب لكي يفحصه . 


دوار الحركة . يعاني بعض الأطفال من الغثيان 
والتقيؤ عندما يستقلون السيارة أو خا 4 أ 
يسافرون بالبواخر والطائرات . لا أحد يعرف لاذا 
يبدي أحد الاطفال تحسسا من الحركة (حركة واسطة 
النقل) اكثر من طفل ثان . لكن الأطفال الذين 
يقلقون بسبب السفر أكثر من غيرهم يصبحون أكثر 
عرضة للاصابة بدوار الحركة . يتقيأ بعض الاطفال 
عندما يستقلون أي نوع من وسائط النقل . ويعاني 
آخرون من نوع أو نوعين فقط من هذه الوسائط . 
إذا كانت الرحلة كثيرة المطبات كما في الطائرة الصغيرة 
فإن أي طفل لا بد وأن يشعر بالغثيان ويتقيأ . 
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اليك بعض الخطوات التي يمكن أن تتبعها 
لتخفض من فرص ععاناة طفلك من دوار الحركة 
أثناء السفر . 
© أجلس الطفل في الموقع الذي يسمح له برؤية ما 
يجري خارج واسطة النقل بسهولة . 
© تجنب إجلاسه على المقاعد التي يتعرض موقعها 
لهزات الطريق أو المطبات أكثر من المقاعد الأخرى 
مثل مؤخرة الحافلة أو ذيل الطائرة . 
٠‏ لا تدع الطفل يأكل وجبة طعام غنية أو ثقيلة قبل 
موعد السفر . 
© أطلب من طبيبك أن يصف لك دواء يساعد على 
منع الاصابة بدوار الحركة . أنظر ايضاً التقيق . 


ر 


الربى . هو مرض يؤثر على شعب القصبة 
الهوائية » ويسبب السعال وعسر تنفس قد يصاحبه 
صوت كالصفير . يتعرقل التنفس من جراء تضخم 
الغشاء المخاطي المبطن لشعب القصبات . وبسبب 
التشنجات العضلية في هذه الشعب ٠»‏ والإفراز 
المفرط لسائل مخاطي لزج غليظ القوام . قد تكون 
بداية الربو فجائية أو تدريجية . وربما تكون نوبته 
طفيفة أو تبلغ من الشدة ما يقتضي الرقود في 
امستشفى . 

قد تسبب المستنشقات ربو الطفولة. 
والمستنشقات مواد تنتشر في الهواء مثل غبار المنزل 
والعفن وغبار الطلع وحراشف الحيوانات (أجزاء 
دقيقة من جلد الحيوانات وريشها أو شعرها) . أوقد 
يحدث الربو من جراء الاصابات الحرثومية بجهاز 
التنفس . قد تتولد نوبة الربو أو تزداد حدتها عقب 
الانفعالات العاطفية . ويمكن أن تثير نوبة الربوايضا 
جملة عوامل منها ملوثات الهواء » والتغيرات في درجة 
الحرارة » والضغط الجوي . والرطوبة وغيرها . 

يجب أن يكون الطفل المصاب بالربو تحت رعاية 
الطبيب . إذ قلما يشفى الطفل من الربو بدون علاج 
الطبيب . وإذا أهمل داء الربو فإنه كثيرا ما يتكرر 
ولسنوات عديدة . وقد يؤذي رئتي الطفل وجدار 


صدره بشكل دائم . عند معالجة الربو يحاول الطبيب 
تعيين المادة أو المواد المسببة لنوبة الربو . ويتطلع الى 
معرفة ما إذا كان الطفل يشكو من مرض سابق أو 
مصاحب من أمراض الحساسية . كذلك يحرص على 
معرفة ماضي الأسرة الطبي وما إذا كان أي شخص 
آخر فيها يعاني من الربو . يحاول الطبيب أيضاً معرفة 
شيء عن تكرر نوبات الربو » والظروف المحيطة بها 
وعن ما يأكله الطفل ٠‏ وعن أي حيوانات أليفة 
يلامسها وتفاصيل أخرى من حياة الطفل . وق 
يجري أيضا اختبارات على الجلد أو يطلب من الطفل 
أقا مده يستنشق بعض المواد التي تثير الحساسية لكي يحدد 
المادة المثقولة جواً والتي يتحسس منها الطفل . 

قد يعالج الطبيب أعراض الربو بالأدوية التي 
تعمل على توسيع شعب القصبة الموائية . وذلك 
بتسكين التشنجات وتقليص حجم الأغشية المخاطية 
المتضخمة . يتوافر عدد كبير من مختلف الأدوية 
لمساعدة مريض الربو . إذ قد يتطلب العلاج في 
بعض الاحيان مجموعة أدوية . ويمكن أن يوصي 
الطبيب أيضا بإجراء تمارين للتنفس واللياقة 
البدنية . وربما يقترح الطبيب إزالة التراب والريش 
من محيط الطفل وإبعاد الحيوانات الأليفة عنه » 
وعدم استخدام الملابس الصوفية . 
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الزوائد اللحمية الأنفية . هي مجاميع من 
أنسجة لفاوية عنقودية صغيرة الحجم , تنمو أعلى 
الجزء الخلفي للحنجرة » خلف التجويف الأنفي 
مباشرة . والزوائد اللحمية الأنفية السليمة يمكن أن 
تساعد على الوقاية من الاصابات أو التغلب عليها . 
إذا ما تضخمت الزوائد اللحمية الأنفية (بسبب 
الاصابات الجرثومية عادة) » فقد تعوق مرور 
الرواشح والهواء عبر تمرات الأنف » وتضطر الطفل 
الى التنفس عبر الفم . أو ربما تسد الفتحة المؤدية الى 
القناة السمعية (الممر المؤدي الى الأذن الوسطى) . 
وهذا قد يسبب اصابات جرثومية في الآذنين أو 


يضعف حاسة السمع . وإذا ما تعرض الطفل 


لاصابات متكررة في كل من الأنف والحنجرة فيمكن 
أن يؤدي ذلك ايضا الى أن تلتهب الزوائد اللحمية 
الأنفية » وتسبب الحمى . 

قد يتطلب الأمر استئصال الزوائد اللحمية الانفية 
جراحياً إذا ها أعاقت التنفس خلال الآنف أو سدت 
القناة السمعية » أو سببت تكرر الاصابات في الأنف 
أو الأذنين ٠‏ أو أضعفت حاسة السمع . ومع 
ذلك . كثيراً ما يعالج الأطباء هذه الحالات 
بنجاح ٠‏ بإعطاء الأدوية لتقليص حجم الأنسجة 
المتضخمة . والمضادات الحيوية: لمعالجة الاصابات 
الجرثومية . أنظر ايضا آلام الأذنين والتهاب 
اللوزتين . 


سل 


السرطان . مرض يتميز بوجود خلايا غير طبيعية 
في الدم أو أنسجة الجسم الأخرى . وهي تنمو غواً 
سريعا يتعذر ضبطه . تقضى هذه الخلايا الشاذة على 
الخلايا الطبيعية وتحتل مواقعها . فإذا لم توقف حالة 
سرطانية ما فإنها تنتشر من جزء الى آخر في الجسم . 
وتسبب الوفاة . وعلى الرغم من ان السرطان في 
الاطفال ليس شائعا . فإنه يقضي على حياة 00 
الذين تتراوح أعمارهم بين 14-1 عاما أكثر من 
مرض آخر . ولم يكتشف العلماء ارجايف 
مرض السرطان . 

إذا هاجم السرطان مجرى الدم تولد عدد وفير من 
خلايا الدم البيضاء . تدعئ هذه الحالة بسرطان 
ابيضاض الدم « لوكيميا » » وهو نوع من السرطان 
شائع جدا لدى الاطفال . وقد تتضمن طلائع 
علامات المرض غياب الشهية » وفقر الدم ع 
والوهن » وتضخم الغدد اللمفاوية وحمى طفيفة 
مستمرة (تصل الى 38 درجة مئوية) . 

عندما يهاجم السرطان نسيج الجسم . يظهر على 
شكل ورم (كتلة أو انتفاخ) . ولكن ليس كل ورم في 
الجسم ورما سرطانياً بالضرورة . وتدعى الأورام غير 
'السرطانية اموا يوقي ويمكن أن تنشأ الأورام 
السرطانية في أي جزء من الجسم .» من العظام 
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موقع الزوائد اللحمية الأنفية 


الؤوافد اللي ك9 


الأنفية 


تقع الزوائد اللحمية الأنفية في مؤخرة الحنجرة خلف التجويف 
الأنفي . وتساعد هذه الزوائد على مقاومة الاصابات 
الحرثومية . 
والعينين والغدد اللمفاوية والعضلات الى الجلد 
والخصيتين . إن أية كتلة أو أي انتفاخ يمكن رؤيته أو 
جسه ء وينمو بسرعة ء قد يكون أول علامة لمرض 
السرطان . ومن أعراض السرطان الأخرى نقص 
الوزن » وقصور النمو وفقر الدم أو الحمى غامضتا 
السبب . قد تضطر أورام الدماغ الطفل لأن يمثي 
مترنحا . وربما سببت له ايضا صداعا شديدا وتقيؤا 
متكررا » وتشنجات وحولا في العينين وازدواجا في 
الرؤية وإغماء . أما أورام الحبل الشوكي فغالباً ما 
تسبب اضطراباً في السير وتصلباً في الظهر عند تحريكه 
أو صعوبة في التبول . 

يستعين الأطباءبتحليل الدم وإحصاء خلاياه 
وبالتصوير الشعاعي وفحوصات نخاع العظم 
لتشخيص مرض السرطان . ويفضل الاطباء عموما 
استعصال كافة الأورام - السرطانية وغير الأيلفة - 
جراحيا . وإذا كان الورم ورما سرطانيا لجأ الجراح في 
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أحوال كثيرة الى استئصال بعض النسيج المحيط 
بالورم » لكي يطمئن الى أنه تخلص من جميع الخلايا 
السرطانية » والا فقد يبدأ السرطان بالنمو من 
جديد . يستخدم الأطباء ايضاً العلاج بالأشعة 
والأدوية الكيماوية للمساعدة على مقاومة انتشار 
الأورام السرطانية . ويعتمد أسلوب معالجة الأورام 
عل. عه وتؤقتها' وطرن لوقا - 


السعال . يدل عادة على وجود شىء يخرش المسالك 
التنفسية » ويريد الجسم التخلص منه . والقائمة 
التالية تتضمن بعض أسباب السعال الشائعة : 
© إصابة الجهاز التنفسى بأمراض منها الخناق » 
والتهاب القصبات . ونزلات البرد » وذات الرئة » 
والتهاب الجيوب الآنفية » والسعال الديكي . 
© أمراض الحساسية مثل الربو وحمى القش . 
© شرق القصبة اهوائية بأجسام صغيرة كالقطع 
النقدية » واللعب الصغيرة » وديابيس الأمان » 
والخرز أو البلي وذرات الطعام . كذلك ينتج السعال 
المزمن عن كل من مرض السل وداء الدبق (مرض 
التليف الكيسي) . لكن الطفل قد يسعل أحياناً لكي 
يجذب الانتباه اليه . 

يعتمد اسلوب معالجة السعال بصورة كبيرة على 
السبب . لذا استشر طبيبك كي يحدد السبب . فقد 
ينصح أولا بفحص التصوير الشعاعي واختبارات 
الحساسية . لا ينبغي عادة كبح سعال الطفل . 
فالسعال هو الطريقة الطبيعية التي يتخلص بها الجسم 
من المواد المخرشة العالقة في جهاز التنفس . وإذا 
أرهق السعال طفلك أو تعارض مع أوقات نومه » 
قد يصف له دواء خاصا للسعال . وربما يشير عليك 
باستعمال القطرات للسعال . لا تعط للطفل دواء من 
أدوية السعال لم يصفه له طبيبه . 

إليك بعض الخطوات الأخرى التي يمكن أن 
يتبعها طبيبك لتسكين سعال طفلك : 
© ربما يصف الطبيب المضادات الحيوية في حالات 
التهاب الجهاز التنفسى . وقد ينصحك ايضا بزيادة 
الرطوبة في غرفة الطفل لأن الهواء المرطب يسهل 
وظيفة التنفس لدى طفلك ويحسنها . 


#قد يصف الطبيب أدوية مضادة للحساسية » في 
حالات حساسية الأنف لتخفيف حدة ردود الفعل 
التحسسية . 

© إذا ما تنفس الطفل جسم غريبا عبر القصبة 
الهوائية » قد يضطر الطبيب الى اخراج هذا الجسم 
جراحيا . أنظر أيضا نزلات البرده وحمى القش 
والحصبة . 


السعال الديكي . مرض معد تسببه بكتيريا » 
ويبدأ على شكل نوبة برد عادية . يشكو الطفل من 
ارتشاح الأنف ومن حمق طفيفة وسعال جاف . وبعد 
مرور أيام قليلة يتطور وتنتاب الطفل نوبات طويلة 
من سعال متواصل تزداد حدته عادة في الليل . 
يستمر سعال الطفل أثناء النوبة حتى ليكاد ينقطع 
نفسه . وبعد ذلك مباشرة يأخذ نفسا فجائيا عميقا 
لكي يملا رئتيه بالحواء . هذا الشهيق هو الذي يسبب 
الصوت المميز لهذا المرض والذي يشبه صياح 
الديك . ان الجهد الذي يبذله الطفل لالتقاط نفسه 
خلال نوبة السعال يمكن أن يكون تجربة مفزعة جدا 
وجهداً متعباً لطفل صغير . تنتهي نوبة السعال عادة 
بالتقيؤ وفي الحالات الشديدة قد يؤدي هذا التقيؤ الى 
اصابة خطيرة بالجفاف . وقد يتطور المرض أيضا 
وتنشأ عنه مضاعفات مثل ذات الرئة . 

تظهر أعراض السعال الديكي بعد التعرض 
للاصابة بفترة تتراوح بين 14-7 يوماً . يظل امرض 
معديا لمدة ثلاثة أسابيع ابتداء من بدء نوبات 
السعال . وقد يستمر المرض لفترة تتراوح بين ثلاثة 
أسابيع وأربعة أشهر . 

إذا ظننت أن طفلك مصاب بالسعال الديكي 
استدع طبيبك . واطلبه ايضا إذا تعرض طفلك 
للاصابة بالسعال الديكي قبل أن يتم تلقيحه ضد 
هذا المرض ‏ 

يجب تطعيم الاطفال كافة بلقاح مضاد للسعال 
الديكي . فهذا المرض يمكن أن يكون مميتا لأي 
طفل . لكن أعلى معدل للوفاة هو في الاطفال 
الرضع الذين تقل أعمارهم عن عام واحد . والذين 
م يلقحوا ضد المرض . 


السعفة «القوباء الحلقية) . مرض جلدي معدٍ 
يسببه فطر ء» ويكون مصحوبا بحكة في بعض 
الأحيان . تظهر السعفة في جذع الطفل على شكل 
بقع دائرية صغيرة وردية اللون . وكلما توسع حجم 
البقعة أصبح وسطها نظيفا خاليا من أثر الاصابة » 
وبدا الطفح الجلدي على شكل الحلقة . اما سعفة 
فروة الرأس فتتميز بوجود بقع دائرية حمراء اللون 
متقشرة . ويتساقط الشعر الموجود داخل البقع عند 
مستوى التقائه بجلدة الرأس . واكثر ما تظهر سعفة 
القدم . التي تعرف عادة بقدم الرياضي ٠.‏ بين 
أصابع القدم . في سعفة القدم يتشقق الجلد 
ويتحسس عند اللمس . يصحب ذلك رغبة في حك 
المنطقة . وقد تظهر النفاط ويتقشر الجلد في أخمخص 
القدم وجوانبها . إذا كنت تظن ان طفلك مصاب 
بالسعفة استشر الطبيب . واعلم أن الأدوية المضادة 
للفطر يمكن أن تشفي من هذا المرض . 

يمكن أن تنتشر السعفة عبر ملامسة شخص 
مصاب أو ملامسة كلاب أو قطط مصابة أو استخدام 
فرشاة أو مشط أو أثاث ملوث . إذا كان طفلك 
مصابا بالسعفة تأكد أنه يستعمل أدوات النظافة 
والزينة الخاصة به كالمشط والفرشاة والمنشفة . 
وحذره من الاقدام خل حك المنطقة المصباية' . لاه 
اذا فعل ذلك سينقل السعفة الى أجزاء أخرى من 


جسمهة . 


سلس البول . حالة مرضية تعني استمرار التبول 
اللاإرادي بعد بلوغ الطفل سن الرابعة تقريباً 5 
معظم حالات سلس سلس البول تحدث ليلا » وقد يرافق 
ذلك أحيانا تبول لاإرادي أثناء ساعات النهار . اذا 
كات: طفلك* مصاباً بسلسن البول: اسنتشر تطبييك» . 
يرجع سبب بعض حالات سلس البول الى خلل في 
المسالك البولية أو التهاب مزمن فيها . قد يظهر لدى 
الطفل في هذه ال حالة اختلاف في لون البول وألم أثناء 
التبول وصعوبة في البدء بالتبول أو حبسه ٠‏ أو زيادة 
في عدد مرات التبول . ويرجع أصل المشكلة أحيانا 
الى اضطرابات نفسية عاطفية خصوصا إذا حدث 
سلس التبول عند الطفل بعد تدريبه على عادات 
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تبدو بقعة السعفة دائرية الشكل أولا . وبعد أن تتوسع تنشأ في 
الوسط منطقة نظيفة خالية من آثار السعفة . بهذا يتكون مظهر 
السعفة الحلقي المميز . 


التبول والتغوط الصحيحة على مدى شهور أو 
سنوات . وتتضمن المشكلة عادة بعض المتاعب 
الخاصة بعلاقاته مع الآخرين » وخصوصا مع 
والديه » وكذلك مع مدرسيه واخوته وأخواته 
وزملائه في اللعب . وتعتبر ولادة طفل جديد في 
العائلة من بين أكثر الأسباب الشائعة التي تؤدي الى 
الشكوى من سلس البول . 

لا جبدد طفلك ولا تعاقبه ولا تسخر منه ولا 
تتوسل اليه ليتوقف عن التبول اللاإرادي . لكن 
بإمكانك أن تكون خير عون له في اكتشاف ما 
يزعجه . حاول أن تقوي من ثقته بنفسه وبك . قد 
يكون بحاجة فقط الى اخباره بأنك تحبه أو أن تقضى 
معه وقتاً أطول . وعندما تنخفض حدة التوتر والقلق 
لديه يمكن أن يتوقف سلس البول تماما . لكن معظم 
المصابين بسلس البول لا يشكون من خلل في 
المسالك البولية وليسوا مضطربين نفسياً . في كثير من 
الأحيان يكون نوم الطفل عميقاً جداً » فلا يوقظه 
الاحساس بامتلاء المثانة . يتبول هؤلاء الأطفال في 
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الشامة المسطحة الشائعة غير مؤذية . 


دورة المياه مرات عديدة وتتملكهم رغبة ملحة 
بالتبول . 

تستخدم الأدوية لمعالجة سلس البول.. لكن 
درجة نجاحها تختلف وفقا لكل حالة . ويبدو أن 
الأسلوب النفساني يلقى بعض النجاح . ويتلخص 
بمكافأة الطفل الذي لا يبول في يوم ما برسم نجمة 
ذهبية أو الصاقها على دفتره الخاص في ذلك اليوم . 
2 


ص 


الشامات . توجد بصورة شائعة في الأطفال الأكبر 
سنا والمراهقين ... .وتكتسب: الشامات: لونها المميزة 
نتيجة لوجود كميات كبيرة من صبغة داكنة اللون في 
الخلايا . يمكن أن تكون الشامات سوداء اللون أو 
بنية أو رمادية أو أرجوانية أو غامقة الزرقة . وقد ينمو 
الشعر أيضا في بعض أنواع الشامات خصوصا الكبيرة 
منها . تبدو الشامات أحيانا مجرد بقع أو آثار 


صغيرة » لكن بعضها يمكن أن يغطي مساحة كبيرة 
من الخلد. ... الشامات. عادة ليست مؤدية ولا يتغين 
مظهرها لسنوات . ومع ذلك يمكن أن تنمو الشامات 
في حالات نادرة لتصبح وا سرطانيا . فإذا تضخم 
حجم الشامة وتغير لونها وبدأت تنزف بسهولة 
وأصبحت تؤْلم وتستوجب الحك . استشر طبيبك . 
انصح طفلك أن لا يزيل الشامة أو يخدشها أو 
ميجها + لآ0 عبيجها قد يؤدي. الى غوها .. بوإذا 
كانت الشامة في مكان يتعذر اجتناب تبييجها مثل 
الخصر وعلى راحتي اليدين أو أخمصي القدمين أو على 
الأعضاء التناسلية ٠‏ فقّد يقرر الطبيب استعصاها . 

بالإمكان استئصال الشامات بسهولة . يقوم 
الظينيه عافة بعد التخدير الوقس + بانخصال 
الشامة ومساحة قليلة من الجلد الطبيعي المحيط بها . 


الشظايا تخترق عادة الطبقة العلوية من الجلد فقط 
وتستقر هناك . إلا أنها يمكن أن تكون مؤلمة جدا 
ومزعجة لأغها تضغط على الأعصاب الكائنة تحتها . 

رفع الشظية أمر سهل . اغسل أولا المنطقة 
المحيطة بموقع الشظية بالماء الدانىء والصابون . فهذا 
يساعد على تنظيف الجلد وتليينه ثما يسهل عملية رفع 
الشظية . عقم إبرة خياطة حادة أو ملقاط . إما 
بالكحول أو بتمرير الطرف خلال لهب النار» ثم 
التقط الشظية . قد يكون الملقاط أقل إزعاجا 
للطفل ١‏ لكنه لا ينفع دائياً في التقاط الشظية . لذا 
يستوجب أن تحرر الشظية وتبرز طرفها بإبرة ثم 
تلتقطها بالملقاط . وقد يتمكن الطفل بسن التلمذة 
من التقاط الشظية بنفسه . بعد إخراج الشظية 
إمسح المنطقة بمطهر ثم ضمدها بضاد معقم . إذا 
التهبت المنطقة . أو تم رفع جزء من الشظية فقط . 
استشر الطبيب . 


ص 


الصداع . يمكن تسكين الصداع بمستحضر من 
مستحضرات الباراسيتامول مثل البانادول بجرعات 
تلائم عمر الطفل . إذا اشتكى طفلك من صداع لا 


يستجيب. لهذه. المسكتات: فاستشر طبينك ٠‏ أما 
اسباب الصداع فكثيرة : 
© الطفل المصاب بالتهاب فجائي ترافقه حمى قد 
يشكو من الصداع . والصداع يختفي عادة عند زوال 
الالتهاب . 
© التوتر العاطفى يسبب صداعاً داتاً أو متكرراً 
لدى الأطفال , " 
© إرهاق العينين يسبب الصداع المتكرر أيضا . 
فإذا اشتكى طفلك من الصداع باستمرار » احرص 
يشكو بعض الأطفال من صداع شديد يعرف بداء 
الشقيقة (الصداع النصفي) . إذا أصيب الطفل بداء 
الشقيقة قد يرى بقعا وهمية أمام عينيه ويشكو من 
الغيثان » وريما تقيا . يمكن أن يحدث داء الشقيقة 
عقب المواقف المثيرة الغريبة والارهاق العصبي 
والاشطراب العاطقي أو التعب الشندية .. اف حثل 
هذه الحالات يشعر الطفل بتحسن اذا ما استلقى على 
فراش في غرفة هادئة مظلمة . لكن يمكن أن يصف 
الطبيب الدواء الخاص لتسكين صداع الشقيقة . 


الصدمة . إحدى ردود فعل الجسم ضد الاجهاد 
البدني أو الاجهاد الناجم عن التلوثات الحرثومية . 
أثناء الصدمة يضطرب جريان الدم الطبيعي وتضعف 
وظائف الجسم الطبيعية . قد يصبح الطفل المصاب 
بالصدمة ضعيفا شاحب الوجه أو يصبح جلده رطبا 
نديا » ونبضه ضعيفا غير سوي . الى جانب هذا » 
فالغثيان والتقيؤ علامتان شائعتان تحدثان أثناء 
الصدمة . 

يكن أن تحدث الصدمة يسبب النزيف 
والاصابات الجحرثومية والحروق والأآلى الشديد 
والحوادث الخطيرة مثل كسر العظم . وقد يسبب 
الخوف أو الانفعالات النفسية الحادة نوعا مختلفا من 
أنواع الصدمة . 

يجب إرقاد الطفل المصاب بالصدمة على سطح 
مستقيم . إذا نزف دما كثيراً » إرفع قدميه قليلا . 
ثم دثر الطفل ببطانية لكي تحول دون هبوط درجة 
حرارة الجسم الطبيعية . لا تستعمل كيس ماء حار 
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إسعاف الصدمة 


يجب إرقاد الطفل المصاب بالصدمة بتمديده على الأرض أو أي 
سطح منبسط . وتدثيره ببطانية أو معطف لإبقاء حرارة الجسم 
طبيعية . 


أو أي حرارة اصطناعية أخرى . يرجع هذا الى أن 
الحرارة الزائدة تؤدي الى انسحاب الدم باتجاه الجلد 
بعيدا عن الأعضاء الحيوية التي هي أحوج اليه . 
أطلب طبيبك على الفور أو انقل الطفل الى 
المستشفى 5 ان معظم اشكال الصدمة تحتاج علاجا 
فوريا محددا . 


الصدمة الكهربائية . المعروف أن الوقاية منها 
أكثر سهولة من علاجها . الصدمة الكهربائية حالة 
خطيرة جدا » وقد تقتل أو تصيب أي شخص اصابة 
مهلكة . 
إذا تعرض طفلك لصدمة كهربائية تذكر أمرين 
مهمين في آن واحد : أن الوقت من ذهب ولكل ثانية 
ثمن ء وأن لا تهمل سلامتك الشخصية . إذا 
وجدت أن طفلك عاجز عن فصل نفسه عن سلك 
كهربائي حافظ على صوابك . ولا تمسك أيا منهها - 
الطفل أو السلك - بيديك العاريتين مباثارة ». بينيا 
التبار الكهربائي لا يزال سارياً . بل عاجل بقطع 
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فصل الطفل عن سلك كهربائي حي . 


إذا كان السلك الكهربائي يلامس الطفل » قف أو اركع في 
مكان جاف . حرك السلك بمقشة أو أي جسم غير موصل 
للتيار الكهربائي . 


التيار الكهربائي من المنبع الرئيسي . وذلك بقفل 
المفتاح إن كان قريباً . أو اسحب القابس بسرعة من 
المقبس . إذا لم تتمكن من قطع التيار الكهربائي 
عليك أن تزيح السلك بعيدا عن الطفل أو الطفل 
بعيدا عن السلك . استخدم أي شيء جاف غير 
موصل للكهرباء - كلوح خشبي أو غصن شجرة » 
أو قطعة قياش سميك . أو صحف مطوية أو مادة 
مطاطية أو قفازات من القماش السميك . وتأكد أنك 
تقف على سطح جاف . وحلما تعزل الطفل عن 
السلك إبدأ بخطوات التنفس الاصطناعي إذا كان 
تنفس الطفل قد توقفف (أنظر التنفس 
الاصطناعي) . أطلب من شخص آخر أن يحضرٍ 
الطيي ويطانبي سيازة الاسحاقنة. .. :]ذلا كنت سيدا 
حاول إعادة حركة التنفس الى طبيعتها قبل أن تطلب 
سيارة الاسعاف . وإذا كانت شرارة كهربائية قد 
سببت للطفل حرقا عالجه لاحقا . 


يصاب الطفل بالصدمة الكهربائية عادة عندما 
يسى ولي أمره الى أي مدى يمكن أن يكون الطفل 
فضوليا محبا للاستكشاف . أو لأن الراشد لا يدرك 
ضآلة معلومات الطفل عن الأخطار والمحاذير . 
المقبس الكهربائي بنظر الطفل ما هو إلا مجموعة من 
الثقوب الساحرة تلاثم تماما لدس دبوس شعر فيها . 
والسلك الكهربائي المتصل بجهاز من أجهزة البيت 
ما هو بنظر الطفل سوى سلك مخصص للسحب ٠‏ 
وهو لا يعرف أن هذا السلك قد يكون عاريا . قد 
يعتقد الطفل انه يستطيع إيجاد نجمه التلفزيوني 
المفضل بمجرد البحث عنه خلف الجهاز » حيث 
التوصيلات ومنبع القوة الكهربائية . 

إجعل بيتك آمنا . ثم راقب طفلك ودعه يدرك - 
في ما يتعلق بالأخطار ‏ أنك جاد تماما عندما تقول له 
« لا » لأمر يريد أن يقوم به ويتعلق بسلامته . حتى 
الطفل الزاحف يدرك أن عليه أن يبقى بعيدا عن 
مقابس الكهرباء إذا ما كررت حمله بعيدا عتها » 
وقلت له « لا » بحزم . ثم أجلسته في مكان آخر 
وأعطيته لعبة يلهو بها . يمكنك - زيادة في الأمان - 
شراء قوابس بلاستيكية خاصة مصممة لتغطية 
مقابس الكهرباء . 


٠. 


كن 


الضوى مرض من أمراض سوء التغذية يصيب 
الأطفال دون سن الواحدة بصورة رئيسية . واكثر ما 
يصيب الضوى أطفال العائلات الفقيرة التي تقطن 
المذن.بحنا عن القمة العيش .. ومن بين العوامل الى 
عبى + الأظفالاللاضاية به .. .ختل المرأة'ضمن قتزات 
زمنية متقاربة (كالحمل سنوياً) » وفطام الطفل عن 
حليب الأم أو حليب الزجاجة في وقت مبكر أو 
مفاجىء . إذا تبعته تغذية رديئة قوامها الحليب 
المخفف أو مقادير ضئيلة من منتجات الألبان 
كالأجبان . لا تكفي لتأمين حاجة الطفل الى الغذاء 
اليومي المتوازن . وتلجأ العوائل الفقيرة أو متوسطة 
الدخل الى اسلوب التغذية هذا بسبب الحالة 
الاقتصادية أو المعيشية الرديئة . هكذا يفتقر غذاء 


الطفل الى أصناف الطعام الغني بالسعرات الحرارية 
وعناصر الغذاء الاساسية كالبروتينيات والفيتامينات 
والأملاح المعدنية . قد يزيد من تدهور اسلوب 
التغذية الظروف النزلية المتردية كعدم دخول نور 
الشمس الى الغرف بشكل كاف وغياب التهوية 
السليمة وكثرة الأتربة والرطوبة وتواجد الذباب 
والحشرات . كل هذا يجعل من الصعب وقاية 
الطعام من عوامل التلوث . لهذا يمكن أن يصاب 
الطفل تكرارا بالالتهابات المعوية الجرثومية . 

من أسباب الضوى المهمة فطام الطفل عن 
الحليب ني وقت مبكر . ويرجع هذا الى ظروف 
عديدة. منها تعرض الأم أو رضيعها الى التهاب 
جرثومي ما . وقد تغري الأمهات تلك الأساليب 
الدعائية التي تروجها شركات تصنيع الغذاء 
لاقناعهن بجدوى منتجاتهم الغذائية في تنمية الطفل 
وحفظ صحته . فيحدث أن يتخلين عن الارضاع 
الثديي ظنا مغهن أنهن يعملن لصالح أطفالهن . ومن 
أسباب الفطام المبكر اضطرار الأم الى العمل . 
كذلك فمن المعتقدات الخاطئة الشائعةبين الأمهات 
غير المثقفات أن حليب الأم الحامل يضر بالرضيع ! 

من أعراض الضوى الشائعة تأخر النمو 
وانخفاض الوزن عن المعدل الطبيعي حسب 
العمر . فيلاحظ جليا أن الوزن لا يناسب الطول 
على الاطلاق . من الأعراض الرئيسية الأخرى 
ضمور الطبقة الشحمية التي تتكون طبيعيا تحت 
الطبقة الجلدية مباشرة » ىا يحدث ضمور في 
العضلات . فتبدو ملامح الطفل للناظرين كأنها 
ملامح رجل مسن . يشكو الطفل المصاب من 
نوبات إسهال مائي . أو يتغوط غائطا حمضيا شبه 
سائل وكبير الحجم . قد يتأثر الشعر جراء المرض 
فيبدو جافا قليل الكثافة سريع التقصف . كما يبدو 
الجلد جافا عند لمسه . قد تبدو البطن منتفخة نتيجة 
لتجمع الهواء » كما يشكو الطفل من تشقق زاويتي 
الفم بسبب نقص الفيتامينات . وإذا تكررت نوبات 
الاسهال قد يشكو الطفل المصاب بالضوى من 
الاجتفاف . 

إن الضوى مرض لا ينبغي الاستهانة به . 
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وعلاجه السليم يتطلب تعاون الوالدين مع خبراء 
التغذية تعاونا وثيقا » كما أن رعاية مرضى الضوى 
مسؤولية يجب أن يتحمل أعباءها المجتمع ومؤسسات 
الدولة . إذ أن نشوءه ناجم عن عاملين رئيسيين هما 
غياب التثقيف الصحي في حقل التغذية السليمة من 
جهة . وانحطاط الحالة المعيشية لشريحة كبيرة من 
شرائح المجتمع هي شريحة العاملين في حقل الصناعة 
والزراعة من ذوي الدخل المحدود . إذا كنت تعتقد 
أن طفلك يشتكي من هذا الأمر عليك أن تستشير 
الطبيب . وأول خطوة يخطوها المختص هي معالجة 
الاجتفاف وإعادة توازن الأملاح المعدنية في الجسم . 
إن أساس الشكوى من مرض الضوى هو تناول 
الأغذية التي تفتقر الى سعرات حرارية عالية وما 
يصحب ذلك من تهاون في اضافة البروتينات 
والأغذية الغنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية مثل 
الخضار والفاكهة . يتفق معظم خبراء التغذية أن 
علاج الضوى يجب أن يبدأ ني المستشفى . وخلال 
رقود الطفل في المستشفى يجري تثقيف الوالدين حول 
أسس التغذية السليمة التي يجب أن يتبعاها مع 
طفله| بعد خروجه من المستشفى . يبقى أن تقديم 
الحليب الى الطفل يوميا من الضروريات ٠‏ كما 
تقتضي حالة الطفل الغذائية السيئة أن يحتوي طعامه 
اليومي على قليل من كل شيء من عناصر الغذاء 
الأساسية كاللحم والنشويات مثل البطاطس والخبز 
والفاكهة . والأملاح المعدنية والفيتامينات الموجودة 
في الخضار الطازجة الخضراء والصفراء . وينبغي 
الحرص أيضا على سقي الطفل كميات مناسبة من 
الماء يوميا . ١‏ 

إن مريض الضوى يصبح اكثر عرضة للاصابة 
بالتلوئات الجرثومية المعوية والنزلات الرئوية . 
ويصبح اكثر استعدادا للاصابة بالحصبة والتدرن 
الرئوي . وقد يصاب الطفل بحالة فقر دم نتيجة 
لنقص مادة الحديد . لقد بات واضحا لدى خبراء 
التغذية أن مرض الضوى مشكلة اجتاعية ينبغي 
التصدي لها من قبل كافة الاطراف المعنية . وفي| 
عدا ذلك تشير التكهنات الى أن نسبة الاصابات 
بالضوى ستزداد في المستقبل في البلدان النامية . 
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طّ 
الطفح الجلدي . من المتعذر أن تميز الطفح 


البسيط وغير المؤذي نسبيا عن الطفح الخطير . إذا 
ظهر الطفح على جلد طفلك استشر طبيبك . واعلم 
أن لون الجلد يؤثر على مظهر الطفح . فالطفح 
الشديد على البشرة الداكنة » قد يبدو طفيفا . في]ا 
يل قائمة يأهم اباب الطفح الشائعة : 

© الحصبة ‏ طفح مبقع أحمر اللون . 

© الحصبة الألمانية 8ه اللون وحمى طفيفة 
يرافقها تورم الغدد اللمفاوية في الرقبة وخلف 


الأذنين . 

© الوردية - طفح وردي مسطح يظهر على الصدر 
والبطن والرقبة . 

© الحمى القرمزية - طفح يمائل بمظهره حرق 
اتسين .. 


© الحراق (جديري الماء) ‏ بثور متفرقة مرتفعة عن 
سطح الجلد . بعضها يتنفط ثم ينفجر ويكون 
القشور . 

© الأكزيا عو عاك يله حمراء اللون خشنة 
لأسب افع بحكة 

وى الشرى غناك بيضاء اللون تتوسط بقعاً 
جلدية حراء مع حكة . 

© السعفة (القوباء الحلقية) - بقع دائرية خشنة . 
© القوباء - قرحات شبيهة بالنفاط ‏ تكوّن القشور 
قبل التثامها . 

© طفح الحرارة ‏ بقع دبوسية حمراء اللون مرتفعة 
عن سطح الجلد » تظهر في الأربيتين وطيات 
الرقبة . 

© طفح الحفاضة ‏ جلد أحمر اللون متقرح المظهر . 


طفح الحرارة . طفح جلدي تسببه الحرارة الزائدة 
أو الرطوبة . يتكون الطفح من بقع حمراء اللون 
مرتفعة عن سطح الجلد حجمها كرأس الدبوس . 
كا يحمر الجلد المحيط بها . يظهر طفح الحرارة 
خصوصاً في تلك الأجزاء التي يتجمع فيها العرق . 


أما الرضع البدينون والأطفال الصغار فقد يظهر طفح 
الحرارة عندهم على الأربيتين (أصل الفخذين) 
وطيات الرقبة وفوق الكتفين . 

يمكن أن يسبب طفح الحرارة حكة وتخرشاً . وقد 
تصبح المنطقة متسلخة الجلد متهيجة ومصابة 
بالتلوث . حاول أن تنظف المنطقة من غير إبطاء . 
امسح جلد الطفل تكرارا بإسفنجة مبللة بماء بارد » 
أو اغسله بماء فاتر يحتمله خصوصا أيام الصيف . 
تجنب استعمال الملابس التي يمكن أن تبيج المناطق 
المصابة . حاول ترك .الجلد مكشوفا للهواء » فهذا 
يساعد على بقائه جافا . لتكن غرفة الطفل جيدة 
التهوية » وتقارب درجة حرارتها 21 درجة مثوية . 
لا ضرورة لاعطاء الدواء إذا كان بالإمكان إبقاء 
الطفل باردا نظيفا . وقد تنفع ذرور نشا الذرة أو 
مسحوق التالكم . ضع المسحوق 4-3 مرات يوميا 
بعد حمام بارد . إذا لم تختف آثار الطفح استشر 


طفح الحفاضة (التسميط) . التهاب جلدي 
تعاني منه نسبة عالية من الأطفال الرضع ٠‏ يرجع 
سببه بصورة أساسية الى الماطلة والتقاعس عن تبديل 
حفاضة الطفل كلما تبول أو تغوط . ينتشر الطفح 
عادة أسفل البطن وأعلى الفخذين والزدقين وتبدو 
أعراضه على شكل طفح واضح العالم أحمر اللون 
متقشر . قد تتقرح المنطقة وتتعرض للالتهابات 
الثانوية إذا أهمل الوالدان هذه الحالة . 

إن التقاعس عن تبديل الحفاضة يؤدي الى ميج 
الجلد في هذه المنطقة نتيجة لاحتكاكه المباشر الطويل 
مع مادتي البول والغائط . بهذا تصبح المنطقة الملتهبة 
اكثر عرضة للتلوثات الجرثومية . البكتيرية 
والفطرية . 

إذا أصيب طفلك بهذا الطفح فاعلم أن نجاح 
المعالجة يكمن في دور الأم قبل دور الطبيب . إن أول 
خطوة علاجية هي توفير عدد كاف من الحفاضات 
لكي يصبح بالإمكان تغيير الحفاضة وتنظيف الطفل 
عدة مرات في اليوم . أما بالنسبة لهي امنطلقة فإن 
استعمال الماء والصابون هو الأفضل مع الاهتام 


بشطف المنطقة وتجفيفها بعد ذلك جيدا . ويساعد 
على إزالة آثار الطفح ترك المنطقة الملتهبة مكشوفة 
لفترة تتراوح بين 30-15 دقيقة عقب التنظيف خلال 
ساعات النهار . وهذه فرصة تتاح للطفل كي يلعب 
مع أمه وابيه . يمكن تجنب تهييج المنطقة المصابة أثناء 
ساعات الليل الطويلة باستخدام حفاضتين للطفل 
دفعة واحدة ولا بأس في استعمال سروال بلاستيكي 
إذا كانت هناك ضرورة له . هذه الطريقة تساعد على 
امتصاص إفرازات الطفل بشكل جيد وتمنع تسربها 
الى فخذيه أو بطنه وردفيه . 

إذا كانت منطقة الحفاضة ملتهبة » فمن الأفضل 
أن يتكرر تبديل الحفاضات بانتظام » وأن تدهن 
المنطقة بمستحضر طبي عازل بسيط مثل المستحضرٍ 
المركب من مادتي الزنك وزيت الخروع . يمكن أيضاً 
مسح مادة الفازلين العازلة على المنطقة المصابة قبل 
وضع الحفاضة النظيفة . ويبقى سر شفاء الطفل من 
طفح الحفاضة في الالتزام بتغيير الحفاضة حالما يتبول 
الطفل أو يتغوط . اذا لم تتحسن المنطقة الملتهبة 
ينبغي استشارة الطبيب في أسرع وقت ممكن . 


ع 


العضات واللسعات هي من أخطار سن 
الطفولة الشائعة » يتطلب بعضها علاجا متواضعا » 
لا يزيد عن الغسل بالصابون والماء . ويعتبر بعضها 
الآخر من الاصابات الخطيرة .التى تستدعى المعالجة 
من قبل الطبيب . 20 

عضات اللبائن (ذوات الأثداء) . تحتوي أفواه 
الحيوانات على تشكيلة من الجرائيم التي يمكن أن 
تسبب اصابة أو مرضاً خطيراً . إذا كانت الجروجح 
طفيفة لا تتعدق كونها خدوئا + اغسلها جيدا 
بالصابون والكثير من الماء الدافيء ثم غط الجرح 
بضمادة أو بقطعة شاش معقم . إذا ما التهب الخدش 
استشر طبيبك ,أن قت العف جرحت ٠‏ 2 
فاغسل الجرح بالصابون والماء واستشر طبيبك . 
صادف أن عض حيوان ضال طفلك » اغسل 0 
بالصابون والماء ثم خذه الى الطبيب . وإذا كان على 
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جلد طفلك جرح أو خدش أو غير ذلك من 
الجروح » وصادف أن تلوث بلعاب الحيوان » اتبع 
الاجراءات نفسها . 

حمى عضة الفأر تنتقل ايضا عن طريق العضة . 
فإذا عض فأر طفلك اغسل موقع العضة بالصابون 
ولماء ثم اطلب طبيبك أو توجه بطفلك الى قسم 
الطواريء في المستشفى . هناك قد يعطى للطفل 
عقباة لكيويات: ويعفنات اد شرن الككزاز ومرقس 
تتشنج معه عضلات العنق والفك) . 

إن عضة الانسان التي تخترق الجلد يمكن أن 
تسبب كذلك التهاباً شديداً . اغسل المنطقة 
بالصابون والماء ‏ ثم استشر الطبيب فوراً . 
عضات الأفاعي . إذا عضت طفلك أفعى » من 
المهم جدا ان تعرف ما إذا كانت الأفعى سامة . في 
أغلب الأحيان لا تكون عضة الأفعى مؤلة جداً وقد 
لا يمكن ملاحظة أثر العضة ذاتها . لهذا السبب » 
إذا راودك أدنى شك , عالج الطفل باعتبار الأفعى 
سامة . إن شكل العضة يمكن أن يتباين . وربما 
يطالعنا موقع العضة وقد بانت فيه العلامات التقليدية 
للأنياب المزدوجة ٠‏ أو أثر جرح مستقيم أو قد لا 
تكون هناك علامة . مع ذلك فإن شكل العضة لا 
يعد علامة مميزة يعول عليها دائما » إذ يمكن أن 
تحجبها الآثار الناجمة عن أسنان الأفعى الأخرى 
عضات الأفاعي السامة . إذا عضت طفلك أفعى 
سامة فإنه يحتاج الى عناية طبية فورية . استدع 
الطبيب أو خذ طفلك الى المستشفى . حاول أن 
تقتل الأفعى ان كان هذا في استطاعتك . وأحضرها 
معك لأجل التثبت من نوعها . فمن المهم تعيين 
صنف الأفعى لكي يُعطى المصل المضاد لسمها . إن 
الحركة والنشاط يسببان انتشار السم . لذا أبق 
طفلك ساكنا قدر الإمكان حتى تصل النجدة 
الطبية » أو الى أن تصل المستشفى . إحرص أن 

تبقي الجزء المعضوض من جسم طفلك في وضع اكثر 

انخفاضاً من مستوى القلب . إن أفضل طريقة 
لمعالجة العضة هى تسليط الضغط على المنطقة 
المعضوضة . مع المحافظة على سكون الأطراف . 
من الممكن استعمال ضمادات ثابتة مصنوعة من قياش 
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الكريب . إلا أنك تستطيع الاسراع باستخدام قطع 
من القماش لتجبير الطرف المصاب كله (حوالي ,/95 
في المائة من عضات الأفاعي تحدث في الذراعين 
والساقين) . 
لسعات العقارب . العقارب أجناس من فصيلة 
العتاكب: . يضل علوها 'أحيانا :الى 20 سميمتراً . 
لكن أغلبها صغير الحجم . وتتكاثر في الأماكن 
الدافئة كالبلدان الاستوائية » وفي الصحاري . 
وتنتشر في العالم العربي أجناس عديدة من العقارب 
السامة » لما غدتان تفرزان السم كائنتان في الجزء 
الأخير من أذنابها المفصلية المتحركة . والمعروف أن 
ذنب العقرب يتقوس عادة الى الخلف بمموازاة ظهرها 
قبيل اللسع . 

تخلف لسعة العقرب على سطح جلد الملسوع ثقبا 
صغيرا . ويحس الملسوع لأول وهلة بألم شديد » 
وسرعان ما يتورم أثر اللسعة ويحمر لون الجلد » وقد 
تنزف المنطقة الملسوعة دما في بعض الأحيان . يشكو 
الأطفال الملسوعون بصورة خاصة من جملة أعراض 
عامة شديدة الحدة مثل التعرق وغزارة لعاب الفم » 
والغثيان والتقيؤ واضطراب التنفس . وقد تؤدي حدة 
اللسعة الى وفاة الطفل . وهناك من أجناس 
العقارب ‏ كما ني الأردن ‏ ما يؤدي حتى الى وفاة 
البالغين عقب لسعهم نتيجة لحدوث تخثر في الأوعية 
الدموية الوريدية . 

إذا شكا طفلك من لسعة عقرب فبالامكان 
تخفيف الألم بإعطائه حبتين من دواء مسكن 
كالباراسيتامول » أو بغمس الجزء المصاب في ماء 
ساخن الى أقصى حد يمكن احتماله . وإذا توفر المصل 
المضاد يجب أن يحقن في عضل الطفل فورا . كذلك 
يتوجب معالحة الطفل من أثر الصدمة (أنظر 
الصدمة) . ومن مضاعفات التخثر الدموي . هذا 
يتم عادة بحضور المتخصص بالإسعافات الأولية أو 
الطبيب . 

يتضح مما تقدم أنه لا ينبغي الاستهانة بلسعات 
العقارب . خصوصا بالنسبة للأطفال ممن هم دون 
الخامسة . أو الأطفال الرضع أو اولئك الشاكين من 
أمراض الحساسية مثل الربو والأكزيما . وقد تكون 


لسعة العقرب قاتلة إذا ما حدثت في الرأس . لذا 
يقتضي استدعاء طبيب فورا أو نقل الطفل المللسوع 
الل. أقرب. مستكتف .. 
لسعات الئحل تكون مؤلمة في أغلب الأحيان . 
وعندما تلسع النحلة ضحيتها تخلف وراءها الشوكة 
اللاسعة مغروزة في الجلد . كذلك يبقى جريب 
السم عالقاً بالشوكة . لذا ينبغي العمل على إزالة 
الشوكة بحذر ‏ سواء بأظافر اليدين بعد غسلههما أو 
بملقط معقم ‏ آخذين بعين الاعتبار أهمية سحبها الى 
أعلى من نبايتها الحرة الأعمق . وذلك كي لا يضغط 
كيس السم العالق بها ويتسرب المزيد من سم النحلة 
في السيج اللللد + 

بعض الأطفال يتحسسون كثيرا من لسعات 
النحل . وإذا ما كانت ردة فعل أجسامهم عنيفة 
بسبب لسعة النحل قد يؤدي ذلك الى وفاتهم . قد 
يحدث أن يكون الطفل أصيب بلسعة نحلة في وقت 
سابق . فولد هذا لديه تفاعلا تحسسيا شديدا جعله 
لا يحتمل أية لسعة أخرى . فإذا ما حدث وتعرض 
الطفل للسعة ثانية #بددت حياته بالخطر . إذا سبق 
أن تعرض طفلك للسعة نحل ولم تبد عليه علامات 
التحسس فإنه على الأرجح لن يعاني كثيرا إذا ما 
تعرض للسعة نحل في المستقبل . أما إذا كنت 


لسعة نحلة 


متأكدا أن طفلك قد تحسس كثيرا جراء لسعة نحل 
سابقة فعليك أن تستدعي الطبيب فور تعرض طفلك 
مرة ثانية للسعة نحل . تتضمن المعالجة الطارئة التي 
يلجأ اليها الطبيب في مثل هذه الحالات حقن عقار في 
العضل . ثم في الوريد . أما في حالات التحسس 
الطفيف فيمكن الاكتفاء بتناول الحبوب المسكنة للألم 
كالباراسيتامول . أما الأعراض التي تدل على شكوى 
الطفل من التحسس الشديد فهي تصبب العرق 
البارد من الجسم مع شحوب الجلد ورطوبته » 
وسرعة نبضات القلب وضعفها . وصعوبة التنفس 
أو فقدان الوعي . يتضح من هذا أن استشارة 
الطبيب واجبة إذا ما تعرض طفلك للسعات 
النحل . فهو الجهة المسؤولة التي تحدد مدى خطورة 
الاصابة واسلوب المعاللحة الصحيح 3 
لسعات العناكب . معظم العناكب لما غدد تفرز 
سموماً تستعملها للفتك بطرائدها من الحشرات . 
وهناك جنسان فقط يمتلكان من السم كمية د 
لإيذاء البشر . ويميل هذان الجنسان الى التكاثر في 
المناطق الحارة كالمنطقة العربية ودول آسيا وافريقيا 
الاستوائية . ولعل الأكثر خطرا على حياة الانسان هو 
الجنس الثاني المعروف بالرتيلاء أو الأرملة السوداء . 
ويكون لون ظهر الاناث هنا اسود أو بنياً بين تبدو 
بطونها ملونة . ويبلغ طوا حوالي أربع 
سنتيمترات . تقطن هذه العناكب عادة في الأخاديد 
والزوايا المظلمة في سقوف البنايات ودورات المياه » 
ولا تلسع إلا إذا أثيرت . 

غالبا ما ينتاب الملسوع عقب اللسعة إحساس 
بالحرقة في موضع الاصابة وينتشر اثر ذلك ألم في 
العضلات يصحبه تشنج ياثل بقوته حالة ألم في 
البطن أو أعراض اصابة بالكزاز . ويشكو الاطفال 
الملسوعون من الغثيان وغزارة التعرق » والانزعاج ع 
وربما تدهورت صحة الطفل وظهرت عليه أعراض 
الصدمة . إن لسعة الرتيلاء خطيرة وتشير 
الاحصاءات الطبية الى أن نسبة الوفيات جراء لسعتها 
يصل الى 5 في المائة من الحالات . 

إذا اشتكى طفلك من لسعة عنكبوت سارع الى 
استشارة الطبيب » وقدم له كاسعاف أولي حبوبا 


109 


مسكنة للالم كحبوب الباراسيتامول » أو ضع قطعة 
ثلج ملفوفة بقماش على موضع اللسعة . يقوم 
الطبيب عادة بحقن المصل الخاص المضاد لسموم هذا 
العتكبوث بالعضل ٠‏ وينصح بضرورة الاستحمام 
بماء ساخن كي يساعد على تخفيف حدة الألم 


والتشنج .. 


العظام المكسورة .. يشار اليها أيضا بالكسور 
وهي شائعة جدا في سن الطفولة . وهناك أنواع 
عديدة من الكسور . في حالة الكسر البسيط 
(المغلق) لا يخترق طرفا الكسر الجلد . أما في حالة 
الكسر المركب (المفتوح) . فتخترق الجلد النهاية 
الحادة للعظم المكسور . هذه الكسور أكثر خطورة 
من النوع الأول بسبب تعرضها لأخطار التلوث 
الجرثومي . 1 

إن الكسر الذي يحدث كثيرا لدى الأطفال يسمى 
بكسر « الغصن النضير» » وهو كسر جزئي في 
العظم . فعظام الأطفال رقيقة طرية وهي كأغصان 
الأشجار الخضراء يمكن أن تميل وتنشطر من جهة 
واحدة . أما في الكسر الكردوسي فتنكسر أو تنفصل 
الغبايات النامية للعظام الطويلة الخاصة بالذراعين 
والساقين . يحدث هذا النوع من الكسور لدى 
الأطفال فقط . وأكثر ما يحصل في الرسغ والكاحل 
والورك . بعض الكسور لا تظهر علاماتها بسرعة . 
فإذا تورمت المنطقة المحيطة بموقع الاصابة » 
وصاحب ذلك ألم شديد . أطلب العون من 

الكسر الواضح يتطلب عنايتك الفورية . نذكر 
هنا بعض التدابير الأساسية الخاصة بالاسعافات 
الأولية للحالات الطارئة . 
© لا تحرك الجزء المصاب ولا تدع الطفل يجركه . 
كذلك فتحريك النهايات الحادة للعظم المكسور قد 
تؤذي الأعصاب والأوعية الدموية والعضلات » أو 
تسبب جرحاً في الجلد . من الأساسيات المهمة أن لا 
تحرك الطفل إذا اعتقدت بوجود اصابة بظهره أو عنقه 
أو رأسة . 


© اترك الطفل مستلقيا حيث هو. 
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إذا كنت تريد وضع جبيرة على الذراع وكانت الذراع منحنية 
استعمل جبيرة » تمتد من الإبط الى ما تحت المرفق . 


واستعمل معلاقة لإسناد الساعد . ثم أربط الذراع المصابة 
بزفق الى جسبم الطفل . باستخدام قطع من القماش . 


المعلاقة الوسادة تحقق الاستقرار للعظم المكسور في قدم 
الطفل أو كاحله . لف الوسادة برفق حول الساق والقدم . 
بعد ذلك ثبت الوسادة بدبابيس الأمان . اربط المعلاقة 


بعدئذ بإحكام حول ساق الطفل . باستخدام قطع من 
القاش . ' 


© أبق الطفل ساكنا . 
© لكي تعالج الصدمة » غط الطفل ببطانية أو 
بثوب . 
© أطلب رجال الشرطة أو دائرة الاسعاف الفوري 
للمساعدة . وإذا لم تتوافر المساعدة الطارئة » طوق 
الجزء المصاب بجبيرة: لمنع حدوث المزيد من الآذى 
عند نقل الطفل . لا تقوّم الجزء المصاب . لكن 
أربطه برفق الى لوح خشبي أو جسم متين كفرع 
شجرة أو قطعة كرتون مقوى . بطن الجحبيرة » إذا 
استطعت . بلف القماش حوها . ويتحدد وضع 
الجبيرة بحسب مكان العظم المكسور . 
© إذا كان هناك عظم مكسور في الذراع » وإذا 
كانت الذراع مستقيمة » استخدم جبيرة تمتد من إبط 
الطفل الى أطراف أصابعه . 
© إذا كان هناك عظم مكسور في الساعد » 
استخدم جبيرة تمتد من الابط الى أطراف الأصابع . 
© في حالة الرسغ المكسور ٠‏ استعمل جبيرة تمتد من 
أطراف الأصابع الى المرفق . 
© في حالة عظم الفخذ المكسور . استخدم جبيرة 
تمند من القدم الى أصل فخذ الطفل (الأربية) . 
© إذا انكسر عظم في أسفل الساق » استعمل 
جبيرة تمتد من القدم الى الورك . 
© إذا انكسر عظم في الكاحل أو القدم استعمل 
جبيرة تمتد من القدم الى الركبة . 

إذا أصيب ظهر الطفل . وإذا كان من الضروري 
أن تنقله » يجب أن يُرفع إنذاك على لوح خشبي 
عريض كيلا ينحني ظهره . وإذا توجب نقل طفل ما 
يُشك بأنه مصاب بعنقه ينبغي حمله ورأسه مسنود 
بإحكام كيلا تتحرك رقبته . أنظر أيضا انخلاع 
المفاصل . والصدمة . 


العين . أجسام غريبة في العين . يحرص 
طفلك أن يخبرك فورا إذا ما دخل شيء في عينه كونها 
تؤله . وإذا كان لا يزال رضيعا فإنه سيعلمك بالأمر 
على الأرجح بالبكاء ودعك عينيه . لا تحاول أن 
تخرج جسم غريبا من عيني طفلك . وأعلم أن معظم 
هذه الأجسام تنجرف بفعل غزارة الدمع الذي تفرزه 
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العين المضطربة . إذا لم ينجرف الجسم الغريب 
استدع الطبيب أو توجه بالطفل الى أقرب 
مستشفى . ولا تحاول أن تخرج أجساما غريبة من 

إذا دخل سائل مؤذ في عين طفلك » إغسل العين 
فورا بكمية كبيرة من الماء الدافيء ثم اظلب طبيبك . 
وإذا تعذر عليك استشارته انطلق بالطفل الى قسم 
الطوارىء في مستشفى قريب . إذا أصيبت العين 
بجسم حاد مثل سهم الألعاب المريش أو سكين لا 
تحاول أن تفتح جفن العين بل غط العين بقطعة قهاش 
نظيفة وتوجه بالطفل الى الطبيب أو الى قسم 
الطوارىء في مستشفى قريب . 


العين »ع صحتها . القاعدة الجيدة للعناية 
بالعينين الطبيعيتين هو أن تدعهما لطبيعتهما باستثناء 
الفحص الطبي الدوري . وعندما يتبين أن العينين 
مضطربتان يتوجب فحص العين لدى الطبيب . 
فالتشخيص والعلاج الذاتيان لاضطرابات العين 
يمكن أن يسببا كارثة . 

ليس هناك تمارين تساعد على تصحيح قصر النظر 
أو بعده أو الخلل في تمييز الألوان . وذلك عكس 
الرأي الشائع الخاطىء . كذلك يندر أن تساعد 
الفيتامينات الاضافية والأغذية الخاصة على علاج 
اضطرابات العينين أو جعلهم| سليمتين . إن الطعام 
المتنوع المتوافر لمعظم الناس يحتوي على جميع 
الفيتنامينات الضرورية لادامة صحة العين . 
الأطفال الرضع . الطفل الرضيع لا تدمع عيناه عند 
البكاء حتى يبلغ من العمر بضعة أسابيع . عندئذ 
تنتج عينه من الدمع فقط ما يكفي لإبقائها رطبة . 
يرشح الدمع عبر فتحتين موجودتين في الزاوية 
الداخلية لكل جفن من جفون العين . ومنها يرشح 
الى كيس: صغير جدا » وبعدها يدخل الأنف . ينسد 
جهاز الدمع أحيانا » فيطفح الدمع عند حافات 
الجفن وقد يتضخم كيس الدمع القريب من الأنف » 
فإذا حدث هذا استشر طبيبك . 

تبدو عينا الطفل الرضيع في بعض الأحيان 
حولاوين خلال الاسابيع الاولى من عمره » 
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خصوصا عندما يكون مرهقا . لا تقلق لعدم تناسق 
حركات عينيه » واترك لطبيبك أن يقرر ما إذا كانت 
الحالة تتطلب العناية اللازمة . فإذا استمرت العينان 
على اضطرابه| قد يقرر طبيبيك إجراء فحص خاص 
لعيني الطفل . وقد لا تكون هناك ضرورة للعملية 
الجراحية » شريطة أن يبدأ العلاج في وقت مبكر . 
الأطفال الأكبر سنا . يجب إجراء فحص كامل 
لعيون الأطفال في بدء سن التلمذة . إذ تشير 
الاحصاءات الى أن هناك طفلا واحداً بين كل خمسة 
أطفال يشتكي من اضطراب مااي النظر ويحتاج الى 
مساعدة . بعد هذا د ينبغي ان يتكرر فحص عيني 
طفلك مرة كل عانين 0 كذلك الى العلامات 
الخطيرة التالية التي تدل على وجود اضطراب في 
العين : ١‏ 
© عندما يتعثر الطفل أثناء المثثي باستمرار أو يرتطم 
بأثاث المنزل تكرارا :5 
عتدها يول نظره: أو يقظب أو تطرف عيباه 
(انفتاح الحفن وانغلاقه على نحو غير اعتيادي) أثناء 
القراءة . 
© عندما يمسك بالمادة المقروءة قريباً الى عينيه . 
٠‏ عندما يشتكي من ألم في عينيه أو تبدوان محتقنتين 
حمرتين . 

إن الإنارة الجيدة والوضع الصحيح يضمنان 
استخدام العينين بكفاءة عالية وغالبا ما يحولان دون 
إرهاقههما . لا تحاول أن تحدد الساعات التي يقضيها 
طفلك في القراءة آملا أن تحفظ صحة عينيه . قد 
يحول هذا التصرف في الواقع دون نمو قدرته على 
الرؤية . فالقدرة على الإبصار تتحسن بالتمرين مثلها 
مثل القدرة العضلية . 

يمكن أن يسبب الاختلاف الصارخ في الإنارة 
بنع للعينين . يحدث هذا عندما يشاهد الطفل 

امج التلفزيون في غرفة مظلمة أو يدرس مكتفيا 
1 مصباح المكتب بينما يلف غرفة الدرس ظلام 
دامس . يجب 0 إنارة مصباح آخر في الغرفة 
دوما . إذ ينبغي أن يكون الطفل قادراً على الرؤية 
جيداً كي يقرأ قراءة صحيحة . لكن إذا تبين من 
فحوصات النظر أن عينيه سليمتان » وتبين من 


اختبار الذكاء ان حدة إدراكه طبيعية » وبرغم هذا لا 
يزال يلاقى صعوبة في القراءة » فقد تكون هناك 
مشكلة انفعالية عاطفية . فبسبب المتاعب العاطفية 
يجد بعض الاطفال الذين يرون الكلمات بوضوح ٠‏ 
أن من المستحيل فهم معانيها . إذا اتضح أن هذا 
حال طفلك » استشر طبيبك . 

الحوادث . لا تسمح لطفلك أن يمسك بمقص ذي 
خباية حادة مدببة واسمح له باستعمال القوس والسهم 
أو الأدوات المائلة الحادة فقط عندما يصبح ناضجا 
الى الحد الذي يدرك فيه الأخطار الكامنة فيها . 
إذااشتكى طفلك من اصابة في عينيه » أطلب 
المساعدة الاختصاصية فورا . لا تضع سائلا في 
العين - باستثناء الماء - لغسل المواد المخرشة مثل 
الحوامض والبترول . غط العين بلطف وتوجه 
بالطفل الى الطبيب . أنظر أيضاً التهاب الملتحمة . 
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الغص أو الشرق . قد يغص الطفل إذا تنفس 
الطعام أو أية أشياء أخرى . مصادفة عبر القصبة 
الحوائية . إذا كان الطفل يسعل بقوة » لكنه لا يزال 
يتنفس ء خذه مباشرة الى أقرب مستشفى . إذا كان 
بمكنا » أطلب من أي شخص أن يتصل بطبيبك 
لكي يتوجه اليكما في المستشفى . أما إذا غص الطفل 
وكان لا يستطيع التنفس فلا تضع الوقت . إذا كان 

سهلا الوصول الى الشيء المسبب للغص فينبغي أن 
تلتقطه بأصابعك . اذا تعذر ذلك ٠‏ إرفع الطفل 
الرضيع على ذراعك » جاعلا رأسه الى أسفل ثم 
اضرب بيدك على ظهره تكرارا لطرد الشىء المسبب 
للغص خارج القصبة الهوائية . طبق الخطوات 
السابقة نفسها . على الطفل الأكبر سنا » بعد أن 
تمسك به من ركبتيه . إذا لم تنفع هذه الاسعافات » 
اضغط على الصدر كما في طريقة مساج القلب » 
لكي تزيد الضغط وتساعد على طرد المادة 
المحشورة . إذا لم يباشر الطفل التنفس مرة أخرى 
إلجأ الى خطوات التنفس الاصطناعي من فم لفم 
(راجع التنفس الاصطناعي) ٠‏ ثم كرر طريقتي 


الضرب على الظهر والضغط على الصدر . إذا 
استمرت نوبة الغص . انقل الطفل فورأ الى أقرب 


يمكن أن يغص الأطفال الرضع والأطفال الصغار 
بأشياء صغيرة يضعونها في أفواههم . في مثل هذه 
المواقف حاول أن تلاطف الطفل وتطلب منه أن 
يناولك الثبيء الذي يمسك به .الم اشكره وناوله 
بدلا عن ذلك شيئا أمينا . وتأكد من أن الدمى 
واللعب ليست لها عيون من أزرار أو خرز أوزجاج . 

يمكن أن يغص الأطفال بقطع من الطعام . علم 
طفلك ان يمضغ الطعام جيدا وأن لا يتكلم وهو يلوك 
الطعام . ولا تعط طفلا دون سن الرابعة أغذية 
صلبة صغيرة الحجم مثل الفستق وحبوب الذرة 
المشوية (البوبكورن) لأنها كثيرا ما تسبب الغص . 


٠ 


ف 


فقر الدم . حالة مرضية شائعة بين الأطفال ناجمة 
إما عن انخفاض في عدد كريات الدم أو انخفاض ف 
كمية هيموغلوبين الدم ‏ اليحمور (وهو الصبغة الي 
تحتوي على الحديد . والتي تكسب كريات الدم 
الحمراء لونها الأحمر » ووظيفته الرئيسية نقل 
الأوكسجين) أو تنشأ الحالة عن انخفاض عدد 
الكريات وكمية الهيموغلوبين معأ . 

إذا كانت حالة فقر الدم طفيفة قد لا تظهر 
الأعراض المرضية على الطفل + ولا يشكو من تدهور 
صحته البدنية العامة . العلامة المرضية الواضحة في 
الطفل المصاب بحالة فقر دم شديد هي شعوره 
بالتعب . وقد يصاحب هذا العارض فقد الشهية » 
والانزعاج أو سرعة التهيج . ويزداد استعداد الطفل 
المصاب بفقر الدم للاصابات الجرثومية » ويبدو 
شاحب الشفتين . والعينين وأطراف الأصابع 5 
لكن ينبغي الإشارة هنا الى أن ليس كل من شحبت 


وجنتاه مصابا بفقر الدم . أما في حالة فقر الدم 


الناجمة عن فقد كمية كبيرة من الدم كا في حالات 
النزف » أو في المراحل الأخيرة من علة مزمنة في 
الدم » فيشتكي الطفل من سرعة في النبض ومن 
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اللهاث . وقد. يصاب في النهاية بعجز القلب . 
يمكن تصنيف أسباب فقر الدم الى ثلاثة أصناف 
رئيسية : 

1 - حالة فقد الدم . قد تكون حادة تلي 
التعرض لحادث ما أو الاصابة بنزف شديد من 
الأنف . وقد تكون مزمنة كا في التهابات الأمعاء 
المصحوبة بنزف أو نتيجة لشكوى الطفل من 
الزحار ‏ الديزانتري 
2 - حدوث تحطم غزير في خلايا الدم الحمراء » 
يحدث عندما يخالف صنف دم ا 
يولك دم الأم مضادات تعمل على تحطيم كريات دم 
الجنين الحمراء . وتسبب بعض الأدوية وعدد من 
الالتهابات الجرثومية والسموم تحطم خلايا الدم 
الحمراء » كما يحدث التحطم أيضا إذا كان هناك 
خلل في تركيب ال هيموغلوبين كا في حالتي فقر الدم 
المنجلي وفقر دم البحر الأبيض المتوسط . 

3 - انخفاض انتاج كريات الدم الحمراء . ينتج 
هذا عن نقص في المواد اللازمة لبناء الأنسجة الدموية 
مثل الحديد والبروتيين وفيتامين 812 وفيتامين © 
والشايروكسين وحامض الفوليك . ويحدث 
الانخفاض أيضا في حالة قصور النخاع العظمي » 
وسرطان الدم والاصابة بالسموم (مثل الرصاص) ٠‏ 
والإشعاع . والأمراض الجحرثومية والعلل المزمنة . 
تعتبر حالة فقر الدم الناجمة عن نقص الحديد من 
الأمراض الشائعة التي تصيب الأطفال . وتعتبى 
حالات فقر الدم الناجمة عن نقص الحديد خلال 
الأشهر الأربعة او الستة الاولى من عمر الطفل » 
حالات محدودة الانتشار » بينيا هي أكثر شيوعاً لدى 
الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين تسعة شهور 
وعامين . يرجع هذا الى أن حليب الأم يحتوي على 
كمية كافية من الحديد تكفى لسد حاجة الطفل الى 
هذه المادة لستة شهور على الأقل . في هذه الحالة 
يجب أن تنتبه الأم التي تعتمد على إرضاع طفلها على 
الحليب المصنع لاختيار أنواع الحليب التي تحتوي على 
الحديد . لكن تجدر الاشارة هنا الى أن الحديد 
الموجود في حليب الأم تمتصه أمعاء الطفل بشكل 
أفضل من الحديد الموجود في أنواع الحليب 
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الاصطناعي . عندما يبدأ الطفل بتناول الطعام 
الصلب قد تنخفض كمية الحديد اللازمة له إذا لم 
تراع الأم ضرورة اضافة الأغذية الغنية بالحديد الى 
طعامه (مثل اللحم والبيض . والخبز الأسمر 
والمشمش والدقيق والحبوب والبطاطس والخضار 
الأخرى . ) تزداد حاجة الطفل الى الحديد إذا جاءت 
ولادته مبكرة أي إذا ولد في الشهر السابع أو 
الثامن . وهنا ينبغى استشارة الطبيب . 

تبين في إحدى الدراسات ان 30 بالمئة من 
الاطفال المصابين بفقر الدم نتيجة نقص الحديد . قد 
عانوا لمدى طويل من خسارة دم من أمعائهم . ما 
سبب لهم هذا النقص . وقد عرف الأطباء أن 
خسارة الدم هذه سببها وجود بروتيينات معينة في 
حليب الأبقار التي لا تخضع لرقابة صحية بيطرية . 
في هذه الحالة لا يتم شفاء حالة فقر الدم بمجرد توفير 
الحديد للطفل . لذا يتوجب العمل على وقاية الطفل 
من هذا الفقر بتسخين الحليب جيدا قبل تقديمه أو 
بتقليل كمية الحليب اليومية الى نصف لتر . ويشار 
الى هذه الحالة أحياناً باسم حساسية الحليب . 

يمكن معالجة فقر الدم الناجم عن نقص الحديد 
بتغيير غذاء الطفل . وذلك بإضافة كميات كافية من 
الأغذية الغنية بالحديد وبإعطائه العقاقير التي تحتوي 
عليه . وينبغى اجتناب اعطائه كميات كبيرة من 
حليب الأبقار لآن هذا الحليب لا يخفض كمية الحديذ 
التي يمكن أن تمتصها أمعاء الطفل فحسب بل تخفض 
أيضا شهيته الى الأغذية الغنية بالحديد . 

أما فقر الدم المنجي فيصاب به عدد من الاطفال 
الأفارقة » والهنود وأطفال حوض البحر الابيض 
المتوسط . في هذه الحالة يكون نصف عدد كريات 
الدم الحمراء على شكل المنجل . وتعيش هذه الخلايا 
فترة تتراوح بين 15 - 60 يوما بينما تعيش خلايا الدم 
الحمراء الطبيعية فترة زمنية مقدارها 120 يوما . 
وهكذا يسبب تحطمها المبكر الاصابة بفقر الدم . 
يمكن أن يحدث في هذه الحالة تخثر في الخلايا الشاذة 
(المنجلية) . وهذا يسبب الألم الشديد في الموقع الذي 
يحدث فيه التخثر . يكون الاطفال المصابون مهذه 
الحالة أكثر عرضة للالتهابات الحرثومية وتبدو أوزانهم 


أقل من المعدل في عمر الطفولة المتقدم . ولسوء الحظ 
يموت العديد من المصابين بهذا المرض قبل بلوغ سن 
العشرين بسبب غياب العلاج الشافي . والمعروف 
عن مرض فقر الدم المنجلي أنه من الأمراض التي 
تنتقل بالوراثة . 

أما فقر دم حوض البحر الابيض المتوسط فهؤ 
ايضا من الأمراض الوراثية . في هذه ال حالة يشكو 
الاطفال المصابون (خلال السنة الأولى من عمرهم 
عادة) من فقر دم شديد يتطلب عملية نقل دم 
سريعة . ويعاني الاطفال هنا من تعثر نموهم . وهم 
اكثر عرضة للاصابة بداء البول السكري واضطرابات 
القلب . إذا كان طفلك يشكو من حالة فقر الدم 
المنجلى أو من الحالة الأخيرة ينبغى ان تستشير طبيبك 
ناستمراز . ١‏ 


الفواق . يحدث عندما تعيق تقلصات الحجاب 
الحاجز دورة التنفس . والحجاب الحاجز عضلة كبيرة 
تفصل الصدر عن البطن . ويساعد تقلص هذه 
العضلة وانبساطها المتكرران بانتظام عملية التنفس 
عادة . لكن الحجاب الحاجز يتقلص أحيانا بصورة 
فجائية فينسحب الهواء عبر الحنجرة ويصطدم باللهاة 
والحبال الصوتية مولداً صوت الفواق . 

يعاني الاطفال الرضع من الفواق بصورة دائمة » 
عدة مرات في اليوم الواحد أحيانا . التجشؤ أوشرب 
الماء الداقء قد يساعدان الطفل على التخلص من 
نوبات الفواق . ويمكن أن تساعد الاطفال الأكبر سنا 
بتقديم ماء الشرب لهم . يمكنك أيضاً تجربة 
علاجات شائعة أخرى كأن تطلب من الطفل أن 
يحبس نفسه بضع لحظات أو أن يتنفس داخل كيس 
من ورق ٠»‏ ثم يتوقف الفواق بعد دقائق قليلة . في 
أحيان نادرة يستمر الفواق بضع ساعات . 


الفيتامينات . ضرورية لدوام العافية والنمو 
الطبيعى . بإمكانك أن توفر لطفلك كافة الفيتامينات 
التي يحتاجها - مع الاستثناء المحتمل لفيتامين 8 - 
وذلك بتوفير غذاء يومى كاف محضر من المواد الغذائية 
تفتوزة اضتيحة ١‏ 


تناول الغذاء المتوازن والمنوع الطريقة النموذجية للحصول على 
كل الفيتامينات . 


تبيع الصيدليات في كل عام الملايين من حبوب 
الفيتامين .» لأن معظم الوالدين يعتقدون أن وصف 
حبوب الفيتامين يؤمن حاجات أطفاطهم الغذائية . 
لكن قد لا تكون هناك حاجة لهذه الفيتامينات . 
فالفيتامينات تعمل في علاقة دقيقة فيما بينها من 
جهة . وبينها وبين العناصر الغذائية الأخرى من 
جهة ثانية . ويتوقف المقدار الذي يحتاجه الجسم من 
فيتامين معين على مقادير الفيتامينات الأخرى وعلى 
عناصر الغذاء الموجودة في المعدة . كذلك فمكونات 
حبة الفيتامين تقتصر على تلك الفيتامينات التي تم 
اكتشافها والتي يمكن تصنيعها . لهذا فالطعام يحتوي 
على عناصر غذائية لم تكتشف بعد وهي ضرورية 
للجسم . يفضل إذن أن تعتمد على غذاء جيد 
متوازن لتؤمن لطفلك مقادير كافية من الفيتامينات إلا 
إذا قرر الطبيب وصف جرعات أخرى منها . أحد 
الفيتامينات التي يحتمل أن لا يحصل طفلك على قدر 
كاف منها هو فيتامين 72 الذي يساعد الجسم على 
امتصاص كل من الكالسيوم والفوسفور اللذين 


يحتاجهما خصوصا لنمو العظام والأسئان . وينصح 
الأطباء وخبراء التغذية أن يُعطى الأطفال مصدرا 
غذائياً غنياً بفيتامين 8 بشكل يومي خلال فترة 
نموهم » حتى سن العشرين عادة . 

يحتوي معظم أنواع الحليب اليوم على مقادير من 
فيتامين 17 . ويحتوي اللتر الواحد منه على المقدار 
اليومي المطلوب . كذلك فضوء الشمس يزود الجسم 
بهذا الفيتامين . في هذا المجال ء تتعاون أشعة 
الشمس فوق البنفسجية مع مادة موجودة في الطبقة 
الجلدية لانتاج فيتامين 1١‏ . من ناحية ثانية » يحدث 
أن يُعطى بعض الاطفال مقادير كبيرة من الفيتامينات 
ه و2 . وبعض الفيتامينات الأخرى بدون توصية 
الطبيب . هذه الفيتامينات من النوع الذي يذوب 
بالدهون والتي يمكن أن يخزنها جسم الطفل . لذا قد 
تسبب أضراراً في الجسم إذا زادت مقاديرها كثيراً عن 
حاجة الجسم . 

الجدول التالي يبين المصادر الغذائية لتسعة 
فيتامينات ويوضح كيفية استخدام الجسم لها . 
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هه يساعد على تمو الأسنان ويحافظ على 
صحة الخلد والأنسجة المبطنة لتجاويف 
الجسم . والغدد التي تفرز العصارات 
الهاضمة . وتقوية النظر في الليل . 


031 يعطي الجسم طاقة ويساعد على إدامة 
(ثايامين) الشهية واستقرار ضحة الذهن . 


2 يساعد الكاربوهيدرات على توليد 
(ريبوفلافين) الحرارة والطاقة في الجسم . 


الحوامض ٠‏ وعلى صنع البروتيين 
وهورمونات الغدة الكظرية . 


يحتاجه الجسم لنمو خلايا الدم الحمراء 
بصورة طبيعية وللوقاية من فقر الدم 
الخبيث » ولصحة الجهاز العصبي 
ولدوام النمو الطبيعي . 


© يزيد من مقاومة الجسم للتلوئات 
(حامض الجرثومية » ويساعد على تكوين 
الأسكوربيك)الأسنان والعظام القويمة . وهو 
ضروري للحفاظ على صحة اللثة 


وأنسجة الجسم . 


0 يساعد الجسم على امتصاص الكالسيوم 
والفوسفور المهمان لنمو العظام . 


مصادره الغذائية 


القليب: القاجم والقشنة والزيل وضفاد 
البييض والكبد والكلاوي والدهون وزيت 
كبد السمك والخضراوات الصفراء 
والخضراء والبطيخ والخوخ والمشمش . 


لحم الضأن الحبر٠ولحم‏ الكبد والمعلاق » 
والبازلاء والفول المجففان والمكسرات 
والبيض والحليب والخميرة والحبوب مع 
نخالتها والحبوب المخصبة وأنواع الخبز . 


لحوم الكبد والطحال والقلب والحبوب 
بنخالتها والحبوب المخصبة والحليب والجبن 
والبيض والخضار الورقية . 


الاسماك والأجبان والبيض واللحوم ودقيق 
الحبوب مع النخالة والسباتخ والجزر 
والبطاطس وحليب الأبقار . 


كبدة العجل والكلى والحليب والأجبان 
والبيض وسمك الرنكة (السردين) . 


الفاكهة الحمضية والطماطم والبطيخ والفريز 
والأناناس واللهانة (الملفوف) وامليون 
وأنواع الفلفل والثهار الخضراء من جميع 
الأصناف . 


أسماك المياه المالحة والحليب المخصب 
والبيض والسمن النباتي والزبد والأجبان 
واللحوم والحليب العادي وزيوت السمك . 


وظائفه في الجسم 


يقي فيتامنن ه من التلف بالتأكسد » 
كا تحتاجه خلايا الدم الحمراء . 


ناياسين يساعد على الحفاظ على صحة الجلد 
والأنسجة الأخرى . 


ى 


قشرة المهد حالة مرضية تصيب فروة الرأس خلال 
الشهور القليلة الأول من عمر الرضيع . تتكون أولا 
قشور بيضاء على فروة الرأس ثم تبدأ بالتقشر . فإذا 
م تعالج هذه الحالة تراكمت القشور وكونت قشورا 
أكبر » صفراء اللون دهنية . عندما تصل قشرة المهد 
الى هذه المرحلة قد تبدو جلدة الرأس حمراء قليلا 
ومتهيجة وربما ظهر طفح جلدي على وجه الطفل 
وصدره . إن أفضل طريقة تحول دون الاصابة بهذا 
المرض هو غسل فروة رأس الطفل والبقع الملساء 
بالشامبو بعناية في بداية تحميمه . استعمل الصابون 
والماء وقطعة قماش لتلييف الطفل أثناء تحميمه » ولا 
تستعمل المراهم : 

ينبغي اتباع الخطوات التالية مرة أو مرتين في اليوم 
الواحد . إذا تأكد أن الطفل مصاب بقشرة المهد : 
© مشط فروة الرأس بمشط دقيق الأسنان . 
© اغسل فروة الرأس بصابون عادي . 
© جفف فروة الرأس تماما . 
© ضع على فروة الرأس بضع قطرات من زيت 
خاص لشعر الاطفال أو زيت الزيتون ثم ادعك 
المنطقة المصابة جيدا . إذا لم تتحسن الحالة خلال 
أيام قليلة استشر طبيب الأطفال . 
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مصادره الغذائية 


زيوت البذور والحليب والبيض والخس . 


اللحوم الحمراء ولحوم الطيور والآسماك 
وأنواع الخبز المخصب والمخبوز بنخالته . 


القوباء التهاب جلدي شديد العدوى أكثرما يصيب 
الأطفال . والطفل المصاب بالقوباء يتبغى أن يبعد 
أصابع يديه عن الأجزاء المصابة وجنت حكها . 
كذلك يتوجب استعمال قطعة قياش خاصة بالوجه 
ومناشف وأدوات مائدة خاصة بالطفل . يجب أيضاً 
تغيير بياضات الفراش يوميا » وعدم إرسال الطفل 
الى المدرسة حتى يشفى تماما . 

إذا ظننت أن طفلك مصاب بالقوباء فيجب أن 
تستشير طبيبك . كذلك ينبغي مراقبة الآطفال 
الرضع المصابين بالقوباء مراقبة دقيقة . إذ قد 
تتسرب البكتيريا الى مجرى الدم وتسبب تسمم الدم 
لديهم . تتميز القوباء بظهور قرحات صغيرة متقيحة 
شبيهة بالنفطات أو البثور على سطح الجلد . تنفجر 
هذه القرحات عادة وتتكون فوقها قشور سميكة 
عسلية اللون . وتسقط هذه القشور بعد أربعة أو 


كََ 


الكدمات . هي إصابات لا تخترق سطح الجلد 
عادة . لكا تبلغ من الشدة ما يمزق الأوعية الدموية 
الصغيرة تحت الجلد . ينضح الدم فيها بعد الى 
الأنسجة المجاورة ٠‏ فتتورم المنطقة المصابة ويزداد 
الاحساس بالألم . قد يتغير لون الجلد فيظهر في 
البداية أحمر ثم أسود فأزرق بينما يتسرب الدم الى 
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القوباء التهاب جلدي شديد العدوى يحتاج الى علاج فوري . 
تبدأ القوباء على شكل بقعة حمراء . لكنها تنتشر بعد ذلك 
بسرعة على سطح الجسم . 


الأنسجة . وبينا الدم الناضح ينحسر الى مجرى الدم 
بالتدريج . يتغير لون المنطقة المكدومة الى الأصفر ثم 
إلى لون الجلد الطبيعي . لكن كلما كان جلد الطفل 
ذاقنا تعقو عل, العين, ملحظة «صيرات. اللوزة + 

يمكن علاج الكدمات الاعتيادية بالماء البارد أو 
بوضع الأقمشة الباردة على المنطقة المصابة . يساعد 
هذا على تخفيف حدة النزف والتورم . وربما تنفع 
أيضا طمأنة طفلك وتوفير سبل الراحة له . لكن 
ينبغي أن يطلع الطبيب على الكدمات الشديدة . 
تحدث الكدمات عادة عقب الوقوع والسقوط وعلى 
أثر اللطمات واللكمات أو الارتطام بأجسام صلبة أو 
حادة . إذا كان هناك طفل يتأثر بالكدمات 
بسهولة » أو تظهر الكدمات على جلده بدون سبب 
واضح فقد يكون دمه مفتقراً الى ميكانيكية تخثر 
سليمة . أخبر طبيبك إذا صادفتك هذه الحالة . 


الكوابيس . قد يستيقظ الأطفال الصغار 
(خصوصا الذين تتراوح أعمارهم بين عامين وخمسة 
أعوام) مرات عديدة من نومهم بسبب حلم مرعب . 
قد تكون هذه الكوابيس صامات أمان تخلصهم من 
الأحاسيس البغيضة . فمخاوف اليقظة أثناء ساعات 
الغبار تظهر من جديد أثناء النوم في الليل » فيستيقظ 
الطفل باكيا أو صارخا . ان طفلك يحتاج الى كل ما 


تستطيع أن توفره له من راحة عندما يستيقظ فزعاً 
وحيدا في الظلام . تكلم معه بهدوء وشجعه على 
وصف رؤياه . وحتى لو قدم وصفا مشوشا قد يكون 
في ما يقوله إشارة لسبب ال حلم والمخاوف التي تشغل 
باله في ساعات التبار . 

أنت لا تستطيع أن تزيل كافة أحاسيس الخوف 
والقلق التي يعاني منها طفلك . وهكذا لا سبيل الى 
منع الأحلام المزعجة . لكنك تساعد الطفل على 
الاستغراق بنوم أهدأ . بزيادة اهتمامك باستقرار 
أعباسيية العاطفية ‏ مثلا حجبه أو وقايته من أجواء 
المشكلات العائلية . احرص أيضا أن لا يشاهد 
طفلك برامج التلفاز المزعجة . إذا كان طفلك يشكو 
فق الكوابسن باسفمران انمع علبييك . 


ّ 


المسهل . هو دواء يحث الأمعاء على الحركة كما 
يحث على التغوط . من هذا . الأملاح المعدنية 
وزيت الخروع وأملاح « إبسوم ) . لاا تعط 
المسهلات الى طفلك الرضيع إلا إذا نصح الطبيب 
بذلك . ولا تعط المسهلات بتاتا لطفل يشكو من ألم 
في البطن . 

تقلق الأمهات والآباء على نحو غير ضروري حول 
انتظام تغوط أطفالهم . لا تقلق إذا لم يتغوط طفلك 
على مدى يوم كامل . إن التغوط لدى بعض الأطفال 


لا يحصل إلا مرة واحدة كل يومين أو ثلاثة أيام وريما 
أربعة . لا تقلق ني مثل هذه الحالات إذا كان غائط 
الطفل لينا وطبيعيا . أما الغائط الصلب الحاف فإنه 
يدل على حالة إمساك . والغالب أن يصبح الغائط 
ألين بعد أن تجري تغييرا طفيفا على نوعية غذاء 
الطفل . مثل استعمال نوع مختلف من السكر في 
غذاء الطفل والإكثار من الفاكهة والخضار في غذائه 
أو خفض كمية الحليب المستهلك . 

إذا جرى استعمال المسهلات بصورة مستمرة قد 
يؤدي هذا في آخر الأمر الى ازدياد الحالة سوءاً بسبب 
عرقلتها لنشاط الأمعاء العضلي . لهذا السبب ينبغي 
عدم استعمال المسهلات إلا إذا كان الطفل يعاني من 
اضطراب معين في الأمعاء . في مثل هذه الحالة 
ينصح الطبيب على الأرجح بمسهل معين معتدل 
القوة . 


مص الإبهام بالنسبة للرضيع مسألة طبيعية 
كالأكل . وحاجة أساسية . فالرضيع حديث الولادة 
يحصل على طعامه من خلال المص فقط . لكن 
لبعض الاطفال الرضع ميلا شديداً لمص إبهاماتهم 
أكثر من غيرهم . وعلى الرغم من إشباع رغبتهم عن 
طريق الثدي أو الزجاجة » يبدون تصميا على 
اكتساب مزيد من البهجة والمتعة بواسطة مص 
أصابعهم أو إبهاماتهم . إن مص الإبهام المستمر حالة 
طبيعية بين الأطفال الرضع . ومع ذلك يمكن أن 
يسأل الوالدان القلقان نفسيهها بضعة اسئلة بسيطة : 
هل يحصل الطفل على ما يحتاجه من الاحتضان 
والعناق ؟ معظم الأطفال الرضع يريدون أن يحضنهم 
الكبار ويشبعوهم عناقا وهدهدة وغناء من وقت 
لآخر . هل هو متضجر ؟ ربما يكون قد قضى وقتاً 
طويلا بمفرده في مهده أو حجرة اللعب ولديه عدد 
قليل جدا من الأشياء للتسليى بها واكتشاف 
أسرارها . فالضجر مسألة واضحة في الطفل كما في 
الواشل . 

بعد أن يصل عمر الطفل الى عام واحد أو أكثر 
من ذلك بقليل ٠‏ يفترض أن يقل تعلقه بعادة مص 
الإبهام . في هذه المرحلة قد يكون مص الإبهام 
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استجابة للاحساس بالجوع أو طريقة لهدهدة نفسه 
حتى ينام . وكثيرا ما يتوقف الطفل عن مص الإبهام 
حينا تتغير عادات نومه . إذا استمرت عادة مص 
الإبهام بعد بلوغ الطفل عامه الثاني فمن الجلي أن 
هذه العادة ما زالت تشبع حاجة أخرى غير 
واضحة . قد يكون حدوث ولادة طفل آخر ني 
العائلة جعله يرغب بالعودة طفلا رضيعا » أو يكون 
مص الإبهام رد فعل ناجماً عن شعوره بالمنجل عندما 
يحرجه الكبار أو عندما يتعرف الى وجوه جديدة 
لأطفال بعمره يرغبون باللعب معه . قد يكون مص 
الإبهام طريقة لتخفيف شعوره بالعزلة أو دعوة 
للآخرين كي يحتضنوه ويعانقوه . 

لا تنزعج إذا قال آخرون أنهم لم يدعوا أطفاهم 
يمارسون عادة مص الإبهام . ولا تتحدث عن اعتياده 
مص إبهامه ولا تتذمر أمامه أو تحاول معاقبته أو 
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توبيخه بسببها . ولا تضع موادا لا يستساغ طعمها 
على إبهامه وأصابعه الآخرى آملا أن يقلع عن عادته 
هذه . وأعلم أن الأطفال عموما يقلعون عن عادة 
مص الإبهام من تلقاء أنفسهم » إلا إذا كانت هناك 
مشكلات تسبب ضغوطأ مفرطة على نفسياتهم . 
قد يكون مصدر قلقك التساؤل عن مدى تأثير 
عادة مص الإبهام على أسنان طفلك وفكيه . هذا 
النمط من القلق هو ما يشغل أذهان الأمهات 
والآباء . في هذا الصدد يعتقد معظم أطباء الأسنان 
أن عادة مص الإبهام ‏ حتى ظهور الأسنان الدائمة - 
لا تأثير لها على الأسنان أو الفم أو الفك . 


المخص حالة شائعة إلا أنها مزعجة يشتكي منها 
بعض الأطفال الرضع خلال الشهور الثلائة الأولى 
من عمرهم . يبكي الطفل عندئذ بحدة وأمى وتبدو 
على محياه علامات المعاناة من ألم موجع وكأنه يشتكي 
من ألم شديد في المعدة . قد تتصلب ساقاه أو يجذيهما 
قريبا الى جسمه . وكثيرا ما تكون بطنه متصلبة 
ومشدودة . وقد يخرج ريحاً من بطنه . يحدث المخص 
في أحيان كثيرة خلال المساء » ويتكرر كل ليلة لدى 
نسبة قليلة من الأطفال . إذا ظننت أن لدى طفلك 

لا أحد يعرف بالضبط ما الذي يسبب المغخص . 
.ويحدث المغص للأطفال الراضعين من أثداء أمهاتهم 
والراضعين من الزجاجة على حد سواء . يعتقد 
بعض الأطباء أن حدوث المغص يرجع الى عدم 
نضوج جهاز الهضم لدى هؤلاء الأطفال » لأن 
نوبات المغص لا تتكرر إطلاقا عندما يصل عمر 
الطفل الى ثلاثة شهور . قد يلعب عامل العاطفة 
دوراً ما في إحداث المغص . فالطفل المتوتر أكثر 
عرضة من الطفل المادىء للاصابة بالمغص . وقد 
تزداد نوبات المغص بسبب أنواع القلق والضغوط 
التي تكتنف جو العائلة . لكن مهما كانت 
الأسباب . فإن المرض لا يتعارض مع صحة الطفل 
أو غوه . 

إليك بعض الأمور التي يمكن أن تتبعيها لمنع 
حدوث المغص أو لتخفيف حدته : 


© إذا كنت تغذين طفلك بناء على وصفة طبية 
غذائية » اطلبي من طبيبك إعادة تقييم الوصفة . 
وقد يكون من رأيه تغييرها . 
© افحصي الحلمات المطاطية لكي تتاكدي من أن 
فتحاتها تطابق القياس الصحيح . 
© لا تطعمي الطفل بسرعة فائقة ولا تطيلٍ فترة 
تغذيته أو إرضاعه . 
© ساعدي طفلك على التجشؤ بشكل متكرر خلال 
فترة إرضاعه حتى يتخلص من كميات الحواء 
المبتلع . 
© قد يساعد على تخفيف حدة المغص حمل الطفل أو 
هزه بلطف وهو في سريره . 
© يرتاح الطفل الممغوص كثيرا في بعض الأحيان إذا 
أرقد على بطنه » بينما طرف السرير من جهة الرأس 
مرتفع قليلا . 

قد يصف طبيبك إضافة الى ما ذكر أعلاه قطرات 
خاصة لتسكين المغص . وإذا اشتكى طفلك من 
المغص ٠»‏ تعاوني مع أحد أفراد عائلتك للتناوب على 
رعاية الطفل أثناء فترة المغص حتى يتمكن الجميع,من 
أخذ قسط من الراحة . وتذكري أن القلق يعرقل 
القدرة على التحمل . 


3 


0 


النزف . إذا كان النزف حادا يجب السيطرة عليه 
بسرعة . لأنه يمكن أن يكون مميتا . أوقف النزيف 
الحاد » قبل أن تتخذ أية احتياطات ضد التلوث 
الجرثومى . إذ يمكن معالجة هذا فيها بعد بالأدوية 
والمضادات الحيوية » ولآن النزيف الحاد يمثل الخطر 
المباشر . تستطيع السيطرة على النزف الشديد 
بالضغط القوي على منشفة مطوية بإحكام » أو 
منديل أو لبادة ثوب . بعد وضعها فوق الجرح 
النازف مباشرة . ثبت اللبادة في موضعها بيدك الى 
أن تتمكن من إحكام شدها بضادة 5 لا ترفع قطعة 
القهاش عن الجرح . وإذا ما تسرب الدم خلاها » 
ضع فوقها قطعة قياش أخرى . إذا كان النزف 
شديدا حيث الدم يتدفق بقوة بلون أحمر قان . فلا 
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كيف توقف النزيف 


لف قطعة قياش حول الضيادة والجزء المصاب من الجسم ٠.‏ اربط قطعة القياش لكي تثبت الضبادة في موضعها فوق 
التويج + 


بإمكانك إيقاف النزيف من أحد الأطراف بصورة أسرع » إذا 
جعلت الطفل يتمدد على الأرض . إرفع بعد ذلك الطرف آخر تحت الطرف المصاب . ثم ضع ضادة قاش مطوية فوق 
المصاب بوضع وسادة أو معطف أو بطانية مطوية أو أي جسم الجرح . وسلط عليها ضغطا مباشرا . 


122 


تضع الوقت في البحث عن ضادة أو لبادة . 
استخدم يدك . وحافظ على هدوء أعصابك لسببين 
هما : تطمين طفلك الذي ينتابه الفزع على 
الأرجح . ولكي تضمن أن الخطوات التي تتخذها 
هى الخطوات الصحيحة . 

ترقت ررك القدم والساق أو اليد والذراع بويد 
إذا ما رفعت العضو المصاب الى مستوى أعلى .دع 
الطفل يستلقي على الأرض . وضع وسادة أو بطانية 
مطوية أو معطفا تحت العضو المصاب . ثم سلط 
ضغطا مباشرا على الجرح وضمده . إذا لم يوقف 
الضغط النزف . وإذا كان النزف في طرف من 
الأطراف . فقد تكون هناك ضرورة لاستخدام 
المرقأة . لكن استخدمها فقط كملاذ أخير . اصنع 
مرقأة من قطعة قياش عريضة . أحكم لف القطعة 
مرتين أو ثلاثاً حول الطرف المصاب . وذلك في نقطة 
تقع بين مكان الجرح والقلب , ثم اعقد القطعة . 
لكن أترك عند طرفيها ما يكفي لربط عصا . وانتظر 
حتى يتوقف النريف . أترك المرقأة في موضعها وانقل 
المصاب فورا الى عيادة الطبيب أو المستشفى . 
الحركة تزيد من حدة النزف . لذا أبق الطفل 
ساكنا . وإذا بدا النزف شديداً أو مستمراً » أوتيين 
أنه يتدفق من وعاء دموي كبير » خذ الطفل حالا الى 
غرفة الطوارىء في مستشفى قريب . 

قد يحدث النزف من الشرايين أو الأوردة أو 
الأوعية الدموية الشعرية (الدقيقة) . الدم المنبعث 
من الشرايين لونه أحمر قان وينزف على شكل دفقات 
متناوبة إذا كان الشريان كبيراً . أما الدم المنبعث من 
الأوردة ٠‏ فلونه أكثر حلكة . وينزف بتواصل وبطء 
أكثر . وينزف الدم من الأوعية الشعرية على شكل 
نضح طفيف . أنظر أيضا نزف الأنف (الرعاف) 
والصدمة . 


نزلات البرد (الزكام) . العطاس واحتقان الأنف 
أو ارتشاح السوائل منه . والألم في الحنجرة والسعال 
هي علامات نزلات البرد الشائعة . نزلات البرد 
حالة مرضية مألوفة جدا لدى الأمهات والآباء . 
يمكن أن تنتج نزلات البرد عن عدد من الفيروسات 


المختلفة . وتنتشر هذه الفيروسات عبر الهواء بواسطة 
الرذاذ المتطاير أثناء العطاس والسعال . فإذا غطى 
الطفل المصاب بنزلة برد فمه كلما عطس أو سعل فإنه 
سيقلل من عدد جراثيم الزكام التي يمكن أن ينثرها في 
اهواء . 

لا داعي الى إحضار الطبيب ٠»‏ إذا لم يصحبنزلة 
البرد ارتفاع في درجة الحرارة أو كانت الحرارة 
طفيفة . من ناحية ثانية » يستحسن أن تطلب 
حضور طبيبك إذا ارتفعت حرارة طفلك الى 39 
درجة مئوية أو أكثر » وإذا كان محموما ويشكو من ألم 
في الحنجرة . وإذا اشتدت عليه نزلة البرد » أو 
زادت فترة المرض على بضعة أيام . بإمكان فيروسات 
نزلة البرد خفض مقاومة الطفل للبكتريا التي يمكن أن 
تسبب التهابات في الأذئين أو في الجيوب الأنفية 
وبعض الأمراض الأخرى . لذا قد يصف طبيبك 
جرعات من المضادات الحيوية . إلا أن هذه 
المضادات لا تؤثر على فيروسات نزلة البرد . ليست 
هناك في الواقع طريقة مؤكدة لعلاج نزلة البرد . كل 
ما في وسعك أن تفعله هو أن توفر للمريض سبل 
الراحة قدر الامكان . وأن تتبع ارشادات الطبيب 
وأن تتذكر النقاط التالية : 
© إذا لم يشعر الطفل المزكوم بوعكة صحية 
شديدة ء» وكانت حرارته طفيفة فلا حاجة الى 
ملازمته فراش المرض . وإذا شعر الطفل باشتداد 
المرض فقد يرغب بالخلود الى الراحة في فراشه . 
© سكن الحمى بإعطاء الطفل واحداً 
مستحضرات الباراسيتامول مثل البانادول ٠‏ في 
جرعات ملائمة لعمره . او استعمل أدوية أخرى 
خاصة بالحمى مما ينصح به الطبيب . لكي تساعد 
على خفض حرارة الطفل . رطب جلده بأسفنجة 
مبللة بماء بارد ٠‏ بينم| هو مستلق في فراشه عاريا . 
© لا يصح عموما كبح السعال . لأن السعال 
يساعد على تنظيف القصبة الهوائية من المخاط والمواد 
المهيجة الأخرى . لكن إذا كان طفلك يسعل بشكل 
متكرر جدا حتى ليرهق وتتأئر حنجرته أو لا يعود 
يقوى على النوم ٠‏ فقد يفضل طبيبك أن يصف له 
دذواء . 


© قد تساعد زيادة الرطوبة في غرفة الطفل » 
ختصوصيا بإذا'كان الطقل .رضيعا ع عل مخقيف حنة 
الالتهاب في كل من الأنف والحنجرة . 

© امسح بلطف على أنف الطفل الراشح لوقاية 
جلده من خطر التقرح . استعمل قطرات أو رذاذات 
الآأنف . فقط عندما ينصح بها الطبيب . وإذا 
احتقن أنف الطفل الرضيع قد ينصح طبيبك 
باستخدام حقنة لسحب المخاط خارج أنفه . 


© دع الطفل يقرر متى وكيف يريد أن يأكل أو 


يشرب . لا تجبره على تناول الشراب والطعام . لكن 
اعلم أن تكرار اعطاء السوائل بكميات قليلة يحول 
دون اصابته بالاجتفاف . 

يعاني الاطفال الرضع من نزلات برد طفيفة 
فقط ‏ رشح الأنف وربما سعال طفيف . مع ذلك قد 
ينزعج الرضيع بسبب الصعوبة التي يواجهها أثناء 
تناول طعامه جراء تعذر تنفسه عبر أنفه . قد يوصى 
طبيبك بقطرات أنف خاصة بالرضع في هذه الحالة . 
والرضيع أيضا اكثر عرضة للاصابة بالتهاب 
القصبات . والتهاب الأذن الوسطى ». وذات الرئة 
والمضاعفات المرضية الماثلة . لذا ينبغي على أي 
شخص مصاب بنزلة برد ومن ضمتهم أفراد 
الأسرة ‏ أن يتجنب الاقتراب من أي طفل رضيع . 
وإذا كنت مصابا بنزلة برد وكان لزاما عليك أن ترعى 
طفلا ما فلا تتنفس بوجهه مباشرة . اغسل يديك 
ايضا قبل أن تمسك بأي شيء يدخل فم الرضيع » 
مثل حلقة التسنين والطعام ولسان الملعقة » وحلمات 
زجاجات الحليب . 


النكاف مرض معد يسببه فيروس . واكثر ما يحدث 
لدى الأطفال . تبدأ أعراض التكاف عادة بشكوى 
الطفل من ألم تحت الأذن وأمامها . بعدئذ يلاقي 
الطفل صعوبة في المضغ والبلع . ثم تتورم الغدتان 
النكفيتان اللعابيتان الكائنتان تحت الأذنين وأمامهما 
مباشرة . ويصحب ذلك إحساس بالأم في المنطقة 
ذاتها عند جسها . في معظم الحالات تتورم أولا غدة 
نكفية واحدة . ثم تتورم الغدة الثانية في الجهة 


الأخرى بعد أيام قليلة . وقد تتأثر غدد لعابية أخرى 
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قد يسبب النكاف تورم الغدد الكائنة تحت الأذنين وأمامههما . 
وتتورم أحيانا جهة واحدة فقط . 


أيضا . لكن الطبيب فقط هو الذي يؤكد ذلك . 
وهناك نسبة 30 الى 40 في المائة من جميع الحالات » 
لا يحدث فيها تورم في الغدد النكفية . لكن قد يتألم 
الطفل المصاب أثناء الأكل عندما يتناول الأغذية 
الحخامضة والمخللة . ويمكن أن يصاب الطفل 
بقشعريرة وحمى . إذا ظننت أن طفلك مصاب 
بالتكاف » استشر طبيبك . 

إذا أصيب الذكور البالغون والأولاد المراهقون 
بالتكاف . قد تتأثر الغدد الجنسية » لكن هذه 
المضاعفة المرضية نادرا ما تسبب العقم . 
المضاعفات الأخرى المحتملة اصابة السحايا 
(الأغشية التي تحيط بالدماغ والحبل الشوكي) . قد 
يعاني الطفل في هذه الظروف من حمى مرتفعة 
وصداع . وقد يتقيأ أو يصاب بالهذيان . يندر جدا 
أن تؤدي هذه المضاعفات الى تأثيرات لاحقة 
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خطيرة . وفي حالات النكاف الطفيفة قد لا يصر 
الطبيب على ضرورة الالتزام بالراحة في الفراش 
أما إذا كانت الحالة شديدة الوطأة . أو كان الطفل 
يشارف على سن المراهقة » فقد ينصح الطبيب 
بالخلود الى الراحة في الفراش حيث الدفء 
والسكون. 

تبدأ أعراض النكاف عادة بعد انقضاء 14 الى 21 
يوماً على التعرض للعدوى . ويكون المرض معديا 
قبل ظهور أعراضه بسبعة أيام حتى انقضاء فترة 
تتراوح بين سبعة وعشرة أيام على ظهورها . أو الى 
أن يزول التورم » كيا يمكن أن يعود الطفل الى 
مدرسته عندما تختفي كافة التورمات . والطفل الذي 
تصاب إحدى غدتيه النكفيتين أو كلاهما لا يصاب 
بمرض النكاف مرة ثانية . وبالإمكان تطعيم الأطفال 
ضد النكاف . خصوصا الأولاد الذين لم يلقحوا 
سابقا وم يصابوا بعد بالنكاف . 


ه 


هفيف القلب صوت شاذ تولده نبضات القلب . 
عند الاصغاء الى نبضات القلب الطبيعية تسمع 
الصوت التالي تكرارا : « كك دْبْ » . يتكرر هذا 
الصوت مع كل نبضة ينبضها القلب . ويتولد 
الصوت « لب » عندما ينغلق صامان كائنان داخل 
القلب . ويتولد الصوت «١‏ دُبْ » عندما ينغلق 
صماما الشريانين الأبهر والرئوي . أما هفيف القلب 
فهو صوت خرخرة خافتة أو دمدمة أو صرير غريب . 

تدعى المجموعة الشائعة من أنواع هفيف القلب 
بال هفوف البريئة أو الوظيفية . هذه الهفوف غير مؤذية 
إطلاقاً . وتختفي عندما يبلغ الطفل سن المراهقة . 
تتولد أنواع هفيف القلب الأخرى عندما تتدفق 
تيارات دم غريبة خلال تمرات ضاقت يسبب 
الأمراض . أو عبر ممرات معطوبة منذ الولادة » أو 
خلال فتحات في جدران داخل القلب . يتم 
اكتشاف هفوف القلب عادة خلال الفحص الطبي 
الدقيق . ومعظم هفوف القلب غير مؤذية ولا تعرقل 
حياة الطفل الطبيعية . 


و 


الوردية . مرض يتميز بطفح جلدي ترافقه ححى . 
ويعتقد الأطباء أن سببه فيروس ما . تصيب الوردية 
عادة الأطفال الصغار الذين تتراوح أعمارهم بين ستة 
شهور وثلائة سنوات . والوردية هي امرض الشائع 
جدا والذي يسبب الحمى والطفح في الأطفال دون 
سن الثانية . 

تبدأ الوردية عادة على شكل حمى شديدة حيث 
تتراوح درجة الحرارة بين 39.4 - 40.6 درجات . بعد 
مرور ثلاثة أو أربعة أيام تنخفض درجة الحرارة الى 
مستواها الطبيعي أو أقل . تظهر بعدئذ بقع صغيرة 
مسطحة وردية اللون على الصدر والبطن والرقبة » 
نادراً ما تنتشر على وجه الطفل وذراعيه وساقيه . 
وتُكسب إصابة واحدة الطفل مناعة دائمة . 

اطلب طبيبك إذا ظننت أن طفلك مصاب 
بالوردية . قد يشير عليك أن تعطى الطفل 
مستحضراً من مستحضرات الباراسيتامول مثل 
البانادول لتخفيض درجة الحرارة » وسوائل لنع 
الاجتفاف . ولا يستدعي الأمر أن تعزل طفلاً مصاباً 
بالوردية . 


الوصفات الطبية هي الارشادات المكتوبة التى 
يقدمها الطبيب عادة لعلاج مرض أو الوقاية منه . إن 
معظم الوصفات خاص بالأدوية » لكن الوصفات 
قد تكون خاصة بغذاء معين ء أو نظارات » أو 
تمارين أو استعمالات جراحية . احصل دائها على 
الوصفات من الطبيب فقط دون غيره ٠‏ واتبع 
التعلييات الخاصة باعطاء الدواء جيدا . تذكر ان 
جميع الأدوية مضرة اذا أخذت :بكميات أكبر من تلك 
المقررة من قبل الطبيب . 

كلمة تحذيرية أخيرة : لا تعط الدواء الموصوف 
لأحد أفراد العائلة الى فرد آخر تبدو أعراضه المرضية 
ممائلة . ان سبب المرض الثاني وعلاجه قد يكونان 
غختلفين تماما عن المرض الذي وصف له الدواء . 
أنظر. ايضا الأدوية . 


يِ 


اليرقان ليس مرضا بل علامة لجملة أمراض لا 
ينبغي الاستهانة بها إذا ما ظهرت في الطفل الرضيع 
أو الصغير . اليرقان عبارة عن اصطباغ جميع أنسجة 
الجسم باللون الأصفر حيث يصبح هذا اللون ظاهرا 
للعيان بالتدريج في الجلد وبياض العينين . تتسرب 
هذه الصبغة الصفراء الى مجرى الدم عقب تلف 
وانحلال كريات الدم الحمراء الشائخة في الطحال . 
ويقوم الكبد عادة بإزالة هذه الصبغة من مجرى الدم 
ثم يفرزها الى الأمعاء على شكل مادة صفراء لتساهم 
في عملية الهضم والامتصاص . وهي الصبغة التي 
تكسب الغائط لونه البني . 

يسبب عدد من الأمراض زيادة غير طبيعية في 
انتاج الصبغة الصفراء . وتترسب هذه الزيادة في 
أنسجة الجسم » كيا يتسرب جزء منها مع البول 
فتكسبه لوناً بنياً غامقاً . وقد يتعذر تشخيص اليرقان 
في وقت مبكر . لكن أول ما يسترعي انتباة الطفل أو 
والديه لون البول الغامق ولون الغائط الضارب الى 
البياض . كما يشتكي الطفل من الحكة بسبب وجود 
الصبغة في الجلد . ويرجع سبب زيادة الصبغة 
الصفراء عن الحد الطبيعى الى ثلائة اضطرابات 
مركي :زيسية + 1 
1 اليرقان الناجم عن تلف في خلاياالكبد . تعتبر 
الاصابات الحرثومية من الأسياب الرئيسية المسؤولة 
عن إحداث هذا النوع من اليرقان . وتعرف الحالة 
المرضية هنا بالتهاب الكبد . الاصابات الفيروسية 
المعدية هي الشائعة » ويمكن أن تحدث على شكل 
وباء وأكثرها خطورة تلك التي تنتقل بالعدوى جراء 
عملية نقل دم ملوث أو استعمال حقنة ملوثة . من 
الاصابات الجرثومية الأخرى التى تسبب اليرقان : 
الى القثية والبرظة .7 
2 - اليرقان الناجم عن إفراط في تلف كريات الدم 
الحمراء . يشار الى هذه الحالة المرضية بداء 
الانحلال » أي انحلال كريات الدم الحمراء . 
وأكثر ما تحدث في الأطفال الطبيعيين بعد ولادتهم 
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بثلاثة أو خحمسة أيام . الذي يحصل هنا أنه حاما 
يتنفس الطفل عبر رئتيه تقل حاجته الى الدم نسبيا 
وجراء ذلك يشتكي الطفل من اليرقان عندما يتخلص 
الطحال من الزيادة الوقتية الطارئة في الدم . و 
يحتفظ كل من البول والبراز بلونه . 

3 اليرقان اقعير عن إنحباس مجرى مادة 
الصفراء . يشتكي الطفل أو البالغ من اليرقان بعد 
أن يتعذر إفراز المادة الصفراء عبر قنوات الصفراء الى 
الأمعاء . تتضمن الأسباب المؤدية الى هذه الحالة 
حصى كيس الصفراء وسرطان البنكرياس والأمعاء . 
وعلى الرغم من أن بعض الحالات المذكورة أعلاه 
نادرا ما تصيب الأطفال إلا أنه من الضروري جدا 
الاسراع في طلب الطبيب أو نقل الطفل الى 
المستشفى إذا ما ظهرت عليه علامات اليرقان . 
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دليل عام 


كيف تستخدم الدليل العام 


هذا دليل عام لجميع مجلدات الباب المفتوح من 1 إلى 13 ٠‏ باستثناء كتاب 
قصص وأشعار الذي يمكن الرجوع إليه للاهتداء إلى عناوين القصص 


والأشعار . 


إن مئات الصفحات في مجموعة الباب المفتوح مليئة بالمعلومات المفيدة عن 


مختلف المواضيع 


عدد من المجلدات 5 


» حتى لتجد النواحي المختلفة للموضوع الواحد معالحة 0 
ومع إن لكل مجلد من مجلدات الباب المفتوح 


الخاص » فبالإمكان أيضا الرجوع إلى هذا ١‏ الدليل العام لتحديد كل 5-5 
المعلومات العائدة إلى موضوع ما . 

إن للذائيل المطبوعة بالحبر داكن اللون 0 إلى مواضيع خاصة كأسماء 
الأشخاص أو الأماكن مثل « فان جوخ » أو إلى مواضيع غ عامة مثل 


الأرض إوفييع المداخل مرتب بحسب 0 عنم 


بغض النظر عن 


عدد الكلمات . كذلك فالأرقام المطبوعة بحبر داكن اللون تعود إلى رقم 
المجلد ؛ أما الأرقام المطبوعة بحبر فاتح اللون فتعود إلى رقم الصفحة في 


ذلك المجلد . 


أبا توصور 3/22-23 
آبار 
ماء 100 ,7/51 
نفط 7/142 
أبراج 8/88-93 
إبرة 143 ,5/63 
إبرة الراعي 2/137 
إبرة تمغنطة 9/106 
إبن ماء 3/148 
أبو سريع 1/39 
أبو سوم 131 ,1/14 
أبو شوكة 1/143 


أبو ظبي 10/107 
أبو قرفة 1/132 


أبو الول 11/78-79 :8/90 

أبولو 134-135 ,11/18 

إتحاد دولي لحفظ الطبيعة والموارد 
الطبيعية ‏ 3/48-49 

إتصاللات 6/90-95 
المستقبل 6/135 

أثاث 6/36,37 

أثر اجرح 4/39 

أثر القدم 4/22 

أثر الورقة 2/23 

أثيوبيا 10/31 

إجتفاف 13/52 

أجسام مبتلعة 13/52-53 

إحتراق 108 ,55 ,5/42-43 


إحتفال الحصاد 10/140-141 
إحتكاك ,69 ,25 ,15 ,5/10-13 
70 
أحد الفصح 10/134 
أحرف هجاء 13 ,10-11 ,11/6 
إغريقية 11/11 
رومانية 11/11 
سامية 11/10 
فينيقية 11 ,11/10 
أحليل 45 ,4/44 
أحمس 9/51 
أخترا اع 151 ,6/148-149 
إختناق 13/53 
أخدود 95 ,7/94 


أخدو: د عظيم 7/94-95 
أخطبوط 10/44 :1/112-113 
إدلفيس 76 ,2/75 
أدمة 4/19 
إدموندهالي 8/66 
أدوات 74 ,6/6-9 
أدوات تلوين 11/50-51 
أدوية 13/53-54 
أذن :109 ,84 ,78 ,70 ,10 ,4/8 
13/54 
أجزاء 4/84-86 
آلام 13/55 
ركاب 4/84 
ستدان 4/84 
طبلة 4/84 
قوقعة 4/84 
مطرقة 4/84 
أراجوز 10/110 
الأرجنتين 103 ,10/46 
أرجوحة 5/6-7 
أرجوحة ميزان 5/56-57 
أرخص 153 ,3/146-147 
الاردن 7/146 
أرز ,37,49 ,10/36 :114 ,2/107 
9 ,125 
أرزية 2/73 
إرسال لاسلكي 6/94 
الأرض ,21 ,20 ,18 ,8/10-17 
40-1 ,27 ,26 ,25 ,22 
باطن 7/12-13 
تكوين 7/8-11 
جاذبية 32 ,28 ,8/18 
خط إستواء 8/17 
دوران :122-123 ,62 ,7/6-7 
2 ,8/14-17 


سطح 2105 


(يتبع) 
صفائح ,24-25 ,7/18-19 


247 
عالم قديم 7114-7 
غلاف 38 ,24 ,7/18-19 
غلاف جوي 7/56-57 
قشرة -24 ,18-19 ,7/12-13 
8 ,34 ,33 ,28 ,25 
حور 717 
أرض الغابة 2/48-51 
أرغوت 2/97 
الأرقام 9/871 
إختراع 9/18-19 
إختزان 9/37 
أسياء 30-31 ,9/10 


إغريق 9/21 
بابلية 9/20 
تسجيل 18-27 ,9/12-13 
رموز 9/18-29 
رومانية 26 ,25 ,9/22-23 
عربية 30 ,9/24-25 
مربعة 9/134 
مصريين قدماء 26 ,9/18-19 
هندية 26-27 ,9/21 
هنود المايا 9/21 

أرقام سالبة 71 ,9/70 


' أرقام كمبيوتر 9/32-33 


أر قام متحركة 9/48-49 
أرقام موجبة 9/71 

أرقة 1/86 

أرنشبد 3/20 

إزاحة ماء 6/68 

أزياء مزركشة 10/70-73 
أزياء وطنية 10/70-71 
أسبانيا 103 ,48 ,10/20 
إستحيام 4/102-103 


127 
أستراليا ,127 ,126 ,121 ,3/98 
51 ,46-47 ,17 ,7/16 :140 
3 ,89 ,47 ,10/40 :121 

استعصور 3/23 
أسد البحر 1/31 
أسد العدس 2/94-95 
أسر ,10/124 :57 ,35 ,10/8-27 
144 
أكبر 10/16-17 
صغيرة العدد 10/9 
عديدة 10/11-12 
كبيرة العدد 10/9 
منغولية 9 ,10/8 
أسطوانة 117 ,6/62 
أسطوانة دراسة 6/22 
أسطوانة موسيقية 105 ,6/104 
إسعافات أولية 13/55 
أسفلت 10/89 :6/127 
أسفل الموجة 7/116 
إسفئج 10/59 
إسفنج الغهر 2/58 
إسفين 123 ,8-9 ,6/6 
أسقلوب 1/109-111 
اسكتلندا 105 ,10/70 :3/145 
اسكندنافيا 10/43 
أسل 2/133 
أسلحة 6/82 
أسماء الأرقام 9/30-31 
أسبانية 9/31 
أشانتية 9/31 
إنكليزية 9/31 
صينية 9/30 
عربية 9/30 
هندية 9/30 
يابانية 9/30 
أسمالك 81,122 ,3/32-33,56-58 


128 


(يتبع) 
ما قبل التاريخ 3/12-13 


أسمنت مسلح :121 ,6/118 
10/19 
أسئان 94-101 ,75,76 ,50 ,4/9 
أنواع 4/94 
تنظيف ,100-101 ,99 ,4/97 
103 
حشو 4/99 
حليب 4/94 
دائمة 95 ,4/94 
عناية مها 4/96-101 
إسهال 13/56 
الاسلام 130-131 ,10/118-119 
آسيا ,37 ,36 ,17 ,7/16 :3/72 
,95 ,67 ,37,43 ,10/24 :42 
101 
أشابة 6/11 
أشابة الزنك 6/27 
إشارة ,11/14 :99 ,94 ,6/92-93 
42 ,14 
حمراء 11/42 
رادار 6/96-97 
قمر صناعى 6/98-99 
كهر بائية /6 :100-101 ,6/15 
15 ,112 ,104 
إشارة شفرة 6/92 
أشجار ,34-35 ,22-23 ,2/16-17 
80-1 
خط 76 ,2/15 
دائمة الخضرة -34 ,2/24-25 
5 ,70-71 ,35 
دوائر 2/17 
قزمة 2/76 
نفاضة' ,51 ,48-49 ,2/23 
2213 


أشعة اكس ,124 ,115 ,5/111 
6 ,2/84 :6/110-111 :125 
أشعة تحت الحمراء :5/124 
6116 
كاميرا 8/131 
تلسكوب 151 ,8/146 
أشعة جاما 6/139 
أشكال 9/124-147 
توافقية 9/124-125 
ثنائية المربعات 9/126 
ثلاثية المربعات 9/126 
خخاسية المربعات 9/127 
رباعية المربعات 9/127 
متعددة المربعات 9/126-127 
أشكال مجسمة :9/138-147 
1/101 
كروية 9/146-147 


مثمن الأسطح 9/143 


مربع الأسطح 9/143 
مكعب 9/143 


هرم 140-141 ,9/139 
أشكال معلقة 11/112-113 
أشكال منقطة 9/112-113 
أشنار 8/90 
أشنة 79 ,2/46-47 
إصابات الرأس 13/57 
أصابع قدم 4/24 
أصباغ 2/126-127 
إصبع 88 ,27 ,14 ,4/11 

مفاصل 4/26 
أصلة 1/59 

خضراء 1/65 
أضاليا 127 ,2/14 
أضواء منعكسة 93 ,11/89 
أطعمة ,6/70 :54-55 ,6/30-31 

146-7 


(يتبع) 
مجمدة 85 ,6/52-53 
ا مستقبل 6/152-153 
أطلس 9/109 
أطوم 3/114-115 


أعشاب 2/105-107 
أعشاب بحرية 153 ,2/60-61 
أعشاب 
طيور ,47-49 ,42-43 ,1/40 
131 
حشرات 96-97 ,1/92-93 


أعصاب 78 ,70-71 ,4/18-19 


أذن 86 ,4/84 
أنف 4/90-91 
جلد 4/88-89 
عين 4/80-81 
فم 4/93 
إعصار باسيفيكي 7/68 
إعصار كار يبي 7/68-69 
أعلى الموجة 7/116 
أعمال يدوية 115 ,64-65 ,10/56 
أعواد الأكل 10/35 
أعياد واحتفالات .10/116-117 
122-41 
أغذية 4/54-55 
إغريق /11 :138-139 ,97 ,9/21 
2 ,18 ,12-13 ,11 ,8 
إغماء 13/57-58 
أفريقيا :126 ,115 ,64 ,3/62 
,10/14-15 :37 ,17 ,7/15 
,67,85 ,52,54 ,29,50 ,24 
2 ,95 
جنوب 7/96 
أفغانستان 64 ,61 ,10/31 
أقمار اتصالات 6/99 
أقهار رصد جوي 99 ,6/78 


أقمار مسح جغرافي 699 

أقهار الملاحة 6/99 

أقننا 2/65 

أكزيما 13/58-59 

أكل 91 ,4/50-53 

أكلة خفيفة 4/64 

أكلة العشب 1/16-17 

أكلة لحوم 1/26-27 

ألبرت انشتاين 149 ,6/148 

إلتهاب البلعوم 13/59 

إلتهاب الزائدة الدودية 13/59 

التهاب السحايا 13/60 

إلتهاب القصبات 13/16 

إلتهاب الكبد 13/61-62 

إلتهاب اللوزتين 13/62 

إلتهاب اللملتحمة 13/62-63 

إلتواء المفاصل والتوتر 13/63 

ألعاب أولمبية 10/108-109 

ألعاب نارية 10/129 

ألفريد نوبل 6/149 

إلكترون ,111 ,103 ,102 ,6/101 
,108-109 ,83 ,5/82 :135 
,133 ,130 ,128-129 ,122 
177 

ألكساندر غراهام بيل ,6/148 
149 

ألكساندر فلمنغ 6/149 

ألى 148 ,98 ,71,89 ,43 ,4/19 
أسنان 4/98-101 

ألم البطن 13/63-64 

ألم البلعوم 13/64 

ألمانيا 103 ,51 ,39 ,10/28 

ألمانيا الغربية 7/91 

ألمنيوم 59 ,33 ,31 ,6/42 

ألميرا 10/20 

آلة 6/56-57 


آلة تسجيل فيديو 6/102 
ألوان ,96 ,94 ,38-61 ,20 ,11/9 
0 ,128 ,125 ,97 
باردة 41 ,11/40 
جداريات 11/56-57 
خلط 51 ,11/50 
دافئة 49 ,41 ,11/40 
رياضة 11/60-61 
رسم 11/50-51 
زهور 11/46-47 
طعام 40 ,11/38-39 
متنقلة 11/58-59 
منبهة 44 ,11/42-43 
ألوصور 3/23 
ألياف 6/40-41 
بصرية 6/92-93 
ألياف زجاج 145 ,6/144 
ألياف صناعية 6/45 
ألياف عصبية 4/70 
آلية الساعة 6/18-19 
أم 130 ,4/116-121 
إمارات عربية متحدة 10/107 
أم أربعة وأربعين 1/82-83 
أمانة جيرسى للحفاظ على الحياة 
الوحشية 3/124 
أمانة الطيور الوحشية 3/139 


'أأمراض ©69 ,68 ,31 ,10/30 


أمريكا الجنوبية ,93 ,90 ,3/89 
,59 ,46 ,10/39 :7/17 :96 
50 

أمريكا الشمالية ,85 ,83 ,3/42 
,17 ,16 ,7/15 :137 ,134 
,43 ,10/35 :99 ,67,94 ,37 
2 ,134 ,71,72 


أمريكا الوسطى 73 ,10/39 
الأمزون 7/97 


129 


إمساك 13/65 
أمستر دام 10/23 
أمعاء 4/65 
دقيقة 65 ,52 ,51 
طول 52-53 
غليظة 52 ,51 
أمواج 
بحر 7/116-121 
زلزال 7/35 
آمونية 7/137 
أميبيا 1/122 
إنبات 2/10-11 
أنتار كتيكا (قطب جنوبي) ,7/17 
9 ,114 ,112 ,107 ,106 
أندونيسيا 10/42 
إنسان الغاب 3/68-69 :1/18 
أنصال 126 ,6/7 
مروحة هليكوبتر 81 ,6/80 
إنعدام الوزن 8/132 
إنعكاس 121 ,115 ,5/110-111 
أنف 90-91 ,78 ,32,76 ,9 ,4/8 
أجسام غريبة 13/65 
قطرات 13/66 
نزيف 13/66 
أنفف الثور 8/93 
إنفجار 6/63 
إنفخ ولون 11/53 
إنفلونرا 13/66-67 
أنواع الخلايا 4/17 
الأنويت 83 ,74-75 ,10/71 
أهرا ام 151 ,10/148-149 
إهتزاز تشنجى 13/67 
أويال 7/151 
أوراق كوتشينة 9/48-49 
أوردة وشرايين ,19 ,18 ,4/12 
3 ,36 ,35 ,34 ,24 


130 


أوركسترا 33 ,11/26 
أوروبا ,17 ,7/16 :123 ,3/103 


,67 ,43 ,10/35 :9/25 :36 
2 ,134 ,95 
إدذ 
هاواي 3/138 
إوز كندي 1/48 
إوزة 48 ,1/37 
أوعية شعرية 4/66 
أوكسجين ,4/16 :98-99 ,8/15 
:89 ,88 ,5/84 :66 ,36 ,34 
7 ,6/86 
آلات 32-33 ,5/56-79 
أنواع 78-79 ,5/77 
حركة دائمة 5/14-15 
آلات موسيقية 11/28-29 
بوق 11/32 
جرسية 11/29 
مزمار 33 ,11/28 
طبل 33 ,11/28 
عود 11/28 
كيان 34 ,11/33 
مشط موسيقى 11/29 
ألاسكا 89 ,71 ,59 ,10/45 :3/85 
آي - آي 3/62-63 
إيرلندا 7/30 
آيسلاند 7/30 
إيطاليا 110 ,103 ,10/42 


بابا نويل 10/137 

باب دوار 5/77 

بابل 97 ,20 ,16 ,9/14 
بارجات 10/22 
باركاس 10/74 

بار يوم 550 


بازلت 11/101 :7/30 

بازلاء 113 ,37 ,2/10 

باشق 1/55 

باكستان 113 ,10/46 

بالون 11/45 :5/28-29 
رصد جوي 623 
7/130-1 
هواء ساخن :5/104-105 
6778-9 

بالون صاروخ 
كيف تصنعه 5/29 

باندا 3/70-71 

ببغاء 1/41 

بترول ,48-49 ,6/44 :42 ,5/34 
7/140-1 :144 ,105 

بتولا بيضاء 73 ,2/72 

بتلات 2/26-27 

بثزة 13/67-68 

بجع 49 ,1/37 


بجع بحري 1/51 
بجع بوقي 3/134-5 
بحر 114-124 ,39 ,7/23 


عمل 7/118-121 
قاع ,7/39 :28-29 ,7/22-23 
142 
مد 7/122 
مسح 7/128-129 
ملح 7/144-145 
بحر أبيض متوسط :7/147 
105 


بحر أحمر 10/95 
بحر ميت 7/146-147 


البحرين 10/98 
بحيرات ,7/100 :98-99 ,7/33 
101 
سلسلة 7/110 


(يتبع) 
صناعية 7/99 
طبيعية 7/99 
ملح 7/146-147 
بحيرات جبلية 7/110 
بحيرة سوبيرير 7/99 
بحيرة ضحله 7/121 
بحيرة متجمدة 10/87 
بخار 5/92-93 
بخار ماء ,76 ,7/72-73 :5/94-95 
85 


أبدو 106 ,10/24-25 


بذور ,33-37 ,26-29 ,9-11 ,2/6 
134-7 

بذيرات 2/27,29 

براري 2/52 

برازيل 10/23 :7/81 

براكين 
لوه 8/57 
المريخ 8/42 

بربر 10/70 

برتقال 137 ,2/112 

برتغال 7/35 

برج حفر 6/46 

برج سيرز 11/81 

برجل 8/22-123 

برج ناشونال وستمنستر 6/119 

برد 86-87 ,7/66 

برداء 13/68 

بردى 58 ,56 ,2/32 

برعم السن 4/94 

برغوت 1/126-127 

برغي 6/6 :79 ,77 ,5/64-65 
52/104 
لولب 5/64 

برق 86-87 ,7/66 


بركان 150 ,59 ,38 ,36 ,7/20-25 
: أماكن 7/24-25 
تحت البحر 29 ,24 ,7/22-23 
خامد 7/21 
ساكن 26-27 ,7/21 
بركان سيرتسى 7/22-23 
بركان كيلاوإيكي 7/21 
بركولي 2/112 
بركة 2/56-57 
برمائي 146 ,143 ,68-71 ,1/6 
برمل 2/92 
برنامج 9/34 
برويين 79 ,6/45 
بر وتيين 65 ,58-59 ,56 ,4/54-55 
برودة 5/98-107 
بروئز 7/149 
بريطانيا ,121 ,112 ,110 ,10/90 
9 ,138 ,126 
بريل 7/151 
بزاق 148 ,1/108-109 
بشرة 41 ,39 ,38 ,4/18-19 
يصل 127 ,111 ,110 ,2/107 
بصمة 22-23 ,4/6 
بط 48-49 ,1/37 
بركة 1/48 
رش الماء 1/48 
عيدر 1/49 
غطس 1/48 
بطارية :134,142-143 ,45 ,5/39 
6 :676 
كيف تصنعها 5/143 
بطاطس ,111:10/42 ,110 ,2/38 
3 ,140 
بطريق 11/128 :1/52-53 
إمبراطوري 1/53 
بطليموس 8/108-109 


بطلينوس 10/44 :114 ,1/109 
بطيخ 2112 
بعوضة 127 ,1/101 
بعيد النظر 4/83 
بفن 1/50-51 
بقر 54 ,46-47 ,10/40 
بقع 1041-5 ,4/21 
بقعة المشتري الحمراء 8/46 
بقعة النجم الساخنة 8/78 
بقلة 

كبرى 2/51 

صغرى 2/51 
بكارة 6/13 
بكرة 12-15 ,6/6 
بلح :7 ,112 ,109 ,2/108 

2/136 
بلدان فقيرة 67 ,51 ,10/31 
بلسان 2/127 
بلهارسيا 13/69 
بلوتو 52-53 ,8/34 
بلوتونيوم 6/139 
بلور 1/152-153 

ثلج 725 
ملح 2145 

8 


أنفاق 6/120-121 
جسور 6/122-125 
طرق 6/126-127 
في المستقبل 6/152 
ناطحات سحاب 
6/118-119 

بندق 50 ,2/32 

بنجر 10/43 

بندقوط 1/14 
أرنبى 3/99 

بئزين 6144 


بنا 


131 

بنسلين 2/104 

بئقسية 88 ,2/31 

ببشية 97 ,2/25 

بؤبو 80 ,4/8 

بؤر مسار بيضى 8/111 

بوتان 6/45 2 

بوتادين 6/144 

بوتسوانا 10/14 

بوصلة 9/106-107 :5/20-21 
كيف تصنعها 5/21 

بوغ 3 ,46 ,2/42-43 

بوق 11/3 

بوكسيت 6/24 

بولب 1/121 

بولكانت 3/23 

بولندا 10/43 :3/147 

بوليئين 6/49 

بوليستر 6/144 

بوليسترين 6/49 

بومة 56-57 ,1/34 

بويضة 4/116 

بوينغ ”747“ 6/83 

بلاتبلدون 3/34 

بلاتبوس : منقار البطة 
3/140-141 

بلاد الشام 10/48 

بلاد عربية 131 ,60 ,48 ,10/46 

بلاستيك ,105 ,48-49 ,6/44 
7 :144-145 

بلاستيك حراري 649 

بلاط 11/108 

بيض 140 ,135 ,10/134 
برمائيات 70-71 ,1/68 
حشرات -1/104 :1/94-99 

105, 138, 9 

زواحف 64 ,60-62 ,1/58 


132 


(يتبع) 
سمك ,137 ,77 ,1/72-74 


143 
طيور 47 ,42-45 ,1/9 
بيغ بن 10/126 
بيف بيرجر 10/35 
بيكا 9/90 


بينغ بونغ 11/98 


تاريخ الكتابة 8-11 ,11/6-7 

تاكل 93 ,48 ,6ه ,7/4445 

تايلئد .83 ,61 ,36 ,10/32 

تبخر 107 ,5/92-93 

تبخر ماء 144-145 ,7/72-73 

تبلدي 88 ,2/30 

تجاويف في الاستان 4/99 

تجربة بافلوف 4/72 

تجفيف السمك 10/45 

تجمد 108 ,86 ,7/84 

تجمد وذوبان 7/108 

تجويفات 110 ,7/108 

تحليل دم 4/114 

تحنيط أجساد 10/149 

تدرج 1/39 
أبيض الأذن 3/124 

ترانزستور 6/112 

تربة -7/48 :136 ,71,134 ,2/47 
7 ,96 ,93 ,49 
مكونات 7/48-49 

تربة جملودية 7/110 

تردد 695 :5/150-151 

ترقوة 4/25 

تركيا 83 ,10/59 

تروس ,61 ,6/16-17 :5/74-75 
67 


تربيع 55 ,9/39 
تريلين 6/144 
تزيين سيارات 11/58 
على إسطوانة 6/126-127 
على شريط فيديو 6/102-103 
تسجيل الأر قام 18-25 ,9/12-13 
تسلية -118 ,66-67 ,46-47 ,9/45 
148-1 ,128 ,119 
تسمانيا 3/46 
تسمم الدم 13/69 
تسمم وسموم 13/69-73 
تشارلز داروين 1/150-151 
تشذيب فنى 2/142 
تشكيل بالقوالب 6/27 
تشكيل بالنقط 11/98-99 
تشنج 13/73 
تشييد طرق 6/126-127 
تصميم مباني 84 ,11/81 
تصوير آلي 11/92-93 
تطعيم 13/74-75 :10/69 
تطهير 6/31 
تعدين 260224 
تعقيم 13/75 
تعليب 147 ,6/30-31 
تغذية 13/75-77 
تفاح 136 ,112 ,2/107 
تفاح شوكي 2/97 
تفتت 
بحري 7/118-121 
عوامل جوية 7/93 
نبر جليدي 7/108-109 
خبري 7192-7 
تقويم 9/92 
إختراع 4-95و/و 
تقيوء 13/77-78 


تكبير 5/116-117 
تكثيف 107 ,106 ,95 ,5/94 
تلسكوب ,81 ,77 ,58 ,51 ,8/49 
8 ,103 ,83 
إختراع 8/112 
إشعاعى ,122-123 ,8/78 
153 
أشعة اكس 146 ,8/84 
أشعة تحت الحمراء ,8/146 
151 
إنكساري 8/116 
عاكس 8/117 
فضائى 8/148-149 
كيفية صنع 8/112 
هيرشل 8/115 
تلفاز 6/100-103 :5/122-123 


تلقيح 2/28-33 
ثدييات 2/30-31 
حشرات 2/28-29 
رياح 2/32-33 
طيور 2/30-31 
تلوث ,117 ,56-57 ,3/48 
122-23 
تلوث الجلد 13/78 
تلوث العين 13/79 
تلوين بالخيط 11/54-55 
تلوين زجاج 11/50 
تمائل 9/136-137 
تماثيل حجرية 11/126-127 
تمثال عملاق 11/79 
تمريض رياضى 4/150 
تمساح 148 ,3/52 :146 ,1/62-63 
أميركي 153 ,3/132-133 
تمشيط الريش 1/40 
تمويه 1/128 
تندره 2/78-739 


تنفس ,107 ,32-33 ,28 ,4/9 
0 ,121 

تنفس إصطناعي 13/79-80 

تنوب 0 ,225 

تنورة الكلت 10/70 

تنين ذهبي 10/128-129 
المارزيبان 10/48 

تبوع 13/81 

توازن 5/26-27 :86-87 ,4/67 

توتارة 153 ,3/142-143 

توت أسود 2/112 

تورتيلا 10/39 

تورم 4/105 

تونس 10/59 

تيار 5/44-45 

تيار كهربائي :132-135 ,5/44 
5 ,103 ,102 ,6/33 

تيتانيوم 7/151 


ثاني أوكسيد الكربون 6/147 

ثربود 3/20 

ثريا 8/93 

ثعبان 139 ,64-65 ,1/58 
آكل البيض 1/65 
خشخاش 1/65 
ربان أسود 1/144 
مرجان شرقي 1/152 

ثعبان بحر 8/90 

ثعلب قطبي 1/145 

ثعلب ماء 3/52 

ثغور 2/20 

ثلج 102-103 ,95 ,5/92 
ذوبان .5/92-93 

ثمر 36-37 ,27 ,2/10 

ثمرة الكاكاو 2/122 


ثنائي الصمام 0 ,1/109 
ثور 93 ,8/81 

ثور المسك 1/16 
ثوريوم 586 

ثوم 6 ,2/105 

توم معمر 2/137 

ثلاجة 5/106-197 

ثيتل 1/16 

ثيرانوصور 3/25 
ثيكودنت 3/17 


جاذبية :33 ,32 ,26 ,5/22-25 
10 ,7/8 :98 ,86 ,6/68 
8 ,8/18 
الأرض 132 ,33 ,28 ,8/18 
إكتشاف 8/114 
تجربة 5/24-25 
سيار ثامن 8/51 
فجوة سوداء 8/84 
قانون 8/128 
القمر 8/32-33 :7/122-123 

جاموس ماء ,71 ,10/40 
100-101 

جبال ,28 ,7/26 :90-91 ,3/72-73 
108-1 ,99 ,88-89 ,81 
تآكل 7/44-45 
تحت الماء 129 ,7/28 
سلاسل 7/41 
في الصحراء 7/51 
قطب جنوي 7/107 
تكوين 40-41 ,7/39 
قياس 7/42-43 

جبل إيفر يست 7/42-43 

جبل الظلام 9/80 

جبل فوجي 7/2627 
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جبن 140 ,10/40 :62 ,4/57 
إغريقى 10/40 
جداريات 10/29 
جدري 4/104 
جذر تر بيعي 52/17 
جذور ,14-15 ,13 ,12 ,8 ,2/6 
1 ,110 ,84 ,57 ,56 
جرائيم ,102 ,42 ,40-41 ,4/38 
6 ,103 
إنتشار 4/104-105 
في الطعام 4/104 
في الهواء 103 ,4/32 
من جسمك 4/103 
من الحيوانات 4/103 
جراد البحر 10/44 :1/106 
جرار 6/126 :5/71 
جرار عملاق 6/126 
جرح 1 ,43 ,40-41 ,4/38-39 
جروح وخدوش 13/82 
جريب الشعرة 4/12-13 
جريس 2/51 
جرينلاند 10/74 
جزر 140 ,10/42 :110 ,2/14 
جزر 78 ,77 ,12 ,10/6 
جزر المحيط اهادي 10/78 
جزيئات ,95 ,92 ,91 ,5/88-89 
,104 ,103 ,98-101 ,96 
,5/40 :54 ,6/49 :106 ,105 
4 ,60 
جزيرة 97 ,28 ,7/22 
بورنيو 10/12 
صاموة 10/78 
طونغا 10/78 
العربية 10/119 


ميلوس 10/77 


جسر سلكي 6/125 
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جسر العتبة 6/124 
جسر مقوس 124 ,6/122 
جسر معلق 6/125 
جسر نصف معلق 6/125 
جسور 6/37 
أنواع 6/124-125 
بناء 6/122 
جص 4/111 
جفاء 6/25 
جفاف 51 ,10/50 
جلب 2/17 
جلباب 10/5 
جلد ,40-41 ,38 ,18-33 ,4/13 
5 ,103: ,88-89 ,43 
أعصاب 89 ,4/77 
تنظيف 4/102-103 
خلايا 39 ,4/15 
طبقات 4/18,42 
طفح 4/104-105 
لون 4/20-21 
جلد حيوانات ,71,74 ,19 ,10/9 
52 ,77 
جليد وثلوج ,84-85 ,49 ,7/11 
/10 :104-108 ,89 ,88 ,86 
9 ,86-87 ,74 ,60 ,25 ,19 
مال 107 ,106 ,84-85 ,10/75 
سنام 106 ,10/85 
قوافل 10/84 
جمجمة 67 ,66 ,4/27 
جمع ,39 ,37 ,36 ,33 ,9/14-15 
42-7 ,40-41 
جمعة حزينة 10/134 
جناح 5/31 
جندب 1/142 
جنطايا بوقيه 1/77 
جنطايا مجرية 1/76 


جنين 129 ,4/116-125 
أثناء الولادة 4/120-121 
قبل الولادة 4/116-119 
نمو 136-137 ,4/122-123 
جهاز إرسال 112,117 ,95 ,6/94 
جهاز إستقبال 117 ,112 ,6/94 
جهاز أسطوانات 6/104 
جهاز إنذار 6/116-117 
جهاز التعليق 6/60 
جهاز حاسب 9/16-17 
جهاز نقل الحركة 6/60 
جهد 66 ,6/12 :5/78-79 
جوز 2/122 
أسود 2/122 
الزبد 2/122 
فول سوداني 137 ,2/122 
جوزة بلوط 2/136 
جوز هند 2/122 
جون بيرد 149 ,6/148 
جون غلين 133 ,8/132 
جون كيبلر 111 ,8/110 
جون نابيير 9/52 
جيب هوائي 1/72-73 
جيفة 149 ,77 ,1/55 
جيل 4/132 


جيمس واط 5/47 
جيئات 4/130-131 


جيوب هواء نفاثة 7/64 


حاجبات ضوء 87 ,11/86 

حاجب العين 4/8 

حاجز 6/90 

حادث 4/110-111 

حاسب إلكتروني ,9/16 :6/113 
2 ,38-39 ,36-37 


حاسة البصر 80-3 ,79 ,4/78 
حاسة الشم ,9 ,78 ,49 ,4/9 
90-1 
عند الثعبان 4/91 
حاصدة دراسة 146 ,6/22-23 
حالب 45 ,4/44 
حالقات 2/85 
حامض 6/89 
حامض فوق الاسئان 4/100-101 
حاملة طائرات 10/80 :6/71 
حبار 1/108-109 
الحباري 1/141 
حبال صوتية 4/75 
حبر 6/89 
حبس النفس 13/83 
حبل 6/13 
حبل سري 121 ,4/118 
حبل شوكي 4/70 


حبوب ,38 ,10/37 :2/114-115 
4 ,51 

حبوب لقاح 3 ,2/27-29 

حبيبات ثلج 55 

الحج 10/118 

حجاب حاجز 33 ,4/32 

حجر جيرى :151 ,103 ,7/94 
11/101 

حجر قصدير 7/149 

حجر كريم 7/150-151 

حدائق بابل المعلقة ,10/142 
146-7 

حديد :137 ,84 ,5/17 :59 ,4/58 
148 

حديد مصبوب 6/25 

حديقة 142-145 ,2/134-137 
بيتية 2/136-137 
خارجية 2/134-135 


(يتبع) 
خضراوات 2/142-143 


طبيعية 2/144-145 
خططه 2/142-143 

حديقة تسافو 3/126 

حديقة مفتوحة ,85 ,3/77 
1267 

حديقة يابسة 2/136 

حذف 1/48 

حرارة ,5/48-49 :89 ,70 ,4/19 
7 ,98-107 ,92-93 
إنتشار 5/102-103 
باطن الأرض 18 ,7/11 
تخزين 5/48-49 
الشمس ,50 ,7/44 :5/48-49 

62, 104: 8/6, 8 


من النار 5/42-43 

نجوم 214 
حرباء 128-129 ,1/29 
حرب عالمية أولى 127 ,10/126 
حرف 115 ,64-65 ,10/56 
حرف يدوية 11/132-133 
حرق 4/43 
حرق الشمس 13/83 


ح ركة :30-31 ,4/26-27 :2/82-83 


40-1 ,34-37 ,5/8-9 
إيطاء 25 ,15 ,5/10-13 
بدء 5/8 
توقف 15 ,10 ,5/8 
الصوت 5/40-41 

حركة دائمة 5/14-15 

حروق 13/84-85 

حرير 129 ,10/125 :6/41 :1/96 

حريق 3/118:119 


حزمة إشعاعية 6/93 
حزن 4/148-149 
حساسية الحليب 13/85 
حشرات 142 ,3/102-103 
حصاد 140-141 ,10/37 
حصان البحر 1/73 
حصبة 13/86 :4/104 
حصبة المانية 13/87 
حضارات قديمة 10/142-143 
حضانة 1/44-45 
حفارة آلية 6/128-129 
حفر لإستخراج النفط 6/46-47 
حقئة 107 ,4/106 
حقول أرز 10/36-37 
حكة 13/87 
حلزون 1/108-109 
حلق 75 ,4/74 
حلقات 
زحل 59 ,8/48-49 
سيار ثامن 8/59 
سيار سابع 8/59 
المشتري 59 ,8/58 
حلوى 135 ,117 ,10/48-49 
بسبوسة 10/48 
بقلاوة 10/48 
تنين المارزيبان 10/48 
حلى 153 ,152 ,11/151 
حليب 4/57 
حليمة الذوق 4/94 
حمار وحشى 1/17 
حماق 13/88 
حمام موريشص القرمزي 3/125 
جم 22-23 ,7/20 
حى 13/89-90 :105 ,4/104 
حمى بغداد الربيعية 13/90-91 


حمى التيفوئيد 13/91-92 
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حمى القش 13/92-93 
حمى مالطية 13/93 


حميراء 4/104-105 :1/45 

حنجرة 4/15 

حنطور 10/83 

حواس حمس 4/78-93 

حوامة 6/72 

حوت 8/93 
أحدب 137 ,1/33 
أزرق 3/110-111 :1/33 
أنفي 1/33 
سفاح 1/33 
عنبر 1/33 

حوذان 2/127 
جبلي 2/77 

حور 277 

حوض شلال 7/90 

حوين منوي 128 ,118 ,4/116 

حياة 
أرض 8/10-11 
كواكب أخرى 8/152-153 
مريخ 8/45 

حيد بحري 7/121 

حيوان ثدبي -132 ,10-33 ,1/8 
,145 ,138-139 ,136 ,133 
150-1 ,146-147 
سبات شتوي 1/138-139 
صيد 29 ,1/26-27 
عائلات 20-21 ,1/12-15 
مساكن 30-33 ,28 ,1/20-25 

حيوانات أليفة 10/101 

حيوانات ثلائية الفصوص 
3/10-1 

حيوانات حجرية ,11/126 
128-19 

حيوانات ورقية 11/130-131 
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خام 7/148-149 
حديد 6/24 
زئبق 6/34 
خبازة المستنقع 2/106 
خبز 38-39 ,10/33 :2/116-117 
باغيت 10/39 
بينا 10/39 
تشاباتي 10/39 
تورتيلا 10/39 
خجل 4/139 
خدش 4/39 
خدع 
مع شريط ميبياس 
9/118-9 
9/58-9 
مع المثلثات 9/130-131 
خدع بصرية 11/68-69 
خرائط ,24,37 ,16-17 ,7/14-15 
9/108-9 :124-125 
بحرية 7/128-129 
رسم 7/126-129 
رموز 7/127 
خراج 13/93 
خريف 2/40 
خزامى 2/41 
خزانات 141 ,6/134 
عائمة 5/52-53 
خس 135 ,111 ,2/110 
خس بحري 261 
خسوف القمر 106 ,8/24-25 
خشب -6/36 :130-131 ,2/16-17 
,93 ,10/54 :142-143 ,37 
152 
الكاري 2/130 


خضراوات -134 ,2/41,110-111 
,58 ,4/56 :142-143 ,135 
,42-43 ,10/32 :62 ,60 ,59 
0 ,60 

خضراوات للطباعة 11/94-95 

خط 
أفقي 9/123 
عامودي 123 ,9/115 
مستقيم ,121 ,120 ,9/115 

123 

منحنى 123 ,121 ,9/120 

خط إستواء :105 ,72 ,68 ,7/51 
2 ,61 ,8/17 

خط حديدي 91 ,10/90 

خط طول 9/1109 :7/124-125 

خط عرض 9/109 :7/124-125 

خفاش 138 ,21/28-29 
الهامة 1/29 

خفقان القلب 107 ,36 ,4/34 

خل 5/88-89 

خلخال 11/152 

خلع مفصل 13/94 

خلية دم بيضاء 40-41 ,38 ,4/36 
وظيفتها 11/36 

خلية دم حجراء 38 ,4/36 
وظيفتها 11/36 

خلية كهرضوئية 6/116 

خلية نحل 1/98-99 

خائر 4/50 

خاسية المربعات 9/127 

خيرة 2/116-117 

خناق 13/94 


خندق 129 ,7/29 
خندق مريم 729 
حنظب 1/85 
قندلفت 1/149 
خوف 139 ,4/46 
خلايا ,20-21 ,16-17 ,2/12-13 
,50 ,34 ,24 ,4/15-17 :42 
3 ,86 ,52 
إنقسام 117 ,4/16 
. بويضة 117 ,4/116 
جلد 39 ,4/15 
دفاعية 4/104 
دم -40 ,38 ,36 ,17 ,4/16 
4 ,41 
دماغ 7 ,4/66 
عصب 19 ,18 ,4/17 
عضلية 4/17 
عظام 7 ,4/24 
نمو 117 ,4/16 
خياشم 6 ,72 ,68 ,1/9 
خيار 112 ,2/107 
خيار بحري 1/117 
خيام سكن 10/24-25 
خياطة 138 ,11/136-137 
غرز 138 ,11/137 
خيش 6/41 
خيط صونفي 143 ,11/142 
خيمة بدوي 25 ,10/24 
خيمة السيرك 10/110 
خيوط -140 ,138 ,136 ,11/54 
42 ,141 
تلوين 11/54 
جدائل 11/140 
غزل 11/140 
نسيج 11/140 


داء الديدان الطفيلية 13/95-96 
داء السكر 13/96-97 
دائرة ,120-121 ,114 ,9/111 
3 ,122 
شعاع 9/121 


قطر 9/121 
محيط 9/121 


مركز 9/121 
دائرة دقيقة 6/112-115 
دائرة متكاملة 6/112-113 
دب 
أبو نظارة 3/96-97 
أشيب 3/84-85 
أصغر 8/88 
أكبر 89 ,8/88 
دب قطبي 106-107 ,3/53 :1/22 
دب النمل الشوكي 1/133 
دبور 1/96-97 
دجاجة عمياء 10/103 
دخن 2/115 
دراجة ,83 ,10/82 :66-67 ,6/64 
152 
سباق 6/67 
بخارية 6/64-65 
الركشة 10/82 
درجة تجمد 9/103 
درجة حرارة ,5/52 :114 ,4/18 
1 :6/78 :98-99 ,92-93 
102-03 
أراضى منخفضة 7/104-105 
باطن الأرض 18 ,7/11 
تحت الصفر 9/71 
الزهرة 8/39 
عالية 7/50-51 
عطارد 8/37 
القطبين 7/104-105 


(يتبع) 
القمر 8/32 
قياس 7/130 :6/34 
المريخ 8/45 
درجة غليان 9/103 
درجة مئوية 6/34 
دردار 3/116-117 
درع 6/120-121 
دشداشة 10/74-75 
دعسوقة 1/86-87 
دفتر معلومات شخصية 
4/152-3 
دفع ,30 ,28 ,26 ,17 ,5/6-9 
1 ,37 ,36 ,34-35 ,32-33 
7 :137 ,104 
إسفين 5/63 
حرارة 5/42-43 
روافع 5/56-57 
رياح 5/38 
صوت ,145 ,5/40-41 
146-47 
محرك 5/43 
دقيق 149 ,11/106 :39 ,10/38 
جاودار 10/39 
قمح 10/38 
دكرون 6/144 
دلتا 7/97 
دلسي 260 
دلفين 142 ,1/30 
دليل المناحل 1/146 
دم 151 ,4/34-35 
أوردة ,24,34 ,19 ,18 ,4/12 
4 ,66 ,42 ,36 ,35 
تنقية 4/44-45 
حامل أوكسجين ,4/34 
3637 
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(يتبع) 
حامل غذاء 4/52 
خلايا ,38 ,36 ,24 ,4/16 
40-41 
دماغ 78-81 ,66-71 ,47 ,4/27 
0 ,90-91 ,86-87 ,84 
أجزاء 68 ,4/67 
خلايا 117 ,66 ,4/17 
دمل 13/97 
دمى 145 ,24 ,21 ,11/18 
جدائل 11/145 
دهن 4/12 
غدة 4/127 
دواء 4/106 :2/104-105 
دوار الحركة 13/97 
دوار شمس 2/82 
دوارة 33 ,5/10-11 
دوامة منحدر النبر 7/90 
دودو 3/38-39 
دودة 1/148 
طفيليات 1/146 
دوكوبيرتان 10/108 
دول غنية 51 ,10/31 
دول فقيرة 69 ,51 ,10/31 
دومينو 9/126 
كسري 9/64-65 
دوي هائل 8/102-103 
دياتوم 2186-7 :8/122-124 
برميسيم 1/123 
لولب 1/123 
ديجيت 9/22 
دي . دي . تي 3/144-145 
ديزل 76 ,61 ,58 ,6/44 
ديفيلز بوستبايل 7/30 
دي ليسبس 10/94 
ديموس 8/56 
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ديناصور :20-29 ,17 ,3/8-9 
7/134-5 


مصفح 321 
ديناصور شراعي 3/18-19 
ديناصور مثلث 3/23 
ديناميت 149 ,6/120 
ديلابورتا 9/149 


ذئب 1/16 
غابات 3/78-79 
ذئب تسمانيا 3/46-47 
ذات الرقائق 2/60 
ذات الكرسى 96 ,91 ,8/88 
ذاكرة 68-69 ,4/66 
إختبار 4/69 
ذبابة 8/88 :100 ,1/85 
ذبابة التنين 1/84 
ذبذيات :153 ,150 ,149 ,5/144 
4 ,95 ,91 ,90 ,6/54 
فراع 
عضلات 4/28-29 
عظام 4/25 
مكسورة 4/110-111 
ذراع الالتقاط 6/104 
ذْرَّة 153 ,160 ,39 ,10/38 :2/114 
ذرة ,88-89 ,84 ,82-83 ,5/50 
,129 ,122 ,109 ,97 ,91 
8 ,6/49 :133 
تحطيم 5/50-51 
ذنب 8/88 
ذهب /10 :7/1133 :6/29 :5/84 
7 ,66 
ذهب أسود 7/140-141 
ذوات الدم البارد 1/58-81 


ذوات الدم الحار 1/10-57 
ذو الأعنة 91 ,8/88 
ذيل الحصان 3/6 


رائحة 4/90-91 
خاصة 102 ,4/6 

رئتان ,48 ,35 ,32,34 ,28 ,4/27 
5 ,74 
عمل 4/33 

راتنجة 2/25 

راحة 4/150 

رادار 117 ,696-97 

رادار قياس الارتفاعات 6/97 

راديوم 5/86-87 

رأس :86 ,70-71 ,4/66-67 
7/10 

رأس لاقط 103 ,6/102 

راسة 1/146 

رافعة :78 ,77 ,76 ,5/56-59 
0 ,46 ,33 ,32 ,13 ,6/12 

رامفو 3/26-27 

راوند 111 ,2/97 

رئيسيات 1/18-21 

رباعي المربعات 9/126 

رباعي الأسطح 9/140-141 

ربلة الساق 29 ,4/28 

ربو 13/98 

ربيع 40-41 ,10 ,2/8 

رتم 2/95 

رجال رصد جوي :99 ,6/78 
7/130-1 

رجال مراقبة جوية 6/96-97 

رجل مرور 11/15 

رجل فضاء ,8/31 :5/22-23 
132-41 


(يتبع) 
أول إمرأة 8/133 
أول أمريكى 8/133 
أول روسي 8/132 
كيف تصبح 8/140-141 
رحل 24 ,10/9 
رحلة فضائية 6/86-87 
رحم 120-121 ,118-119 ,4/116 
رحيق 2/28-31 
رخام 11/101 
رخويات 108-117 ,1/9 
رسام ,39 ,7/38 :101 ,100 ,4/96 
' 110 ,41 
رسام خرائط 7/127 
رسغ 4/28 
عظام 125 ,4/25 
رسم ,56-57 ,50 ,48-49 ,11/6 
4 ,107 ,106 ,91,92 
إصبعي 11/50 
عبر المسافة 11/66-67 
متحرك 11/70 
منظور 11/64-65 
رسوم جدارية 11/56-57 
رش بالكيماويات 2/150 
رعد 7/83 
رفع ,56-57 ,36 ,5/30-31 
104-05 
رفليسيا 2/89 
رفليشيا 3/120 
رقائق 6/72 
رقائق جليد 7/74 
رقائق سحب 7/4 
رقائق مائية 6/73 
رقاقات سيليكون 6/112 
رقص 11/36-37 
رقصة المربعات 11/36 


رقم 9/8-71 
رمز 9/18-29 
سالب 71 ,9/70 
شاذ 9/45 
مثلث 9/134 
مربع 134 ,56 ,9/39 
مكعب 9/37 
موجب 9/71 
رقم الحظ 59 ,9/43 
رقم سحري 42-3 ,9/39 
ركائز 6/47 
ركام صخري 7/121 
ركبة 42-43 ,4/39-41 
رمريسك 3/17 
رمشة عين 4/72 
رمضان كريم 10/130-131 
رموز مصرية 10 ,11/8 
رموش 13 ,4/8 
رنة 1/136 
روائح زكية 31 ,2/28 
روبرت غودارد 8/124-125 
روتوغراف 6/88 
روسيا 87 ,67 ,39 ,10/25 
رومان /10 :97 ,26 ,24 ,9/23 
2 ,11/11 :103 
ري 2/150-151 
5 ياح 90-17 ,38-39 ,37 ,5/36 
2 ,62-69 ,7/38 
سرعة 130-131 ,7/64-65 
شدة 7/66-67 
قياس 7/130-131 
كيف تبب 7/62-63 
رياح شمسية 64 ,60 ,8/40 
رياح هادئة 7/64 
ريح دوارة 7/67 
ريش 1/36 


ريف إيطالي 10/11 


زئبق 9/103 :6/34-35 
زاحف ,128-130 ,58-69 ,1/8 
3 ,144 
سبات شتوي 1/68 
صيد 67 ,64 ,1/62 
مساكن 66-69 ,1/60-63 
زان 136 ,2/50 
زاوية ,111 ,105 ,9/104 
1123 
أنواع 9/115 
حادة 9/115 
قائمة 133 ,123 ,9/115 
مستقيمة 9/115 
منفرجة 9/115 
زجاج ,11/50 :93 ,42-43 ,6/39 
2 ,88 
زحافات 137 ,86 ,10/83 
زحل 48-49 ,8/34 
أقهار 8/56 
بعد عن الشمس 8/49 
حلقات 59 ,8/48-49 
زداع أوائل 10/144-145 
زراعة ,141 ,54 ,51,52 ,10/35 
3 ,144 
زراعة في الماء 2/151 
زرافة 1/12 
زر تشغيل 6/50 
زرياب 1/37 
زعانف 143 ,73 ,1/9 
زعتر 2/107 
زعفران 127 ,2/26 
زعنفي الاقدام 1/31 
زقاق بحري 7/110 


139 


زكاة 10/131 


زلزال 


34-7 


حزام 7/36 
طاقة 7/36-37 
قياس شدة 7/36-37 


زمرد 


7/150-1 


زنيرك 6/18-19 
زنك 6/33 


زنبقه 


صنوبر 2/77 
طربوش 2/16 
لوف 2/97 
ماء 2/56 
غبار 2/28-83 
وادي 2/127 


زنبقة 


الفرشاة 3/120 


زهر 9/16-79 
الزهرة 112 ,38-39 ,8/35 


بعد عن الشمس 8/39 


زهرة 
زهرة 
زهرة 


زهور 
زهور 
زهور 
زوائد 


آلام 2/64 
توائم 22 
خائفة 2/37 


ة ذيل القط 2/32 

ة الربيع 82 ,2/26 

ة كاريبي 2/138 

ة اللوتس 10/43 :9/19 


8 ,26-33 ,2/10 
الجرس الأزرق 51 ,2/48 


الشمس 11/49 
لحمية أنفية 13/98-99 


زواحف 142-143 ,3/133 
ماقبل التاريخ 3/16-19 

زوبعة 7/66-67,74 
كهرباء 7/84 

زلاجات 10/86-87 


زيت 


5/42 77 


140 


زيت خروع 2105 
زيتون 43 ,10/42 
زيزفون 2/32 


سائل ,103 ,97 ,92 ,91 ,5/84 
46 ,106 ,104 

سائل القيقب 2/119 

سائل النفتا 6/45 

ساعة -92 ,9/20 :50 ,6/18-19 
1062-3 :99 
أر بع وعشرون 9/96 
شمسية 146 ,9/98-99 
مائية 9/100-101 

ساغو 2/108 

سافنا 2/52 

ساق 84 ,56 ,12-13 ,9 ,2/6 
عضلات 29 ,4/28 
عظام 26 ,25 ,4/24 

ساميين 11/10 

سبات شتوي 138-139 ,1/68 

سباتنك م 0 ) 6/98 

سباحة في الفضاء :5/22-23 
8/136-7 

سباق حمال 10/106-107 

سباق جياد 11/60-61 

سباق الهجن 10/107 

سبانغ 2/110 

سبج 7 ,10/76 

سبك 6/26-27 

ستائر 11/86-87 

ست الحسن 2/104 

سترة باركاس 10/74 

سحاد عجمي 10/56 

سحاب 86 ,70-81 ,68 ,7/66 
إرتفاع 7/74 


(يتبع) 
أنواع 7/74-75 


سحابة مجلينية 99 ,8/97 
سحب (جذب) ,34 ,16 ,5/6-7 
6 ,73 ,40 ,37 
الأرض 32-33 ,26 ,5/22-25 
ذرات 5/91 
صوت 146 ,145 ,5/40-41 
سحب رقائق ممطرة 75 ,7/74 
سحب السبائب 7/74 
سحب كومة داكنة 7/74 
سحب كومة راعدة 7/74 
سحب كومة السبائب 7/74 
سحب كومة قطنية 7/74 
سحب كومة وسطى 75 ,7/74 
سحلية ,128-130 ,66-67 ,1/58 
,123 ,93 ,52 ,2/37 :144 
141 
مهدبة 1/130 
سد 7/99 :141 ,6/134 
سديم جوال الفحم 8/83 
سديم رأس حصان 8/83 
سديم السرطان 83 ,8/80-81 


سرخس 2/18 

سرطان /10 :149 ,6/139 :1/107 
9 :59 ,44 

سرعة الضوء 152 ,71 ,8/6 

سري لانكا 3/76 

سطح مائل ,77 ,65 ,5/60-61 
0 79 
تجربة 5/65 

سعال 13/100 :104 ,4/103 

سعال ديكي 13/100 

سعفة 13/101 

سفن ,10/81 :80 ,76-79 ,10/44 
7 ,95 


(يتبع) 
الصحراء 10/84-85 
صيد 10/44 
كيوئى 82 ,10/81 
سفيئة 70-71 ,37 ,6/26 
تجارية 6/70 
حربية 6/71 
غواصة 6/74-77 
سفينة فضاء ,67 ,58 ,8/45 
132-41 
لقاء في الفضاء 8/139 
سفيئة فضاء أوربتر 8/39 
سقساق 1/146 
حلقى 1/131 
سكايلاب 139 ,8/22 
سكر ,4/47 :118-119 ,2/20-21 
9 ,10/48 :96 ,65 ,64 
بنجر 2/118 
قصب 2/119 
سكة حديدية 10/90-91 
سكين 37 ,6/8 :77 ,5/63 
سلحفاة الأطلنطي ذات المنقار 
3108-9 
سلحفاة مروسة 3/127 
سحلفاة نجمية 1/152 
سلحفاة نهرية 1/60-61 
سلس البول 13/101 
سلسلة الغذاء 1/124-125 
سلسياس 9/103 
سلك ,138-139 ,5/132-135 
140-141 
سلم الأر قام 9/70-71 
سلم متحرك 6/20-21 
سلم وثعبان 9/76-77 
سلمون 1/137 


سم 4 ,81 ,3/56-57 


(يتبع) 
أخطبوط 1/113 
ثعبان 1/65 
سمك الملام 1/118 
شقائق النعمان البحرية 
1118 
قنفذ البحر 1/116 
عقرب 1/105 
عنكبوت 104 ,1/102 
سماء 57 ,7/7 
الأرض ,15 ,14 ,8/12-13 
1 ,40-41 ,32 
لون 7/58-59 
المريخ 8/42 
سماعة طبية 4/107 
سمع 84-85 ,79 ,4/78 
سمك :137 ,124 ,72-81 ,1/9 
-44 ,10/13 :60 ,58 ,4/56 
5 ,58-59 ,45 
إستوائى 1/78-79 
إسقمري 10/59 
الرنكة 10/59 
صيد 1/76-77 
القد 10/59 
سيام المقاتل 1/78 
السهم 1/80 
شره 1/72 
ألشيهم 1/80 
اهلام 1/119 
أبريل 10/105 
حجرية 1/73 
خبيثة 1/81 
ذهبية 1/73 
الشبوط 10/124 
طائرة 10/124-125 


القرش 1/78 


خغخ مخ 8808م 


سمكة نجمية 1/114-115 
سمندل 1/69 
سمندل الماء 1/69 
سمور 3/136-137 :1/24-25 
سنام الجمل 106 ,10/85 
سنجاب أميركي 1/39 
سن حليب 4/94 
سن دائمة 95 ,4/94 
سندباد بحري 9/80 
سنديان 102-103 ,2/50 
سنط 2/82-83 
سنة 

الأرض 8/14-15 

بلوتو 8/53 

زحل 8/49 

سيار ثامن 8/53 

سيار سابع 8/51 

شمسية 95 ,9/94 

عطارد 8/37 

قمرية 9/94 

كبيسة 9/95 

المشتري 8/46 
سنوي 2/40-41 
سهل 7/51 

فيضان 7/88 

في القطب الجنوبي 7/107 
سهوب 2/52 
سهول البمب 2/52 
سهيل 8/90 
سوار 152 ,11/151 
سوسن 10/125 :40 ,2/14 
سوق شعبية 10/60-61 
سوق عائمة 10/61 
سومريين 8 ,11/6 
سومطرة 3/68 
سونار 5/40-41 


141 


سويد 10/24 
سويسرا 62 ,10/28 
سياج نباتي 2/142 
سيار سابع 50-51 ,8/34 
أقهار 8/56 
إكتشاف 8/115 
بعد عن الشمس 8/51 
سيارة :714 ,46-47 ,42 ,34 ,5/8-9 
131 ,60-61 ,16-17 ,6/11 
132 
سيرك 111 ,10/110 
سير نقال 147 ,6/130 
سيزال 2/125 
سيف الغراب 2/40 
سيقان جارية 2/39 


شاشة 
تلفاز 103 ,6/101 
رادار 97 ,6/96 
كمبيوتر 6/114-115 
شاطىء 122-123 ,7/118-119 
شامات 13/102 
شب 7/152-153 
شبكية 81 ,4/80 
شبنصور 3/31 
شتاء 146 ,41 ,14,24 ,2/6-7,10 
شتلة 2/149 
شجر الجنكة 3/6 
شجر دائم الخضرة ,2/24-25 
0 ,74 ,70-71 
شجرة التين الخانق 2/95 
شجرة حمراء 2/80-81 
شجرة السكوية 2/81 
شجرة صمغ 89 ,2/24 
شجرة العائلة 4/134-135 


142 
شجرة القذائف 2/64 
شجرة يشوع 2/69 
شحوم 
في الجسم 128 ,4/24 
في الطعام ,57 ,56 ,4/54 
65 ,64 ,58-59 
شراع 890 :38 ,5/36-37 
شراع من ورق 10/9 
شرر 5/130-131 
شرق 107 ,9/106 
شرق أقصى 143 ,110 ,10/22 
شرق أوسط 98 ,45 ,42 ,10/39 
شرنقة 1/88-89 
شرنقة غل 1/94 
شريان ,34 ,24 ,19 ,18 ,4/12 
2 ,36 ,35 
شريط رياح 7/67 
شريط زهور 11/46-47 
شريط فيديو 6/102-103 
شريط ميبياس 9/118-119 
شظايا 13/102 
شعاع 9/121 
شعر ,32,49 ,18 ,12-13 ,4/11 
131 
جذور 13 ,4/12 
على الجسم 4/128 
لون 131 ,4/12 
منتصب 19 ,4/13 
مورثات 4/131 
غو 4/12 
شعوب العالم 10/30-31 
شعور 88-89 ,4/68 
شعور بالبرد 88 ,70 ,4/19 
شعير 2/114 
شفرة ,148-149 ,9/36 :93 ,6/92 
150-1 


(يتبع) 
سرية 9/148-151 


علنية 11/6 
شفق قطبي 
جنوي 8/41 
شمالي 8/41 
للمشتري 8/47 
شفة 4/76 
شقائق النعمان البحرية ,1/6-7 
118 
شكسبيز 11/16-17 
شمال 107 ,9/106 
شرقي 9/106 
غربي 9/106 
شمال المحيط الأطلنطى 7/112 
شمبائزي 20-21 ,1/18 
الشمس /8 :7/7 :109 ,5/48-49 
,34 ,26 ,25 ,21,22 ,6-17 
,98-99 ,9/92 :64 ,60 ,40 
7 ,107 
تكوين 8/68 :7/9 
جاذبية 8/35 
درجة حرارة ,62 ,50 ,7/44 
6 :104-105 
طاقة 8/10-11 
عواصف 8/89 
شهر 9495 ,93 ,9/8 
شهر رمضان 10/131 
شهرمان 1/49 
شوفان 2/115 
شوكة 10/34 
شوكولاتة 2/122-123 
شلال 90 ,7/89 
شلالات حدوة الحصان 7/90 
شلالات نياجارا 7/90 
شيباريلي 5/45 


صار وخ ,82 ,6/76 :32 ,5/28-29 
8/124-9 :115 ,89 ,86-87 
إختراع 8/124-125 
« ساتيرن 5 » 6/87 
صنع نموذج 8/125 
« في 2 »2 8/124 
متعدد المراحل 8/129 
صبار 136 ,96 ,2/66-69 
ذيل السمور 2/69 
الشمعدان 2/68 
وسادة الشوك 2/68 
صيبر 2/69 
صبة 2/26 
صحاري ,10/6 :50-55 ,7/44 
1 ,106 ,84-85 ,75 ,70 
باردة 7/50 
حارة 7/50-51 
صخرية 7/50-52 
كبرى 7/51 
صحراء كبرى ,0 ,10/6 :3/64 
1 ,106 ,84-85 ,75 
صحف 6/88-89 
صخر بركاني (ناري) 150 ,7/38 
صخرة 122 ,7/118 
صخرة آيرز 7/46-47 
صخور رسابية 7/38 
صداع 13/102-103 
صدر 107 ,32-33 ,4/28 
صدف 144 ,11/124-125 
صدمة 13/103 
صدمة كهربائية :5/130-131 
12/103 
صدى 5/41 
صديق 142-145 ,141 ,4/139 


صر بود 3/20 
صرصار 142 ,1/84 


صريمة الجدي 85 ,2/30 

صفائح الأرض ,24-25 ,7/18 
34-7 
تجربة 7/19 

صفر 70-71 ,29 ,9/27 
إكتشاف 9/26-27 


صفراء 4/52 
صقر 1/125 
باز جوال 1/55 
صقيع 7/93 
صك عملة 6/29 
صلب 149 ,104 ,5/91 
صلصال /11 :10/19 :6/38-39 
6 ,108 ,106-107 
صيام 6/47 :4/36 
,126 ,124-125 ,11/24 
1 ,130 
صناعة سجاد 10/56-57 
صناعة يدوية 64-65 ,10/56 
صندوق أدوات 6/6-7 
صندوق رعاية الطفولة 10/69 
صندوق لبن 131 ,11/130 
صنوير 76-77 ,70 ,2/24 
صنوبريات 148 ,2/70-71 
صهارة 30 ,7/20 
صهر 6/24 
صهريج ماء 6/141 
صواعد 7/102-103 
صواي 148 
صوت -5/40 :84 ,76-77 ,4/74 
6/104-5 :144-153 ,41 
سرعة 5/149 
طاقة 5/40 
عالى التردد 5/150 
منخفض التردد 5/150 
موجات 146-147 ,5/41 


صودا 6/42 

صور ,104 ,90 ,82 ,62 ,11/6 
142 
تفاصيل 11/62-63 
عبر المسافة 11/66-67 
عمق 11/64-65 
عملاقة 105 ,11/104 
كتابة 11/6 
متحركة 11/70-71 
مضيئة 11/90-91 
منسوجة 11/142-143 

صورة 
أشعة إكس 6/110-111 
تلفاز 6/100-103 
كاميرا 6/106-107 
هولوغرام 6/108-109 

صوف 6/40 

صيام رمضان 10/131 

صيد حيوانات ,88 ,73 ,3/65 
115 ,111 ,109 ,107 ,95 
4 ,52 ,10/13 :141 
للجلود 148 ,3/133 
للزيت 115 ,3/111 
للطعام ,111 ,109 ,3/104 

115 
للفراء ,3/137 :99 ,90 ,4/61 
8 ,140 

صيد سمك ,53 ,44-45 ,10/36 
0 ,58-59 

صيف 56 ,2/23 

الصين /10 :100 ,40 ,30 ,9/17 
2 ,129 ,103 ,36,48 ,35 


ضباب 7/1677 
ضبع 1/149 


ضخ 5/38 
ضرب 52-59 ,51 ,39 ,9/37 


ضرس 4/101 
ضغط 5/31 
لتشكيل المعادن 6/26-27,31 
للطباعة 6/88-89 
ماء 74 ,6/68 
ضغط رافع 6/68 
ضغط هواء :30-31 ,5/28-29 
7/60-3 :6/78 
تجربة 7/60-61 
عالي 7/63 
قياس 7/130 
منخفض 7/62-63 
ضفدع ,138 ,70-71 ,1/68-69 
5 ,134 ,11/128 :142 
ضفة غهر 99 ,96 ,93 ,7/88 
ضلوع 33 ,32 ,26 ,4/25 
ضوء ,11/42-43 :108-127 ,5/43 
92-3 ,88 ,86 
أحمر 43 ,11/42 
أخضر 11/43 
أشعة تحت الحمراء 5/124 
أشعة فوق البنفسجية 5/124 
برجي 8/61 
سديم 8/83 
سرعة 152 ,71 ,8/6 
شمس ,10-17:8/22-23 ,8/6 
2 ,26 ,25 
قمر 8/20-21 :5/110-111 
كواكب 8/34-40 
مجرة 8/119 
مصادر 5/108-109 
منبه 11/42 


منعكس 5/110-111 


نجوم 119 ,8/70-71 


143 


144 


(يتبع) 
وظلال 11/92-93 


ضوء أبيض 5/118-119 
تجربة 5/119 


ضوء الشمس 124 ,5/112-113 
ضوئيات -5/122 :5/108-109 

123, 6 

قليلة الطاقة 5/123 

كثيرة الطاقة 5/123 
الضوى 13/104-105 


طائر ,134-135 ,125 ,34-57 ,1/9 
6 ,141 
أعشاب 1/42-43 
أقدام 1/37 
بيض 1/42-47 
جنة 1/141 
جوارح 54-57 ,1/37 
ريش 1/36 
طيران 1/38-39 
غطس 1/50-51 
منقار 1/40-41 
هجرة 1/134-135 
لا يطير 52-53 ,1/46-47 
طائر أسود 1/42 
طائر أطيش 1/37 
ائر أفيال 1/40 
طائر التعريشة 1/43 
ثر الحب 1/36 
طائر السكرتير 1/34 
اثر السماك 50 ,42 ,1/34 
طائر الغاق 3/59 
طائر غواص 1/50 
طائر فران 1/42 
طائر مغن 40 ,1/34 


طائر الغبر 1/146 
طائر اللاير 1/36 
طائرة :99 ,6/82-85 :5/30-31 
3 ,97 ,10/92-93 
إختراع 10/93 
جبو 6/83 
حربية 6/82 
ركاب 6/83 
شراعية 10/92-93 
نفاثة 6/82-85 
هليكوبتر 123 ,10/87 
طائرة ورق 38 ,5/36-37 
طاحونة هواء 6/137 :5/38-39 
طاقة ,99 ,86-87 ,5/34-35 :4/56 
,126 ,122 ,109 ,103 ,102 
:63 ,54 ,6/18-19 :144 ,136 
8 ,8/10-11 
حرارية 5/92 
حركية 5/37 
ذرة 5/50-51 
زلزال 7/36-37 
شمسية 5/48 
صوتية 5/40-41 
قياس 5/46-47 
كامنة 6/18 :5/37 
كهربائية 59 ,6/58 :5/44 
كيماوية 5/43 
ختزنة 5/42-43 
من الطعام 5/34 
من الوقود 5/42-43 
موج 5/52 
نووية 5/138-139 :3/59 
طاووس 90 ,8/88 :1/140-141 
طب 149 ,6/45 
طباعة ,96 ,11/94 :147 ,6/88-89 
9 ,97 


طباعة أوفسيت الحجرية 6/89 
طبخ 54-55 ,6/53 :4/60-63 
طبل 32 ,11/28 
طبلة الأذن 4/84 
طبيب ,110 ,106-109 ,4/105 
120-1 ,115 ,111 
أسنان 100 ,4/98-99 
حاني 69 ,10/68 
زيارة 106-107 ,4/98-99 
طحلب ,93 ,79 ,57 ,2/46-47 
7 153 
طحن 6/11 
طرح ,38 ,9/37 :144-145 ,1/36 
39 
طرف حاد 5/63 
طرق 10/88-89 
طرق 10/88-89 
طرق حديدية 6/58-59 
أنفاق 6/121 
طرق طبخ 69 ,10/32-33 
طعام ,66 ,54-65 ,28 ,16 ,4/9 
,79 ,32-51 /10 :102 ,90-94 
1 ,129 ,124 
جرائيم في 4/104 
صحى 4/54-64 
غير مفيد 4/64-65 
للدفء 4/55 
للطاقة 4/54-55 
للنمو 4/55 
هضم 127 ,4/50-53 
وجبات 4/60-63 
طعم حامض 4/93 
طعم حلو 4/93 
طعم مالح 4/93 
طعم مر 4/93 


طفح حرارة 13/106 


طفح حفاضة 13/106-107 
طفل أدغال 1/19 
طفو 6/68-69 
طفيل 2/94-95 :1/126-127 
طقس 7/62-87 
تنبوء 7/130-131 
جليد 7/84-85 
رياح 7/62-69 
طياطم 151 ,147 ,135 ,2/112 
طوارق 84 ,75 ,10/70 
طوب 142 ,89 ,10/19 
طوربيد 6/76 
طوريين 5/52 
طوف مغنطيس 
كيف تصنعه 5/18-19 
طلاء 6/45 
طلاء مائي 11/50 
طير أقتيل 3/27 
طيران :104-105 ,5/30-31 
6/79-85 
في الفضاء 6/86-87 
طين ,10/18 :134 ,123 ,7/118 
4 ,29 ,28 ,19 


ظبية 1/26-27 

ظفر 105 ,102 ,4/14 
اصبع القدم 4/14 
اصبع اليد 4/14 
قاعدة 4/14 

ظل 5/112-113 

ظلان أول 8/90 

ظلمان ثاني 8/90 


عائلة 4/132-135 


(يتبع) 
أجيال 4/132 


أفراد 4/132-135 
أنواع 4/132 
عائلات 35 ,8-13 ,10/6 


.عابرة ثلوج 87 ,10/86 


عاصفة 69 ,7/65 
شدة 65 
عاصفة رعدية 7/82-83 
عالم جائع 10/50-51 
عالم عربي 118 ,110 ,103 ,10/44 
عالم فلك -118 ,66 ,51 ,8/45 
0 ,119 
إشعاعى 8/78 
إغريقي 8/108 
صيني 8/80 
عالم نبات 2/152-153 
عامل آلي 6/130-133 
العايق 2/40 
عباس بن فرئاس 10/93 
عثة 
أفيال 131 ,1/84 
نحل 1/131 
عجل بحر 3/53 :1/31 
عجلة ,77 ,70-75 ,68-69 ,5/39 
20-1 ,12-15 ,6/9 :136 ,78 
بكرة 6/13 
كزمس 821 
الخزاف 6/38-39 
دراجة 6/66-67 
سيارة 60 ,6/11 
قطار 58 ,6/10 
كارو 6/10 
مدارة 17 ,6/16 
مسئنة 21 ,6/16 
ملاهي 6/11 
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ذات خيوط 11/145 
السلسلة 6/66 

قيادة 6/61 

الموازئة 10/63 

ومحور 20 ,12-13 ,6/6 
يد 5/77 


44444 


بالحصى 9/12-13 
تاريخ 9/8-27 
تسجيل 9/18-19 
رموز 22 ,18 ,9/9 
لغات مختلفة 9/30-31 
محطة 9/10-11 
عداد جيجر 6/139 
عد بالأصابع ,12-13 ,9/89 
18-21 
عدد مربع 134 ,56-57 ,9/39 
عدس 2/112 
عدسة 5/116-117 :82-83 ,4/80 
عدسة لاصقة 4/84 
العراق 142 ,23 ,10/22 
عرايس ,22-23 ,21 ,11/18-19 
8 ,106 ,24-25 
راقصة 11/21 
العصى 11/22 
فول سوداني 11/24 
للأصابع 11/21 
مسرح 11/18 
عربة جر 70 ,5/68 
عربة قطار 5/70 
عرق 102 ,4/18-19 
غدة إفراز 4/127 
عرق السوس 2/123 
عر وض فنية 10/110-111 
عروق فحم 7/138 
عزل 3/133 
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عسل 2/118 


عشب ,114-115 ,56 ,2/52-55 
132 
البمب 2/55 
خشخاش 2/55 
شائك 2/54 
الرأس الأحمر 2/54 
الكنغارو 54 ,2/53 
متشل 55 ,2/53 
هندي 2/55 
عشب الانقليس 2/61 
عشب الخليج 2/61 
عشب مجذاني 2/61 
عشرات ,32 ,15 ,13 ,9/1011 
53 
عصا التروس 61 ,6/16 
عصر جليدي 110 ,7/99 
عصفور 1/41 
عصفور أزرق 1/125 
عضات ولسعات 13/107-109 
عضلات ,32 ,28-31 ,19 ,4/13 
5 ,47 ,42 
أسماء 4/29٠‏ 
تجربة 4/28 
رين 4/150 
خلايا 4/17 
الرحم 4/120 
العين 4/80 
المثانة 4/45 
مجموعة 4/31 
غو 4/126 
عضلات الصدر 4/28-29 
عطاس 104 ,4/103 
عظام 124-125 ,42 ,4/24-27 
الأذن 4/84 
خلايا 4/16 


(يتبع) 

مكسورة :4/110-111 

13/109-0 

غو 124-125 ,4/24 
عظام نابيير 9/52-53 
عظم العقب 4/25 
عظم الفخذ 25 ,4/24 
عفريت السيارة 5/79 
عفن 2/42-43 
عقاب نسارية 144-145 ,3/56 
عقد 152 ,11/151 :9/11 
عقرب 8/93 
عقرب الصحراء 1/105 
عقل 140-41 ,129 ,4/68 
عقيق 7/135 
علب صفيح 6/30-31 
علبة التروس 60 ,6/16 
علبة الصوت 4/75 
علم جيولوجيا 7/132-133 
علم الرياضيات 9/72 


علم فلك 
إشعاعى 8/78 
أفكار جديدة 8/146-149 
بدايات :8/110-111 
8/1123 


حديث 8/114-115 
عمارات البويبلو 10/26-27 
عمل 54-69 ,10/52 
عملة معدنية 6/28-29 
عمليات حسابية ,38-39 ,9/36 

147 
عمود التدوير 6/17 
عمود فقري 70 ,25 ,4/24 
عمود مرفقي 3 ,62 ,6/26 
عناكب 1/102-103 
عناية بالجسم 4/150-151 


عنب 2/112 
عنب الدب 2/126 
عنكبوت 1/102 
أرملة سوداء 1/104 
بولاص 1/102 
حدائق 125 ,1/103 
الظهر الأحمر 1/104 
ذئب 1/104 
غول 1/102 
قافز 1/103 
نسيج 1/104-105 
عنق 74 ,4/28 
عضلات 29 ,4/28 
عوارض فولاذية 11/85 
عوارض معدنية ,118 ,46 ,6/26 
124 
عوالق :122-123 ,76 ,1/33 
2116 
عيدان قصب 10/23 
عيد رأس السنة الميلادية 
10/136-7 
عيد الفصح 10/134-135 
عيد الفطر المبارك 10/130-131 
عيد ميلاد 10/116-117 
عين ,80-83 ,72,78 ,70 ,10 ,4/8 
108 
أجزاء 80 ,4/8 
أجسام غريبة 13/111 
حاجب 66 ,13 ,10 ,4/8 
حجم 4/49 
صحتها 13/111-112 
عضلات 4/80 
كرة 80-83 ,4/49 
لون 13 ,4/8 
عين الإعصار 7/68 
عين سحرية 6/116 


غابات ,3/54 :148-149 ,2/18 
,96 ,92,95 ,74,76 ,62,68 
7 ,137 ,123 ,112 
حرائق 3/118-119 

غابة متحجرة 7/135 

غابة مطر 89 ,3/54 

غار 2/105 

غار حراء 10/118 

غاز ,104 ,97 ,94 ,5/84 :2/105 
,63,78 ,6/44-45 :148 ,106 
141 ,7/140 :147 ,146 ,87 
4 ,64 ,49 ,46 ,42 ,39 ,8/6 


طبيعى 6/44 
عترق 5/42 

غاليليو 8/112-113 :5/25 

غانا 10/16 

غاندي 121 ,10/120 

غبار 7/48 

غبار الذهب 10/67 

غدة 4/47 
إفراز دموع 4/127 
أنواع 127 ,4/47 
متورمة 4/105 

غدة نخامية 4/127 

غذاء خشن 656 ,58-59 ,4/55 

غراء أبيض 11/149 

غرانيت 7/151 

غربال 6/22 

غرز 138 ,11/137 
جارية 1/137 
خلفية 11/137 
راتقة 11/137 
طويلة 11/138 
غسالة 11/137 
كسولة 11/137 
مستقيمة 11/138 


(يتبع) 
مسلسلة 11/137 
مهدبة 11/137 
غرفة إحتراق 6/86-87 
غرفة تجميد 6/52-53 
غرفة مظلمة 6/106 
غرنوق 8/88 
نعاق 3/82-83 
غرير النحل 1/146 
غرينلاند 7/112 
غزال 1/143-145 
الاب داوود 3/128-129 
غزال الرئة 40-41 ,10/24 
غزل 153 ,145 ,10/56 
غسالة 115 ,6/50-51 
غص 13/112 
غضب 1419 ,4/146 
غضروف 25 ,4/26 
غطاء ثلجي 7/110 
غطاء الركبة 4/73 
غواصة 6/7475 
غواصة الأعماق 6/74-75 
تريست 6/74 
غواصة الفن 6/74 
غواصة حربية 676-77 
غواصة ديبسار 6/74 
غواصة سيانا 6/74 
غوريلا 1/19 
غلاف جوي 71567 
الأرض 71 ,63 ,24 ,8/10 
الزهرة 8/38 
المشتري 8/47 
المريخ 44 ,8/42 
غلال 2/114-115 
غينيا الجديدة 10/43 :102 ,2/95 
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فاذر كريسماس 10/137 
فأر 149 ,1/12 


فأر الزغبة 1/138 
فأر قافز 1/23 
فأس 5/63 
فاصوليا 10/43 :2/11 
حراء 2/113 
ليا 2/113 
فاكهة ,10/60 :63 ,61 ,59 ,4/57 
140 
فالنتيناتيريشكوفا 8/133 
فان جوخ 11/48-49 
فجل ,10/43 :135 ,111 ,2/110 
140 
فجوة سوداء 101 ,8/74-85 
فحم ,87 ,45 ,44 ,6/24 :5/42 
/10 :138-139 ,7/133 :134 
7 ,63 ,54 
تكون 7/138 
فراء ,137 ,90 ,73 ,3/53 :1/11 
4 ,10/71 :148-149 
فراش :9/136 :152 ,1/88-91 
7 ,11/91 
الأدميرال الأحمر 1/91 
أزرق صغير 1/91 
أميري 1/131 
شراعيى 1/90 
طاووسي 1/90-91 
مداري 1/90 
مطبوع 11/17 
ملكي 1/88-89 
يوثاليا 1/91 
فراشة الأسكندر الملكية 3/102 
فراشة زرقاء 3/102-103 
فراعنة 149 ,10/142 
فراغ 116-117 ,11/114-115 
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(يتبع) 
تغير شكل 11/116 
فرامل ,6/60 :69 ,25 ,5/10-11 
9 ,66 
لبادات 11 ,5/10 
فراولة 112 ,2/39 
فرس 1/150-151 
فرس أعظم 8/96 
فرش ,102 ,94 ,50 ,49 ,11/20 
0 ,130 ,128 
فرشاة أسنان 4/100-101 
فرص 9/74-87 
الاختيار 9/80-83 
بقطعة عملة 9/74-75 
زهر 9/76-79 
فرن 45 ,26 ,6/24-25 
فرن الخزف 6/38,39 
فرن الصهر 6/24-25 
فرن كهر بائي 6/55 
فرن المايكروويف 85 ,6/54-55 
فرنسا 110 ,105 ,10/39 
فسيفساء 11/102-103 :9/124 
فصول 
الأرض 8/14-17 
المريخ 45 ,8/42 
فضاء ,8/60-61 :57 ,7/8-9 :5/22 
152-3 ,83 ,68-69 
فضاء خارجي 8/152-153 
فضة 6/29 
فضلات الجسم ,36 ,18 ,4/16 
45 
فطر 2/116-117 :94 ,2/42-45 
أغرقون 2/44 
بارنسول 2/44 
بوليطس جيرسي 2/44 
تفتة الكبريت 2/44 


(يتبع) 
خيرة 2/116-117 


زوال 2/44 
نفاث 2/45 
غوشنة 2/44 
برة 2/45 
عروج 2/44 
منتن 2/65 
فطيرة 9/66-67 
فظ 1/11 
فظ أطلنطي 3/104-5 
فعل منعكس 4/7233 
فقر دم 13/113-114 
فك 4/94 
أعلى 4/95 
عضلة 4/76 
عظام 4/25 
فكونة 3/90-91 
فلوم 2/17 
فلين 2/22 
فم ,92-95 ,75,91 ,70 ,50 ,4/9 
3 ,99-100 
فنان ,82 ,66 ,64 ,56 ,49 ,11/46 
1 ,116 ,114 ,92 
فتلئدا 87 ,10/24 
فنون الطبيعة 11/120-121 
فهد 148 ,3/72-73 
فهد الثلوج 3/72-73 
فهرنهايت 9/103 :6/34 
فواق 13/114 
فوشية 2/26 
فوق السمعي 5/40 
فول 10/43 
فول سوداني 11/24 
فول الصويا 2/152 
فون براون 8/124 


فوهات 
عطارد 54 ,8/37 
القمر 55,112 ,30-31 ,8/19 
المريخ 8/54 

فوهة بركان 7/26 

فولاذ ,124 ,118 ,68 ,45 ,6/33 
9 :131 
مطبع 689 


« فويجر » 8/143 
فيتامين ,56 ,55 ,4/21 :2/110 


'13/114-117 :65 ,58-59 
فيثاغورس 139 ,9/138 
فيضان 88 ,80-81 ,7/69 
ساحلى 7/81 
خبر 7/80-81 
فيضان مفاجيء ان 
فيل :153 ,123 ,83 ,82 ,10/28 
11101 
أسيوي 3/35 
أفريقى 3/35 
سيلان 3/76-77 
فيل البحر 1/30 
فيلم 81 ,11/70 :110 ,6/107 
فينيقيا 11 ,11/10 :10/76-77 
فيوما 3/34 


قار 6/45 

قارات 28 ,7/25 
متباعدة 7/14-17 

قارب 5/63 

القارة الأم 7/14-7 
تجربة 7/14-15 

قاعدة الثنائية 9/33 

قاعدة الرقم 9/33 

قالب 49 ,6/25 


قبل الولادة 118-119 ,4/116-117 
قبيلة أشانتى 10/16-17 
قبيلة أندبيل 10/29 
قبيلة شيلكات 10/71 
قبيلة الماساي 10/54 
قبيلة نافاجو 10/71 
قد 1/124 
قدم 78 ,4/6 
قدم الغراب 2/59 
قدماء المصريين ,18-19 ,17 ,9/16 
:133 ,116 ,101 ,96,97 ,24 
9 ,18 ,13 ,10 ,11/8-9 
قراد 1/127 
قراص 2/96 
قرآن كريم 131 ,10/118 
قربى 4/134-135 
قرتين 4/14 
قرد -88 ,3/69 :20-21 ,1/18-19 
3 ,89 
الريص 1/19 
سنجابي 1/19 
قرد القشة الذهبى 3/92-93 
قرد القشة الفضى 1/18 
قرش 76-77 ,1/73 
أبو مطرقة 1/76-77 
أبيض 1/76-77 
ألوابونغم 1/77 
بربيجل 1/73 
حوت 1/16-77 
دراس 1/77 
رواح 1/76-77 
نائم 1/77 
غر 1/76-77 
غمر رملي 1/76 


قرص 9/111 
قرع أحمر 2/112 


قرن 9/11 :1/145 

قرنا إستشعار 106 ,1/84-85 

قرنبيط 2/112 

قرنية 83 ,4/80 

قريدس 1/107 

قرية سرية 10/150-151 

قزحية 83 ,80 ,4/8 

قزم 8/74 
أبييض 86 ,81 ,77,78 ,8/75 
أسود 8/87 

قسمة 60-63 ,45 ,9/38 

قشرة الأرض ,18-19 ,7/12-13 
8 ,34 ,33 ,28 ,24-25 
غائصة 7/146 

قشرة المهد 13/117 

قشريات 1/106-107 

قشور 
أبو قرفة 1/132 
زواحف 144 ,1/58 
سمك 76-77 ,1/72-73 

قصب 10/23 :2/132-133 
البردي 11/9 
سكر 10/49 
شريط ماء 2/56 

قصبة هوائية 4/32 


. قصدير 149 ,7/133 


قصر نظر 4/82 

قصة 
أبو مدية 9/60-61 
أحمس 9/50-51 
أمين 9/9 
سندباد 9/80-83 
فتاة ذكية 9/54-55 
مربع سحري 9/40-41 
مريم 9/12-13 

قصور ذاتي 5/8-9 
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قضبان 5/69 
قطار 58 ,6/10 
قطار بخاري 10/90-91 
قطبا الأرض 41 ,16-17 ,8/12 
قطب جنوبي -104 ,7/71 :5/20 
7 ,9/106 :115 ,110 ,107 
قطب شمالي ,18 ,5/16 :3/107 
:115 ,110 ,107 ,7/7 :20 
7 ,9/106 
قطب مغنطيبي 
جنوبي 20 ,18 ,5/16 
شهالي 20 ,18 ,5/16 
قطر 9/121 
قطرس 1/39 
قطع 121 ,36 ,22 ,6/8-9 
قطع وشق 76-77 ,5/63 
قط قطبي 1/145 
قطن 79 ,6/40 :2/124-125 
قطة 1/10 
قطيع 144 ,54 ,10/25 :1/26 
قلب ,49 ,46 ,34-35 ,28 ,4/27 
17 ,66 
عضلة 34 ,4/28 
عمل 49 ,4/34 
عناية به 4/150 
قلب العقرب 8/93 
قلفزية 4/30 
قاش 6/40-41 
قمح ,77 ,60 ,10/38 :112 ,2/14 
4 ,141 
بري 10/144 
دقيق 10/38 
قمر 9/92-93 :7/122-123 
تام 9/93 :121 ,8/27 
نصف 9/93 
هلال 9/93 
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قمر صناعي ,124 ,33 ,5/32 
8/128-131 :6/98-99 :127 
142-3 ,137 
أول 126-127 ,8/125 
للتجسس 6/99 
للرصد الجوي 8/131 
للموارد الأرضية 8/131 
للملاحة 8/131 
للاتصالات الماتفية 8/131 
قمل 1/127 
قناع أوكسجين 6/84 
قناة السويس 10/94-95 
قنب 6/41 
قنبلة ذرية 6/149 
قنفذ 138 ,1/133 
قنفذ البحر 1/116 
قبعة الابر 1/116 
قنوات تصريف 140 ,6/127 
قنوات توازن 4/86 
قوارب ,78 ,44 ,32 ,10/20-21 
80-81 
بارجات 10/22 
السامبان 10/22 
قوارب سكنية 10/22-23 
قواطع 4/101 
قواقع وأصداف 
رخويات 1/108-111 
زواحف 1/60 
مفصليات 145 ,106 ,1/82 
قواقع مصباحية 7/136 
قوباء 13/117 
قوس 9/120 
قوس صخري 7/120 
قوس قزح 5/124 
قوقعة أذن 4/84 
قوقعة بحرية 1/110-111 


قوة ,74 ,69 ,46-47 ,34 ,5/6-33 
7 ,76 
البحر 5/52-53 
الجاذبية 5/22-23 
طاقة نووية 5/50 
متساوية 5/26-27 

قوة حصان 5/46-47 

قوة ملاحظة 11/110-111 

قلابات 6/126 

قيادة 60 ,6/16-17 

قياس 
إرتفاع 9/104-105 
حرارة 9/102-3 
.زمن 9/92-101 
طول 9/90-91 
وزن 9/88-89 

قيثارة 8/92 


كابحات 99 ,66 ,6/60 
كاحل 4/28 

عظام 4/25 
كاروتين 2/23 
كاسر الحجر 2/77 
كأسيات 2/26-27 
كاغى 3/112-113 
كاكاب 3/100-101 
كالسيوم 58-59 ,4/55 
كاليس 1/68 
كاميرا 106-107 ,6/99 

تلفاز 6/100-101 
كبر يت 6/87 
كبر يتات نحاس 5/85 
كبر يتيد الزئيق 6/35 
كتابة 11/6-13 

إغريق 11/13 


(يتبع) 
بدء 11/6 
تصويرية 8 ,11/6 
صينية 11/13 
طرق 11/12-13 
عربية 11/13 
هيروغليفية 10 ,11/8-9 
كتان 2/124-125 
كتزل 3/94-95 
كتلة 5/81 


كتلة المحرك 6/26 


كدمات 13/117-118 :4/42-43 

كذية أبريل 10/104-105 

كذبة بيضاء 10/105 

كراث 2/106 

كر يون 49,90 ,6/24 :89 ,5/88 

كرسى الزهرة 2/2627 

كرسى نفاث 8/136-137 

كرفس 111 ,2/110 

كرمة 84-85 ,2/62-64 

كرنب 43 ,10/42 :111 ,2/106 

كرة 9/146-147 

كرة الأعماق 6/74-75 

كرة طائرة 10/113 

كرة القدم 10/112-113 

كروم 2/1531 

كر يبتون 5/50 

كريكيت 10/112-113 

كستناء 2/137 

كسر عشري 69 ,9/37 

كسور 9/62-69 

كسوف الشمس 104 ,8/22-23 
جزئى 8/23 

كشف طبي 4/104-107 

كشف على النظر 4/108 

كظ ران 4/46-47 


كعبة مشرفة 119 ,10/118 
كلسيت 7/102 
كلف شمسية 8/8-9 
مدة بقاء 8/9 
كلورايد البوليفينيك 6/49 
كلوربلاست 2/20-21 
كلور وفيل 95 ,60 ,22 ,20 ,2/19 
كلورين 6/141 
كلية 46 ,45هه ,37 ,4/36 
كياشة على شكل تمساح 
كيف تصنعها 5/58-59 
كمبيوتر ,7/127 :115 ,112 ,6/50 
932-35 :130 
برنامج 9/34-35 
كندا ,86 ,67 ,10/51 :7/94-95 
134 
كنزسمرقند 9/81 
كتغارو 1/14-15 
كهرياء ,52 ,44-45 ,39 ,5/38 
,45 :128-143 ,108 ,54 
91 ,90 ,61,76 ,59 ,58 ,58 
:134-139 ,100-101 ,94 
7/82-83 
تخزين 5/39 
توليد 136-137 ,5/52 
تيار 5/132-135 
دائرة 5/45 
ساكنة 5/130 
مفتاح تشغيل 5/138-139 
من حرارة باطن الأرض 
6/136-7 
كهرمان 3/9 :2/126 
كهف 121 ,7/102 
كهوف سكنية 20-21 ,19 ,10/18 
كوابيس 13/118 
كوارتز 7/152 


كوازر 102 ,8/100-101 
كواغة 3/36-37 
كواكب 60 ,34-55 ,8/18 
أقهار 8/56-57 
كواكب صغرى 54 ,8/35 
كوال 1/14 
كوبالت 7/151 
كوبرا 1/65 
كويرا مصرية 1/64 
كوخ 114 ,78 ,68 ,29 ,28 ,10/9 
كورلين 2/61 
كورندم 7/151 
كوز 148 ,2/10,34-35 
كوكل 7/136 :1/110 
كون 8/102-103 
معتقدات قديمة 8/104-107 
كونكورد 6/83 
كلام 74-77 ,4/67 
كيروسين 87 ,82 ,6/44 
كيمونو 10/72 


لب 7/12-13 

لباد 134 ,126 ,11/18 :10/9 

لبن 145 ,106 ,54 ,10/40-41 
بقرالياك 10/40 
غزال الرنة 41 ,10/40 
ماعز 10/40 

لبؤة 26-27 ,1/10 

لبلاب 137 ,96 ,2/84 

لثة 103 ,100 ,4/94 

لحاء 93 ,81 ,2/16-17 

لحام 132 ,6/131 

لحظة الميلاد 4/120-121 

لحوم ,46-47 ,10/32 :58 ,4/56 
45 ,54 
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لدغة 
أكلة 1/101 
سامة 113 ,104 ,102 ,1/65 
لسان ,78 ,75,76 ,50 ,4/9 
92-3 ,91 
أجزاء 4/93 
لسان أرضى 7/121 
لعاب 4/50 
لعبة 
أ قام 9/44-47 
أوراق كوتشينة 9/48-49 
جدول الضرب 9/58-59 
الحاسب الالكتروني 
9/38-9 
الدومينو 9/64-65 
الزهر 9/76-79 
المتاهة 9/116-117 
لعبة الغيامة 10/102-103 
لغز -118 ,66-67 ,46-47 ,9/45 
8 ,119 
لغة إشارات 11/14-15 
لغة موسيقى 11/30-31 
لفافات 11/9 
لقلق 1/34 
مس 79 ,4/78 
لوبيا 10/43 
لوح شمسي 54 ,49 ,5/48 
لوح الكتف 4/25 
لوحات ملونة 28-29 ,10/20 
لوديا 2/99 
لولب 9/120 
لون 5/118-123 
لون بالأصابع 11/52 
لون البشرة 4/20-21 
لوه 8/57 
لويل 8/44 


152 


ليزر 5/126-127 
ليمون 2/106 


ماء ,84 ,52 ,40 ,37 ,5/36 :4/44 
:148 ,100-101 ,94-95 ,91 
-140 ,76 ,68-69 ,11 ,6/10 
-80 ,ك4 ,44 ,7/32-33 :141 
89-9 ,88-91 ,81 
تجربة 5/100-101 
جراثيم في 4/104 
جوفي 7/100-103 
حبيبات 83 ,76 ,7/70 
ساخن 7/32-33 
عناصر 5/84 
في الصحراء 7/51 
فيضان 7/80-81 
ينبوع ,88-89 ,7033 
100-01 
مآبر 32 ,2/26-29 
مادة 103 ,101 ,8/84 :5/80-97 
مادة مشعة 3/59 
مادة مصنعة 6/48-49 
مادة مقاومة للماء 6/144-145 
مادة نشطة الإشعاع ,6/138-139 
149 
ماري كوري 6/148 :5/86-87 
ماس 67 ,10/66 :7/150-151 
ماقبل التاريخ 3/6-35 
ماكينة / آلة -26 ,22-23 ,6/14-15 
,10 ,63 ,50-51 ,31 ,27 
126-7 
قشيط 6/40 
عزل 6/40 
موفرة للطاقة 6/66 
نفخ زجاج 6/43 


مالك الحزين 3/30 :1/41 
ماليزيا 10/13 
ماموث 3/35 
مايكر وفون 6/94 
مبنى بوبورج 11/85 
مبنى عملاق 11/80-81 
مبيد آفات 146 ,6/45 
مبيدات أعشاب 146 ,6/45 
مبيدات حشرات 10/67 
متاهة 9/116-117 
متحجرات 7/135-137 
أنواع 7/135-137 
متحجرة 32-33 ,29 ,28 ,3/8-9 
متحجرة ثلاثية الفصوص 7/137 
متحجرة قنفذ البحر 7/137 
متحف 7 ,11/75 
متسلق 2/84-85 
متسلقة فرجينيا 2/84-85 
مثانة 45 ,4/44 
مثلث :124 ,111 ,105 ,9/104 
0 ,135 ,133 ,9/130-131 
قائم الزاوية 9/133 
متساوي الاضلاع 9/139 
مثلث جنوي 8/88 
مثلث سحري 9/132-133 
مثمن الاضلاع 9/111 
مجحاذيف 79 ,10/77 
مجاريف 6/126 
مجاعة 54 ,10/51 
مجال مغنطيسى 61 ,8/40 
الأرض 60 ,8/40 
زحل 60 ,8/49 
سيار سابع 8/60 
شمس 8/61 
عطارد 8/61 


مشتري 8/60 


مجرات 8/98-99 
أشكال 8/98-99 
موجات إشعاعية 8/123 

محرة بيضة 8/99 

بحرة غير منتظمة 8/99 

مجرة لولبية 8/98 
صغرى 8/98 
عادية 8/98 

محسات 1/113 

مجسم 9/138-147 

تمجمرة 8/90 

مجموعة 9/72-73 
تقاطع 9/73 
عامة 9/72 
فرعية 9/72 

مجموعة جنوبية 9/107 :90 ,8/88 

مجموعة شمسية 70 ,53 ,8/34-35 
أخرى 8/150-153 
خارطة بطليموس 

8/108-19 
خارطة كوبرنيكوس 
8/110-1 

محخار 59 ,10/44 :1/108 

مرك 13 ,6/11 :46-47,74 ,5/43 
بترول 64 ,6/62-63 
بخار 64 ,6/58 
ديزل 126 ,76 ,6/58 
سيارة 60-63 ,6/16-17 
غاز 6/59 
نفاث 6/82 

محرك كهر بائي ,59 ,50 ,15 ,6/9 
6 ,74 

محطة إمداد المياه 6/141 

محطة توليد الكهرياء ,6/58 
134-9 

محفظة حورية البحر 1/77 


مور ,6/6 :70-71,72,77 ,5/68 
77 :20 ,10 
الأرض 16-17 ,8/12 
سيار سابع 8/51 
المريخ 8/51 

محور تماثل 9/136-137 

محيط 114-115 ,68 ,28 ,25 ,7/12 
قاع -128 ,28-29 ,7/22-23 

129, 2 

محيط أطلنطي 15 ,112 ,7/17 

محيط دائرة 9/121 

محيط متجمد شهالي 114 ,7/107 

حيط هادي :115 ,37 ,36 ,7/29 
10/789 

محيط هندي 7/115 

مخاطبة 1/142-143 

غالب 1/54 

تبر فضائي 8/138-139 

مختبر فضاء ساليوت 8/138-139 

خترع 6/148-149 

لمخروط 9/111 

مخصبات 146 ,6/45 

مخلوقات محمية ,130 ,101 ,3/99 
133 

مخمس 9/138-139 

مد 7/122-123 

مدار 129 ,40 ,8/34 :5/32 
سيار سابع 8/51 
كواكب 8/53 
مذنب 8/64-65 

مدارس ,114 ,48-49 ,10/14 
115 

مداخن 151 ,10/149 

مدحلة 6/127 

مدرج 84 ,6/83 

مدور دام 11/2 


مديئة صغار 11/72-73 
مذنب 66-67 ,64-65 ,8/35 
ذنب 65 ,8/64 
ذؤابة 8/64 
مدار 8/65-66 
نواة 8/64-67 
هالي 8/66-67 
مذياع 144 ,5/132 
مراقبة جوية 6/96-97 
مراكم 5/39 
مرآة 124 ,11/88 :5/114-115 
مرأة مسلسلة 98 ,8/96 
مربع 135 ,133 ,124 ,9/111 
مربعات 
ثنائية 9/126 
ثلاثية 9/126 
حساب 9/50-51 
خخاسية 9/127 
رباعية 9/126 
سحرية 9/40-41 
مرجان 7/137 :120-121 ,1/78 
مرجفة 7/142 :5/148 
مرساة 47 ,6/46 
مرشة الكترونات ,102 ,6/101 
103 
مرصد 118-119 ,8/66 


' مرض -104 ,4/103 :3/116-117 


2 ,106 ,105 
مرض الدردار الحهولندي 
3/116-7 
مركب 5/84-85 
مركبات كيماوية متعددة 6/49 
مركبات كيياوية منفردة 6/49 
مركبة فضاء سويوز 8/138-139 
مركز هاتف آلي 692 
مر وحة دفع 10/03 
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(يتبع) 
اثرة 6/82 
غواصة حربية 6/76 
هليكوبتر 6/80 
مريء 51 ,4/50 
مريخ 42-45 ,8/35 
أقهار 8/56 
بعد عن الشمس 8/42 
معالم 8/42-45 
مريض 4/112-115 
مريمية 2/41 
مزحة 10/87 :5/6 
مزمار 33 ,11/28 
مزمار الحنجرة 4/75 
مزواة 9/104-105 :7/132 
مزولة 9/98 
مساحو بحار 7/128-129 
مسار بيضى 111 ,64-65 ,8/52 
بؤرة 8/111 , 
رسم 8/111 
مساكن متنقلة 10/24-25 
مسام 103 ,19 ,4/18 
مسبار فضاء 8/142-143 
مستشفى 120 ,4/110-115 
أول يوم في 4/113 
عنير 4/112-115 
عنبر الأطفال 4/114-115 
وحدة طوارىء 4/110-111 
مستعمرات 1/29 
مستعمرة نباتية 2/48 
مستطيل 133 ,127 ,9/111 


مستقبل 152-153 ,6/56-57 


مستقيم 4/52 
مستنبت 1/146-147 


مستوى البحر 7/42 
مسجد نبوي شريف 10/119 
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مسح أرا اضي 7/127 
مسحوق ألوان 11/50 
مسحوق فحم 11/56 
مسدس 125 ,9/124 
مسرح 18 ,17 ,11/16 
ذا جلوب 11/16 
عرايس 11/18-19 
مسرح دمى 1 ,10/110 
مسمار 6/6 :5/63 
مسنئة 6/66-67 
مسهل 13/118-119 
مسيح 136 ,10/134-135 
مسيرة الملح 10/120-121 
مشاعر 140-147 ,4/68 
مشتري 46-47 ,8/35 
أقهار 112 ,57 ,8/46 
بعد عن الشمس 8/46 
مشطورة 2/36 
مشغل دقيق 115 ,6/112 
مص إبهام 13/119 
مصب نهر 123 ,7/122 
مصباح ,140-141 ,134 ,5/45 
142 
مصر القديمة ,18-19 ,17 ,9/16 
:133 ,116 ,101 ,97 ,24,96 
,143 ,142 ,80 ,10/53 
148-49 
مصطدون 3/35 
مصعد 85 ,11/81 
مصفاة نفط 6/115 
مصنع 6/130 
مصيدة فينوس 2/90-91 
مضخة 6/10 
مضخة هوائية 145 ,144 ,6/69 


مضرب البيض 5/74-75 
مطاط ,144 ,6/79 :2/128-129 


(يتبع) 
4 :145 


مطر ,54 ,51 ,48 ,45 ,7/38 
0 ,93 ,88 ,86 ,72-73 
مطر حمضى 122-123 ,3/56 
مطرقة 26 ,6/6 
مطرقة الأذن 4/84 
مطرقة المخلب 6/6 
مظلة 6/78 
معاق 4/144-145 
معداد 32 ,28 ,26 ,25 ,9/16-17 
معدن ,7/10 :138 ,99 ,6/24-35 
148-19 
تشكيل 6/26-27 
صفيحة 29 ,6/26-27 
معدة 107 ,51,91 ,50 ,36 ,4/28 
عضلات 4/28 
معلقة حائط 11/144 
معلم معماري 121 ,11/85 
معين 125 ,9/124 
معين المنظر 6/107 
مغارة 7/102 
مغراف أكبر 8/91 
مغرب 70 ,10/56 
مغزل 11/132 
مغص 13/120 
مغنطيس :142 ,137 ,5/16-21 
:135 ,102 ,91 ,6/32 
1/106 
إبرة 5/20 
دائم 6/33 
قطب 5/16 
كهربائى 95 ,6/32-33 
مفاعل نووي 6/76 
مفصل 4/26-27 


مفصلل ,125-127 ,82-107 ,1/9 


(يتبع) 
2 ,148 ,142 ,131 


صيد 96-99 ,1/9293 
مفك 60/6 
مفلاك 1/120-121 
مقاومة الطواء 5/30 
مقص 6)6 :5/76-77 
مقو 3/125 
مقياس ميركالي 7/36-37 
مقاييس طول وعرض 9/90-91 
مقاييس قديمة 9/90-91 


مكابس هيدروليك 6/121 

مكبر صوت 6/104 

مكبس 128-129 ,117 ,6/62-63 

مكتب البراءات 150 ,6/149 

مكسيك 3/85 

مكعب 142 ,139 ,9/111 

مكعب سحري 941 

مكوك فضاء 149 ,8/144-145 
تشالنجر 8/137 
ديسكوفري 8/137 
كولومبيا 8/144 

مكة 119 ,10/118 

ملتهب 91 ,8/88 

ملجأ 10/18-19 

ملح 121 ,120 ,10/59 

ملح صخري 687 

ملعب أثري 10/108 

ملعب أوليمبي 11/104 :10/113 


ملعقي 141 


ملمس 123 ,11/118-119 
ثمر جبلي 10/88 


ثمر العملاق 7/30-31 

عرض 2 ,111 ,4/110 

تمشى متحرك 6/20 

تملكة عربية سعودية 67 ,10/40 

تملكة متحدة (بريطانيا) ,3/103 
1 ,117 

منحنيات الغبر 92 ,7/88 

منخر 91 ,4/9 

منزل -114 ,30 ,10-27 ,10/8-9 
44 ,115 

منزل الدياك الطويل 10/12-13 

منزل شمسى 5/48-19 

منشار 8-9 ,6/6 

منصة إستخراج نفط :6/46-47 
142 

منضدة طيور 1/35 

منظور 65 ,11/64 

منغروف 56 ,2/15 

منغوليا 24 ,10/8 

منفاخ 6129 

مهارة خاصة 4/144-145 

مهاة 3/64-65 

مهندس زراعي 2/150 

مهندس معماري 121 ,11/84 

مواد خام 6/36-49 

مواد صناعية 6/48-49 

مواد كيماوية 5/142 

مواد معدئية :92,110,151 ,2/14 
:58-59 ,56 ,55 ,47 ,4/24 
,144-145 ,135 ,133 ,7/103 
148-3 

مؤشرة كتب 11/139 

مواصلات 6/58-87 
المستقبل 152-153 

مواطن حيوانات ,83 ,3/54-55 
124-7 


مؤكسد 6/86-87 
مؤلف 
مسرحي 11/16 


موسيقى 31 ,26 
موت 4/148-149 


موتسارت 10/26 
موجات إشعاعية -146 ,5/41 
:148-153 ,147 
إشعاعية :96 ,94-95 ,5/54 
,146 ,122-123 ,8/78 
3 ,149 
حرارية 146 ,40 ,8/10 
صوتية 5/146-147 
ضوئية 146 ,40 ,8/10 
طاقة 5/52 
موجات زلزال 7/35 
موجة ذقيقة 92-93 ,6/54-55 
مورثات 4/130-131 
شعر 4/131 
عيون 4/131 
موريثير 3/34 
موز 113 ,112 ,2/109 
موسيقى 37 ,36 ,11/26-31 
آلات 11/28-29 


سلم 11/0 


لغة 11/30-31 


' موصلات تيار 5/134-135 


مولد 136-137 ,5/51 

مولد كهربائي ,61 ,59 ,6/58 
8 ,134-135 

موه 3/40-41 

ملابس ,131 ,70-75 ,60 ,10/6 
153 

ميثان 45 ,6/44 

ميزان 9/88-89 :8/93 

ميزان حرارة -6/34 :114 ,4/107 


(يتبع) 
971-03 :35 


إكتشاف 9/102-103 
سلسياس 9/103 
فهرنبايت 9/103 
موي 9/103 


ميسم 29 ,2/27 
ميكروبات 6/52 


ناطحة سحاب :6/118-119 
10/27 

ناعورة 6/11 

نافورة 7/32-33 

ناقلة نفط 6/70-31 

ناقة 10/106 

نايلون 144 ,6/79 

نبات إبريقى 2/91 

نبات آكل الحشرات 2/90-91 

نبات الجميز 11/212 

نبات الحجر 2/68 

نبات الحظ الطيب 2/38 

نبات صخري 2/135 

نبات الفطر 11/121 :2/44-45 

نبات في الصحراء 7/54-55 

نبات القطيفة 106 ,2/40 

نبات النعنع 2/123 

نباتات سامة ,96-97 ,2/44-45 
1 ,104 

نباتات صحراوية 151 ,2/66-69 

نباتات مائية 2/56-61 

نبض 113 ,6/93 :4/34 

نجم إشعاعي 8/78 

نجم عملاق أحمر 8/74 

نجم القطب 8/91 

نجمة 107 ,9/97 
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(يتبع) 
خماسية 139 ,9/138 


نجوم 94 ,68-93 ,8/34 
أحجام 514 
أطلس 8/90-91 
ألوان 8/74 
تكوين 8/68-69 
توائم 8/76-77 
طاقة 8/78 
عملاقة 8/74 

نجوم ساقطة 8/62-63 

نحات خشب 11/132 

نحاس :88 ,32 ,6/29 :132 ,5/85 
49 ,148 ,7/133 

نحل 1/98-99 
عامل 1/98 
عسل 1/98-99 
ملكة 1/98 

نخاع 36 ,4/24 
وظيفة 4/36 

نخيل 146 ,2/108-109 
بلح 2/108 
زيت 2/108 

نر جس بري 214 

نرول 1/33 

نرويج ,25 ,10/11 :127 ,7/110 
8 ,35 

نزف 13/120-122 

نزلات برد 13/122-123 

نزيف 111 ,42 ,4/38 

نساج 102 ,1/43 

نسر 8/92 :1/54-55 
أصلع 3/80-1 :1/37 
ذهبى 1/54 


نسيج 11/140-145 :6/40-41 
إبداعات 11/144-145 
طيور 11/142-143 
وسادة 11/145 

نشويات 58-59 ,56 ,55 ,4/54 

نصب حربية 10/127 

نصف الأرض 
جنوبي 90 ,88 ,15 ,8/14 
شهالي 15 ,8/14 

نصف قطر 9/115 

نصف قمر 8/26 

نصف الكرة 
الجنوبي 9/107 
الشمالي 9/107 

نطاق مائى 7/100-101 

نظارة طبية 4/82-83 

نظافة 112 ,4/102-103 

نظام أرقام 
ثنائي 33 ,9/56-57 
رقمى 26 ,9/25 
روماني 9/26 
عربي 27 ,9/25 
عشري 9/68-69 
هندوسبى 9/26 

نظرية النسبية 6/149 

نعامة 3/31 :1/46-47 

نعتاع 2133 

تعمصور 3/31 

نفايات نشطة الإشعاع 6/139 

نفخ زجاج 6/43 

نفط ,146 ,134 ,49 ,46 ,644-45 
/10 :140-141 ,7/133 :147 
7 ,63 ,54 
تكوين 7/140 
تنقيب 7/142-143 
ناقلة 10/80 


نفق 6/120-121 
نفق مون بلان 6/120 
نقار الثور 1/146 
نقار الخشب 1/41 
نقطة 114 ,112 ,9/68-69 
عشرية 9/69 
نقطة إرتكاز 6/6 :78 ,57 ,5/56 
نقود 6/28-29 
نكاف 13/123-124 :4/105 
غمر 148 ,66-67 ,3/52 
فغش 4/21 
غل 127 ,1/92-95 
أبيض 1/92-93 
جيش 1/94-95 
الخشب 1/85 
عامل 95 ,1/92 
ملك 1/92 
ملكة 94 ,1/92 
نمو ,107 ,4/57 :12-13 ,2/8 
-146 ,135-137 ,122-129 
0 ,147 
غوذج أرقام 9/56-57 
نموذج مصغر 77 ,11/74-75 
غوذج مكبر 11/77 
نبار 7/7 
غبر جليدي 112 ,108-111 ,7/99 
غبر ريونيغرو 10/23 
نهر الغانغز 10/142 
غبر كولورادو 7/94-95 
بر المسيسيبي 7/97 
غبر النيل 10/148 :7/97 
نوافذ 88 ,87 ,11/86 
نواة 6/138 :133 ,129 ,83 ,5/82 
نور الاسلام 10/118-119 
نول 142 ,11/142 
نوم 4/150 


نيكل 7/12 :6/29 

نيكولاس كوبرنيكوس 8/110 

نيل أر مسترونغ 8/134 

نينين 3/138-139 

نيوتر ون 83 ,5/50-51 

نيوزيلاندا :120 ,101 ,3/40-41 
10/7 

نيوكاليدونيا 3/113 

نيومكسيكو 10/27 


هاتف 92 ,6/90-91 
إختراع 6/148 
هائز ليبرشى 8/112 
هاواي 3/139 
هاينر يخ هيرتز 6/94 
هجرة 1/134-137 
أسماك 1/137 
ثدييات 1/136-137 
طيور 1/134-135 
هجرة النبي 10/119 
هدال 2/95 
هرب أو مواجهة 4/46-47 
هرم 140-141 ,9/139 
كيف تصنعه 9/140 
هرمون 4/47 
هضم الطعام 127 ,4/50-53 
هفيف القلب 13/124 
هليكوبتر 6/80-81 
كيف تصنعها 5/12 
الطند ,95 ,82 ,39 ,10/28 ,3/68 
2 ,120-123 
هندباء برية 127 ,2/32 
هندوس 26 ,24 ,9/21 
هنود حمر 152 ,71 ,27 ,10/23 
هنود المايا 21 ,9/16 


هواء 56-73 ,7/48 :32 ,28 ,4/16 
هوابط 7/102 

هولندا 40 ,10/23 

هولوغرام 6/108-109 

هلال 8/26 

هيئة الصحة العالمية 10/69 
هيدر وجين 79 ,6/78 :5/84 


هيكل عظمي 121 ,82 ,76 ,1/8 


4 ,4/26-27 
هيليوم 6/78-79 


واترلو 11/75 
واحة 7/51 :2/67 
وتر 30 ,29 ,4/28 
العقب 29 ,4/28 
وجبة 4/60-63 
وجبة سوكياكي 10/355 
وجه 4/8-11 
أجزاء 4/8 
جوانب 4/10-11 
عضلات 4/29 
وجه ام ظهر 9/74-75 
وجه عجل 3/16-17 
وجوه غريبة 11/20 
يقة صنع 11/20 
وحدة هيرتز 6/95 
وحش صخري 11/9 
وحيد قرن 3/52 :1/146-147 
جاوي 3/74 
سومطري 3/74 
هندي 4/7475 
ودعة صفراء 1/110 
وردة ربيع 251 
وردية 13/124 
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وردية جبل 2/77 
ورق -110 ,56 ,25 ,2/18-23 
,63 ,52,53 ,20 ,11/8 :111 
98 ,138 ,130 
حيوانات 11/130-131 
ورق معجن 11/148-151 
حلى 11/151 
شرائط 11/148 
صينية 11/150 
وصفة 11/149 
ورنيش ,128 ,125 ,124 ,11/103 
0 ,149 
وزال 2/95 
وزن :8/44 :74 ,68 ,15 ,6/14 
0 ,9/88-89 
وزن معادل 15 ,6/14 
وسادة ضغط 6/117 
وسادة هوائية 6/73 
وصفات طبية 13/98 
وعاء لفائف 11/146-147 
وقت 9/92-101 
قياس 100-101 ,9/96-99 
وقود ,6/44-45 :108 ,5/42-43 
:138 ,87 ,82 ,79 ,58-61 
10/07 
متحجرات 6/44-45 
مستقبل 6/152 
وكالة دولية لحاية الحيتان 3/111 
وكر 3/81 
ولك (صدفة) 1/111 
وليام هيرشل 8/115 
ومبت ذو أنف مشعر 3/98-99 
ولادة طفل 4/120-121 
ولايات متحدة ,90 ,77 ,7/30 
,89 ,51,67 ,39 ,10/27 :94 
138-39 ,93 
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لابلاند 41 ,40 ,10/50 يوم الذكرى 10/126-127 
لابيون 25 ,10/24 يوم الطفولة 10/124-125 
لاحشويات 1/118-121 يونان 108 ,76 ,10/59 
لاسلكى 6/94 يونان القديمة 9/142 
لاشىء 9/26-27 يونيسيف 10/69 

لاموس 1/136 


يابان ,63 ,44 ,10/35 :7/26-27 
124-25 ,113 ,72 
ياسمين بري 2/33 
يافع 1/14-15 
ياك 1/11 
يخت 6/68-69 
يد 102 ,89 ,79 ,78 ,4/11 
مفاصل 4/26 
يرقان 13/125 
يرقة 149 ,95-96 ,1/88-89 
يكة 2/69 
ينبوع 100-101 ,99 ,7/88 
يورانيوم :86 ,51 ,5/50 :3/59 
6/138-139 
يورتات 24 ,10/8 
يوري غاغارين 8/132 
يوغلينا 1/123 
يوم 96-97 ,95 ,94 ,9/93 
الأرض 1/12-13 
بلوتو 1/53 
زحل 1/49 
سيار ثامن 1/53 
سيار سابع 1/51 
عطارد 1/36 
القمر 1/32 
المشتري 1/46 
يوم الاستقلال 138-139 ,10/122 


*بممءطنا ,نهام> مبماعهوم5 
وععم5) بمعع8 أعممامها رامت معانمكا 
معمماعل/ا بأوم كا ز(بممعوم رم 
ممممععلع 81 رأااعتهه؟ برممطامم 
(*بممءطنا عمنى زم وأع2) 

أالعتبه» برممطامم 

وتمطظ معمعاء5) وزوءمع6 |لعبهرها 
معمطءف؟ لمه برااهة ر(*ممءطنا 
*ااتطمعة,ق 

وأمط8 ععمواء5) أعثمه ووزاعة 
(*بمهءطنا 

*ااتطمععءة لرمطء نع ممه برااه5 
وأمطم معمعتء5) مموأة/ما مطهل ,0 
(*تمهءطنا 

مهو © ومم مذلا 

هطع ععمعاء5) عمعاءهم ل زبرن0 
(“,ممءطنا 

8ه ماسمتكا زمععم اعلا بؤومكا 
أااعتبه؟ برممطامم 

أالعتبده؟ برممطلمم 

(*بممءطنا عمق ز8 مقع 2) طاءتوطةقع )ا 
ععموء5) اماتمومط ع]]ناء لم8 مطمل 
عرق 8 ماع2 ز(*بممءطنا متمطم 
*مموعطنا 

تالعتبه؟ برمهطلمم 

*|اتطمعةءة لعمطءن؟ ومه براامة 


شكر وعرفان 


يتقدم ناشر ١‏ الباب المفتوح )» بجزيل الشكر 
والعرفان للجهات التالية أسماؤها » من رسامين ومصورين 
وناشرين ووكالات ومؤسسات ؛ لما قدموه له من 
رسومات وصور فوتوغرافية يضمها هذا الكتاب . 

كل الرسومات والصور ملك للناشر ء إلا إذا كان 
اسم: صاحبها مذيلا بنجم (* ) . 


(0ثا بإعاءمعءا .ا.8) وططن!5 مومهل 


#مععل نط رهاه© اهمل 

ععنكق 6 مكقع2) ععطاو/لا .ل .2 

*بممءطنا عرنق زم مقعم رز#يممءطنا 

8معلائط زموأتمءأون اا عنلممم 

ممنه وطهمطم زوهأهظام 

ومعنق أ مقع 2) عأممام .ا بعوتاوطء5 .لم 

(“ممءطنا 

من عقوم 

*ااتطمععءة لرمطءز؟ لمه براامة 

88-89 ممن0 عطعمراع 
*بممعطنا ,هام «رنماععم5 

90-1 امع ممون5 
92-3 *بممءطنا ,نواه ورنماعهم5 
مون عفطعمطم 

98-599 (*لممءطنا عءسقأ5 مأع2) لإومع 1 
100-01 اع8 ممونة 
*ااتطمعةء6 لرمطء نه مه براام5 

1022-3 *ااتطمعوءت لعمطءنه ممه براام5 
104-05 معرم اعلا برزومتكا 
110-11 (#تمهءطنا وسسقزم مأع2) 5/لانا 
114-15 مععماءع لا برلوء تا 
118-19 معموء5) أوأتموهط ع ؟]زاء له مطمل 
*مهءطنا مثمطم 

مه5 |0 ممم رمهلا 

120-21 تالعتبهع] برممطامم 
122-3 مععماء م1 باورتكا 


